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중요: 이 안내서는 일반적인 정보를 제공하며, 법률 자문을 제공하는 것이 아닙니다. 공적 부조 
규정은 귀하의 이민 관련 사안에 따라 다르게 적용될 수 있습니다. 귀하의 상황에 관한 조언이 
필요하시면, 자격을 갖춘 이민 전문 변호사와 상담하시기 바랍니다.

공적 부조 안내서

중요한 사항 알아보기
연방 공적 부조 규정이 변경되었나요?

공적 부조에 관한 내용은 혼란스럽고 부담을 느끼실 수 있습니다. 본 안내서는 기본적인 내용을 
이해하기 쉬운 말로 설명합니다. 무엇이 변경되었고 무엇이 변경되지 않았는지, 누가 영향을 받을 
수 있는지, 신뢰할 수 있는 도움을 어디서 받을 수 있는지 알려드립니다.

공적 부조(Public Charge)란 무엇인가요?

공적 부조는 일부 이민 관련 사례에서 이루어지는 심사입니다. 개인이 자신의 필요를 충족하기 
위해 소득 및 자산심사형 복지혜택(Means-tested public benefits)에 의존할 가능성이 
있는지를 판단합니다. 공적 부조 심사는 일부 이민자가 미국 입국을 신청하거나 영주권을 신청할 
때 적용될 수 있습니다. 공적 부조 심사는 모든 이민자에게 적용되는 것은 아닙니다.

무엇이 변경되었나요?

새로운 연방 공적 부조 규정이 2026년 9월 18일에 발효되었습니다.
새로운 규정에 따라 연방 이민국 담당관은 기존 규정에서 고려하지 않았던 복지혜택을 심사할 수 
있게 되었습니다.
이민국 담당관은 각 개인의 전반적인 상황을 검토해야 합니다. 최소한 다음 사항들을 고려해야 합니다.
• 연령
• 건강 상태
• 가족 상황
• 소득, 보유 자금 및 기타 자산
• 학력 및 직업 기술
• 근로 능력
• 소득 및 자산심사형 복지혜택  

이용 여부
해당 개인과 이민 관련 사안에 관한 다른 
사실들도 고려할 수 있습니다.
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사실 기반 정보
공적 부조는 일부 경우에만 적용됩니다.
공적 부조는 개인이 미국 입국을 신청하거나 가족 기반 또는 취업 기반 영주권을 신청할 때 적용될 수 
있습니다. 이미 미국에 체류 중인 사람의 경우, 신분 조정 신청 과정에서 공적 부조가 고려됩니다.
다음 유형에 기반한 영주권 신청에는 적용되지 않습니다.
• 망명 또는 난민 신분, U 비자 또는 T 비자, 여성폭력방지법에 따른 본인 청원, 또는 특별 이민 

청소년 신분에 해당하는 경우
• 미국 시민권, DACA, 임시 보호 신분 또는 취업 허가 신청

귀하의 이민 관련 사안에 대해서는 자격을 갖춘 이민 전문 변호사와 상담하시기 
바랍니다.

소중한 것 지키기
공적 부조(Public Charge)와 복지혜택(Public Benefits)은 같은 개념이 
아닙니다.
공적 부조 규정은 Medi-Cal, CalFresh 또는 기타 복지혜택의 수급 자격을 결정하지 않습니다. 
공적 부조 규정은 이민 관련 규정이지, 복지혜택의 수급 자격에 대한 규정이 아닙니다.
복지혜택 수급 자격이 있다면, 해당 혜택을 계속 신청하고 이용할 수 있습니다. 하지만 공적 부조가 
귀하의 이민 관련 사안에 영향을 미칠 수 있습니다. 복지혜택 이용 사실이 이민 사안의 결과를 
자동으로 결정하는 것은 아닙니다. 연방 이민국 담당관은 복지혜택 이용 내역을 이민 사안에 대한 
다른 사실들과 함께 검토합니다.
복지혜택을 변경하기 전에 자격을 갖춘 이민 전문 변호사에게 문의하시기 바랍니다.
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어떤 복지혜택이 고려되나요?

공적 부조가 적용되는 경우, 이민국 담당관은 2026년 9월 18일 또는 그 이후에 받은 소득 및 자산심사형 
복지혜택(Means-tested public benefits)을 검토합니다. 이러한 혜택은 소득 또는 자산 제한 조건을 
충족하는 사람으로 한정됩니다. 다음은 그 예이며, 이외에도 있을 수 있습니다.
Medi-Cal: 캘리포니아의 Medicaid 건강보험 프로그램

CalFresh: 캘리포니아의 SNAP 식품 지원 프로그램

Covered California: ‘선지급 보험료 세액 공제(Advance Premium Tax Credits)’라고도 알려진 
재정 지원을 받는 것

소득이나 필요에 따라 제공되는 기타 혜택도 고려될 수 있습니다.
이민국 담당관은 복지혜택 이용 내역을 다른 사실들과 함께 검토합니다. 공적 부조가 미치는 영향은 개별 
사안에 따라 다릅니다. 혜택을 변경하기 전에 자격을 갖춘 이민 전문 변호사와 상담하시기 바랍니다.

가족이 이용하는 복지혜택은 어떻게 되나요?

자녀 또는 가족 구성원이 이용하는 복지혜택은 귀하가 받은 혜택으로 간주되지 않습니다. 하지만 담당자는 
가족의 재정 상황과 지원 상황을 검토할 때 이러한 혜택을 고려할 수 있습니다.
가족 구성원의 복지혜택을 변경하기 전에 자격을 갖춘 이민 전문 변호사와 상담하시기 바랍니다.

기억하셔야 할 사항

Medi-Cal, CalFresh 또는 기타 복지혜택 규정의 변경은 공적 부조 규정과는 별개입니다. 공적 부조는 
이민 절차에 관한 것이며, 누가 복지혜택을 받을 수 있는지를 결정하는 제도가 아닙니다.
복지혜택을 중단하거나 지원을 거절하거나 가족에게 영향을 미치는 변경을 하기 전에, 귀하의 이민 관련 
사안에 대한 정확한 정보를 확인하시기 바랍니다.
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결정을 내리기 전 유의사항
신뢰할 수 있는 출처에서 정확한 정보를 확인하십시오.

공적 부조가 걱정된다면, 소문이나 일반적인 안내만을 근거로 결정하지 마십시오.
가족에게 필요한 의료 서비스, 식품 지원 또는 기타 지원을 중단하기 전에, 공적 부조가 귀하에게 
적용되는지 확인하시기 바랍니다.

이민 관련 문의 자격을 갖춘 이민 전문 변호사와 상담하거나, 캘리포니아주 사회복지부
(California Department of Social Services) 웹사이트에서 자격을 
갖춘 이민 법률 서비스 제공자를 찾아보시기 바랍니다.  
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/
contractor-contact-information.

Medi-Cal, CalFresh 
또는 기타 복지혜택의 
수급 자격이나 갱신에 
관한 문의

문의:
• 거주지 카운티의 사회복지기관:   

https://www.cdss.ca.gov/county-offices.
• BenefitsCal: https://benefitscal.com/.
• 신뢰할 수 있는 지역사회 기관: 법률 지원 기관, 지역사회 보건센터, 
 
  

이용 중인 지역 WIC 기관, 이민자 지원 기관 또는 푸드뱅크.
• Covered California의 보험 보장 또는 재정 지원에 관한 문의가 

있으시면, Covered California 또는 공인 가입 지원 기관에 
문의하시기 바랍니다.

연방 공적 부조  
관련 정보

연방 이민국(U.S. Citizenship and Immigration Services)에서 
제공하는 공적 부조 관련 최신 연방 정보를 확인하십시오.  
https://www.uscis.gov/policy-manual/volume-8-part-g.
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여러분을 위한 안내
중요한 혜택을 포기하기 전에, 정확한 정보를 확인하십시오.

여러분의 건강은 소중합니다. 가족의 식탁에 오르는 음식도 소중합니다. 여러분의 가족은 소중합니다.
연방 당국은 공적 부조 해당 여부를 판단하기 위해 각 개인의 전반적인 상황을 검토해야 합니다.
조치를 취하시기 전에 여러분의 상황에 대한 정확한 정보를 확인하시기 바랍니다.
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