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ការគបេជ្ញា ចិត្េសហគមន៍ 

អ្វ ីដែលត្រវូរពំឹងទុក្ដៅក្ន ុងដែនការដោលសត្ាប់ដសវាអ្ភិវឌ្ឍន៍ (MPDS)។ MPDS 

គឺជ្ញចក្ខ ុ វស័ិយផែលជាំរុញគោយសហគមន៍។ គោលគៅរបស់ MPDS គឺគែើមបីផក្លមអរ 

គបៀបផែលរែឋ California ជួយែល់ជនពិការផែនក្បញ្ញា  និងការអភិវឌ្ឍន ៍(I/DD) 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគគៅអនាគត្។ MPDS ែេល់ការផែនាាំសម្រាប់រែឋ  

California គែើមបីែេល់គសវាក្មមសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ផែលានែូចជ្ញ៖ 

• សមធម៌ 

• ម្រសប 

• អាចចូលគម្របើបាន។ 

ផែនការគនេះម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគោយម្រក្មុចម្រមេុះននភាគីពាក្់ព័នធ។ ភាគីពាក្់ព័នធគឺជ្ញអនក្ 

ផែលរងែលប េះពាល់គោយបញ្ញា ។ ភាគីពាក្់ព័នធ ផែលបានបគងក ើត្ MPDS រមួាន៖ 

• អនក្ផែលាន I/DD 

• សាជិក្ម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

• សាជិក្ែនៃគៃៀត្ននសហគមន៍ 

ៃីភាន ក្់ងារសុែភាព និងគសវាមនុសសននរែឋ California (CalHHS) បានែេល់បុគគលិក្ 

និងការោាំម្រៃគែសងគៃៀត្ែល់ភាគីពាក្់ព័នធក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ MPDS។ 

អនុសាសន៍ទាំងអស់គៅក្ន ុងផែនការម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគោយអនក្ពាក្់ព័នធ  និងសហគមន៍។ 

ផែនការគនេះម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគែើមបីែេល់គោបល់ែល់ CalHHS នាយក្ោឋ នគសវាអភិវឌ្ឍន៍ (DDS) 

និងនាយក្ោឋ នរែឋគែសងគៃៀត្អាំពីរគបៀបគែើមបីសគម្រមចបាននូវចក្ខ ុ វស័ិយរមួោន ននគសវាក្មមផែលម្រប

គសើរគ ើង និងការោាំម្រៃសម្រាប់ម្របជ្ញជន California ទាំងអស់ផែលាន I/DD។ 

របាយការែ៍គនេះនិោយអាំពីមគធោបាយគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍ែាំគែើរការកាន់ផត្

ម្របគសើរគ ើង។ វាក៏្ែេល់នូវចក្ខ ុ វស័ិយសម្រាប់អនាគត្មួយផែលមនុសសផែលាន I/DD 

ានធនធានផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីរ ើក្ចគម្រមើន។ ធនធានទាំងគនេះរមួានគសវាក្ 

មមផែលអាចបត់្ផបនបាន និងម្របក្បគោយភាពនចន ម្របឌ្ិត្ និងការោាំម្រៃផែលមនុ 

សសផែលាន I/DD ម្រត្វូការជ្ញអនក្ចូលរមួគពញគលញគៅក្ន ុងសហគមន៍ននជគម្រមើសរប 

ស់ពួក្គគ។ MPDS ម្រត្វូបានរចនាគ ើងគែើមបីជូនែាំែឹងែល់ការងារផែលក្ាំពុងបនេ របស់រែឋ 

California គែើមបីបគងក ើត្ឱ្កាសសម្រាប់ និងបគម្រមើមនុសសផែលាន I/DD។ 
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ដ វ្ ីឱ្យរបាយការណ៍ដនេះអាចចូលដត្បើបានសត្ាប់មនុសសត្គប់ោា ដោយដត្បើភាសាសាមញ្ញ ។ 

របាយការែ៍គនេះម្រត្វូបានសរគសរជ្ញភាសាសាមញ្ា ។ គយើងគម្របើភាសាសាមញ្ា  

គែើមបីឱ្យអនក្ម្រគប់ោន អាចយល់ពីការផែនាាំគៅក្ន ុង MPDS។ 

ភាសាសាមញ្ា គឺជ្ញវធីិសរគសរផែលគធវ ើឲ្យព័ត៌្ានងាយយល់។ វាគម្របើពាក្យ 

និងរចនាសមព ័នធ ម្របគោគចាស់លាស់ គែើមបីជួយអនក្អានឱ្យយល់ពីអវ ើផែលានគៅក្ន ុងផែនការ។ 

វវធីិសា្សេ គនេះគឺានម្របគោជន៍ជ្ញពិគសសសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

វាជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ម្រគប់ោន អាចចូលគម្របើ និងយល់ព័ត៌្ានផែលប េះពាល់ែល់ជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ 

ានព័ត៌្ានជ្ញគម្រចើនគៅក្ន ុងរបាយការែ៍គនេះអាំពីរគបៀបគធវ ើឱ្យម្របព័នធែាំគែើរការកាន់ផត្ម្របគសើរ

គ ើង។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះមួយចាំនួនានភាពសម ុគសាម ញ គហើយអាចគម្របើពាក្យផែលមិនសាគ ល់។ 

ានសទា នុម្រក្មគៅចុងបញ្ចប់ននរបាយការែ៍គនេះ ជ្ញមួយនឹងនិយមន័យសម្រាប់ពា 

ក្យជ្ញគម្រចើនផែលគម្របើក្ន ុងរបាយការែ៍។ 

សំដៅដលើអ្ាក្ដែលាន I/DD ដោយដត្បើភាសាដែលពួក្ដគដត្ជើសដរសី។ អនក្ផែលាន I/DD 

ានវធីិគែសងោន ក្ន ុងការពិពែ៌នាអាំពីែល នួឯង។ មនុសសអាចចូលចិត្េពាក្យែូចជ្ញ អនក្ត្ស ូ មត្ិ 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង ជនពិការ ឬបុគគលផែលានបៃពិគសាធន៍ផ្ទា ល់។ 

មនុសសែលេះចូលចិត្េភាសា "បុគគលែាំបូង"។ ភាសាបុគគលែាំបូងានន័យថានិោយគរឿងែូចជ្ញ 

"ជនពិការ"។ មនុសសគែសងគៃៀត្ចូលចិត្េភាសា "អត្េសញ្ញា ែែាំបូង"។ ភាសាអត្េសញ្ញា ែែាំបូង

ានន័យថាការនិោយែូចជ្ញ “ជនពិការ”។ 

របាយការែ៍គនេះជ្ញធមមតាគម្របើពាក្យែូចជ្ញ "មនុសសផែលានពិការភាពខាងសតិ្បញ្ញា  

និង/ឬការអភិវឌ្ឍន៍" (I/DD) ឬ "មនុសសផែលបានបគម្រមើ"។ របាយការែ៍គនេះក៏្នឹងគម្របើពាក្យ 

"អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង" គែើមបីសាំគៅគៅគលើមនុសសផែលាន I/DD 

ផែលបានចូលរមួក្ន ុងែាំគែើរការ MPDS។ 

ការបញ្ច ូលការរស ូ មរដិោយខ្ល នួឯង៖ របាយការែ៍គនេះគម្របើម្របាស់ព័ត្៌ាន 

និងគាំនិត្ផែលផចក្រំផលក្គោយអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង។ 

បៃពិគសាធន៍ផ្ទា ល់ែល នួរបស់ពួក្គគជួយគយើងឱ្យយល់ពីរគបៀបផក្លមអគសវាក្មមផែលពួក្គគគម្របើ

ម្របាស់។ គរឿងរ៉ា វ បៃពិគសាធន៍ និងគាំនិត្របស់អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង 

និងសាជិក្ម្រគួសារននអនក្ផែលាន I/DD បានជួយបគងក ើត្អនុសាសន៍គែើមបីែេល់នូវគសវាក្មម 

និងគោលនគោបាយសមធម៌ ម្រសប និងអាចចូលែាំគែើរការបាន។ 

គៅក្ន ុងរបាយការែ៍គនេះានម្របអប់ផែលរំគលចនូវសម្រមង់ពីអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង។ 

សម្រមង់ទាំងគនេះនិោយអាំពីបៃពិគសាធន៍ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងជ្ញមួយម្របព័នធ។ 

សម្រមង់ក្៏និោយអាំពីក្េ ីសងឃឹម និងក្េ ីសុបិនផែលអនក្ត្ស ូ មតិ្ែល នួឯងានចាំគពាេះ  

MPDS។ អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងគឺជ្ញអនក្ជាំនាញផែលានបៃពិគសាធន៍ពិត្ម្របាក្ែ។ 

គាំនិត្របស់ពួក្គគគឺជ្ញផែនក្មួយែ៏សាំខាន់ននែាំគែើរការផែនការគោល។ 

សាំគ ងទាំងគនេះបានជួយែឹក្នាាំ និងផែនាាំែល់ការអភិវឌ្ឍន៍ផែនការគោល។ 
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ការផលលងអាំែរគុែពីគលខាធិការៃីភាន ក្់ងារ 

សូមគោរពគែៈក្ាម ធិការ សាជិក្ម្រក្មុការងារ និងសហគមន៍។ 

ក្ន ុងនាមភាន ក្់ងារសុែភាព និងគសវាមនុសសននរែឋ California 

ែុ្ាំសូមផលលងអាំែរគុែចាំគពាេះការរមួចាំ ផែក្របស់អនក្ចាំគពាេះផែនការគោលសម្រាប់គសវាអភិវឌ្ឍន៍។ 

ជាំនាញ ការយក្ចិត្េៃុក្ោក្់ និងការសហការរបស់អនក្ានសារៈសាំខាន់ណាស់ក្ន ុងការយល់ែឹង 

និងចាប់យក្នូវអវ ើផែលមនុសសគៅក្ន ុងសហគមន៍គសវាពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍ននរែឋ  California  

ម្រត្វូការ និងចង់បានសម្រាប់គពលអនាគត្។ ែាំគែើរការននការបគងក ើត្ផែនការគោលាន 

មហិចឆតា ទមទរការបញ្ច លូៃសសនៈចម្រមេុះ។ ការគបេជ្ញា ចិត្េរបស់អនក្ចាំគពាេះការចូលរមួ 

ការសនានាម្របក្បគោយការគិត្ និងការបាំែុសគាំនិត្ និងគាំនិត្នចន ម្របឌ្ិត្បានពម្រងឹងផែនការគោល។ 

មិនថាអនក្បានចូលរមួជ្ញសាជិក្គែៈក្ាម ធិការ សាជិក្ម្រក្មុការងារ 

ឬតាមរយៈគវៃិកាសាធារែៈ ែេល់មតិ្ផក្លមអ ចូលរមួក្ន ុងវគគ គម្រចើនជ្ញង 45 

ជ្ញមួយម្រក្មុសហគមន៍ ឬគធវ ើការគោយផ្ទា ល់ជ្ញមួយបុគគលិក្គែើមបីែេល់ជាំនួយ 

និងការយល់ែឹង ការរមួចាំ ផែក្របស់អនក្ានត្នមលមិនអាចកាត្់នលលបាន។ 

អនុសាសន៍ផែលអនក្បានបគងក ើត្នឹងគធវ ើឲ្យម្របគសើរគ ើងនូវគុែភាពននគសវាក្មម  

និងលៃធែលជីវតិ្សម្រាប់បុគគលផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

ការងារគនេះក្៏នឹងជួយរក្ា និងពម្រងីក្គសវាក្មម និងការោាំម្រៃគៅផត្គ ល្ ើយត្ប សមភាព 

អាចគម្របើម្របាស់បាន និងនិរនេ រភាពសម្រាប់ម្របជ្ញជន California។ 

ែុ្ាំចង់ៃៃួលសាគ ល់ការងាររបស់គលាក្ Victor Duron ម្របធាននាយក្រងគៅនាយក្ោឋ នសាេ រនីតិ្សមបទ 

(DOR) ផែលបានែឹក្នាាំកិ្ចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងផែនការគោល ែែៈគពលផែលគធវ ើឱ្យានត្ុលយភា 

ពការៃៃួលែុសម្រត្វូផែលានម្រសាប់ និងបគម្រមើការងារជ្ញនាយក្សេ ីៃី។ គលើសពីគនេះគៃៀត្ 

សូមអរគុែែល់ម្រក្មុអនក្ជាំនាញខាងភសត ុភារ ៃីម្របឹក្ា អនក្សម្រមបសម្រមួល អនក្បក្ផម្រប និងអនក្បក្ផម្រប 

អនក្ក្ត្់ម្រតា អនក្សរគសរ និងអនក្គែសងគៃៀត្ផែលបានគធវ ើឱ្យានក្ិចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការ 

និងម្រក្មុការងាររប់សិបនាក្់ និងវគគសាេ ប់សហគមន៍។ 

ផែនការគោលែល នួឯងមិនអាចមក្ជ្ញមួយោន បានគៃគបើោម នការែិត្ែាំម្របឹងផម្របងរបស់អនក្។ 

ក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងែ៏សាំខាន់ និងផ្ទល ស់បត រូបចច ុបបននក្ាំពុងែាំគែើរការគៅៃូទាំង 

រែឋបាលរបស់អភិបាល Newsom។ គនេះរប់បញ្ច លូទាំងនលៃៃី 1 ផែមក្រ ឆ្ន ាំ 2025 

ការអនុវត្េគពញគលញននក្ាំ ផែៃម្រមង់អម្រតាការម្របាក្់គៅក្ន ុងម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍របស់រែឋ  

California គែើមបីគធវ ើឱ្យានគសែ រភាព និងពម្រងីក្បណាេ ញអនក្ែេល់គសវា 

និងក្ាល ាំងការងារសាំខាន់ៗរបស់វា។ ការគធវ ើផែនការក្ាំពុងែាំគែើរការសម្រាប់ការម្រគប់ម្រគងក្រែី 

និងម្របព័នធសារគពើពនធៃាំគនើប និងបម្រងួបបម្រងួម ផែលែេល់ការចូលគម្របើសម្រាប់បុគគល 
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ម្រក្មុម្រគួសារ និងអនក្ែេល់គសវាគែើមបីៃៃួលបានព័ត្៌ាន រមួទាំងព័ត្៌ានផ្ទា ល់ែល នួែងផែរ។ 

គោលការែ៍ការងារែាំបូង និងផែនការគោលសម្រាប់ការអប់រំបគចចក្គៃសអាជីព 

និងក្មម វធីិក្មមសិក្ា និងក្មមសិក្ាលមីបងាា ញពីឱ្កាសលមីសម្រាប់មនុសសក្ន ុ 

ងការសគម្រមចបាននូវគោលគៅ និងភាពគជ្ញគជ័យផែនក្ហិរញ្ា វត្ថ ុ។ 

ជ្ញរមួ គោលគៅគឺគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របព័នធានភាពយុត្េ ិធម៌ 

ោាំម្រៃការែេល់ការផលទាំផែលានគុែភាពែពស់ 

និងជួយមនុសសឱ្យៃៃួលបានគសវាផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ គៅគពលគយើងឈានគៅមុែ 

គយើងៃៃួលសាគ ល់ថាការអនុវត្េអនុសាសន៍គៅក្ន ុងផែនការ California ត្ម្រមូវឱ្យានភាពជ្ញនែគូ 

និងក្ិចចសហការបនេ។ គយើងគៅផត្គបេជ្ញា ចិត្េោ ងម្រជ្ញលគម្រៅក្ន ុងការគធវ ើការជ្ញមួយសហគមន៍ 

និងសាែ ប័ននីត្ិបបញ្ាត្េ ិ គែើមបីសគម្រមចបាននូវផែនការផែលបានបគងក ើត្គ ើងគោយ 

និងសម្រាប់សហគមន៍។ រមួោន  

គយើងនឹងសគម្រមចបាននូវភាពម្របគសើរគ ើងជ្ញវជិជានយូរអផងវងសម្រាប់ម្របជ្ញជនននរែឋ 

California។ 

គៅក្ន ុងភាពជ្ញនែគូ, 

Kim Johnson 

គលខាធិការ ៃីភាន ក្់ងារសុែភាព និងគសវាមនុសសននរែឋ California 
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“ពួក្ដគហាក្់ែូចជាសនមរ់ថា 

ត្បសិនដបើអ្ាក្ជាអ្ាក្ដត្បើត្បាស់ 

ដន្ទេះានន័យថា 

អ្ាក្មិនចបំាច់ឆ្លល រវវត្គប់ត្ោន់

ក្ន ុងការសដត្មចចិរតសត្ាប់ខ្ល នួ

អ្ាក្ ឬនរណាាា ក្់ដែសង 

ដទៀរដន្ទេះដទ។ វាែូចជា - 

សុំអ្ភ័យដោស? 

Elena 

គហត្ុអវ ើបានជ្ញគយើងម្រត្វូការផែនការគោលស

ម្រាប់គសវាអភិវឌ្ឍន៍? 

មនុសសទាំងអស់ានសិៃធិគធវ ើការសគម្រមចចិត្េអាំពីរគបៀបផែលពួក្គគរស់គៅក្ន ុងជីវតិ្របស់ពួក្គគ

។ អនក្ផែលាន I/DD ជ្ញគរឿយៗម្របឈមមុែនឹងការគរ ើសគអើង និងការាក់្ងាយ។ 

ការគរ ើសគអើងគក្ើត្គ ើងគៅគពលផែលមនុសសម្រត្ូវបានម្របម្រពឹត្េគោយអយុត្េ ិធ៌ម 

គោយសារគរឿងមួយចាំនួនែូចជ្ញ គភៃ អាយ ុពូជសាសន៍ ឬក្ម្រមិត្សមត្ែភាពរបស់ពួក្គគ។ 

ការាក់្ងាយគក្ើត្គ ើងគៅគពលផែលមនុសសគជឿគរឿងអវជិជានអាំពីនរណាាន ក់្ 

គហើយម្របម្រពឹត្េចាំគពាេះបុគគលគនាេះគោយអយុត្េ ិធម៌ ឬមិនរប់បញ្ច លូពួក្គគ។ អនក្ផែលាន  

I/DD មក្ពីម្រក្មុមួយចាំនួនម្របឈមនឹងការគរ ើសគអើង និងការាក្់ងាយជ្ញងមនុសស 

គៅក្ន ុងម្រក្មុគែសងគៃៀត្។ គនេះអាចជ្ញការពិត្សម្រាប់៖ 

• មនុសសផែលនិោយភាសាគែសងគម្រៅពីភាសាអង់គគលស 

• ម្របជ្ញជនផែលមិនផមនជ្ញពលរែឋ 

• មនុសសផែលជ្ញផែនក្ននជ្ញត្សិាសន៍ ឬម្រក្មុជនជ្ញត្ិភាគត្ិចផែលានការគរ ើសគអើងជ្ញ

ម្របវត្េ ិសា្សេ  

• មនុសសផែលានពិការភាពមួយចាំនួន 

អនក្ផែលាន I/DD មិនផត្ងផត្ៃៃួលបានគសរ ើភាព ការោាំម្រៃ និងឱ្កាសែូចអនក្ែនៃគនាេះគៃ។ 

វាគក្ើត្គ ើងគោយសារគហត្ុែលជ្ញគម្រចើន៖ 

• គពលែលេះអនក្ផែលមិនពិការគិត្ថាពួក្គគែឹង

ពីអវ ើផែលលអបាំែុត្សម្រាប់អនក្ផែលាន  

I/DD គហើយម្របាប់ពួក្គគពីអវ ើផែលម្រត្ូវគធវ ើ។ 

• ជួនកាលអនក្មិនពិការមិនសាេ បម់ត្ិរបស់

មនុសសគៃ។ 

ជ្ញមួយ I/DD។ 

• គពលែលេះម្របព័នធ ផែលែេល់គសវាែល់អនក្ផែលា

ន I/DD មិនពនយល់ពីការោាំម្រៃ 

និងឱ្កាសផែលានគនាេះគៃ។ 
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• គពលែលេះការោាំម្រៃ និងឱ្កាសផែលមនុសសផែលាន I/DD ចង់បាន 

និងម្រត្វូការគឺមិនានសម្រាប់ពួក្គគគៅគពលផែលពួក្គគគួរផត្ាន។ 

• គពលែលេះអនក្លក់្មិនចង់ែេល់គសវា និងការោាំម្រៃែល់មនុសសមួយចាំនួនផែលាន 

I/DD គោយសារផត្ពិការភាពផែលពួក្គគាន ឬសម្រាប់គហតុ្ែលគែសងគៃៀត្។ 

វាមិនម្រតឹ្មម្រត្វូ ឬយុត្េ ិធម៌គៃផែលពលរែឋ California ជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

មិនអាចគធវ ើការគម្រជើសគរ ើសអាំពីជីវតិ្របស់ពួក្គគផ្ទា ល់។ វាមិនម្រតឹ្មម្រត្វូ ឬយុត្េ ិធម៌គៃ 

ផែលពួក្គគមិនផត្ងផត្សាេ ប់គនាេះគៃ។ វាមិនម្រតឹ្មម្រត្វូ ឬយុត្េ ិធម៌គៃផែលពលរែឋ  

California ផែលាន I/DD មិនផត្ងផត្ៃៃួលបានការពោបាលគសម ើោន ។ 
 

 

ចាប់របស់រែឋ California សម្រាប់ម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍ម្រត្វូបានគគគៅថាចាប់ Lanterman។1 

ចាប់គនេះម្រត្ូវបានអនុម័ត្គៅឆ្ន ាំ 1969។ ចាប ់Lanterman និោយថាអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគានសិៃធិៃៃួលបានគសវាក្មម  និងជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ គនេះម្រត្វូបានគគ 

គៅថា "សិៃធិ"។ វាានន័យថារែឋ California ៃៃួលែុសម្រត្វូក្ន ុងការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន  

I/DD ៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីរស់គៅក្ន ុងជីវតិ្ផែលពួក្គគចង់បាន។  

ានចាប់រែឋ និងសហព័នធ គែសងគៃៀត្ផែលោាំម្រៃអនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

មួយក្ន ុងចាំគណាមគនាេះគឺក្មម វធីិ Early Start។ ក្មម វធីិ Early Start របស់រែឋ California 

ែេល់លៃធភាពៃៃួលបានគសវាអភិវឌ្ឍន៍សម្រាប់ទរក្ ក្ុារគៃើបគចេះគែើរគត្េះត្េះ និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

គៅរែឋ California នាយក្ោឋ នគសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍ (DDS) ៃៃួលែុសម្រត្វូក្ន ុងការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

អនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានគសវាក្មម និងការោាំម្រៃ។ DDS ានក្ិចចសនោជ្ញមួយមជឈមែឌ ល 

ក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីែេល់ និងសាំរបសាំរលួគសវាក្មម និងការោាំម្រៃែល់អនក្ផែលានសិៃធិៃៃួលបាន 

I/DD។ ានមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគចាំនួន 21 គៅរែឋ California។ មជឈមែឌ លម្រប 

ចាាំភូមិភាគនីមួយៗសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមសម្រាប់អនក្ផែលានសិៃធិៃៃួលបាន I/DD 

ផែលរស់គៅក្ន ុងភូមិភាគរបស់ពួក្គគ។ គៅឆ្ន ាំ 2024 មនុសសជិត្ក្នលេះលាននាក់្ផែលាន  

I/DD ម្រត្វូបានបគម្រមើគោយម្របព័នធ គសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

 
1 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីចាប់ Lanterman (https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-

regulations/lanterman-act-and-related-laws/) 

 

ផែនការគោលសម្រាប់គសវាអភិវឌ្ឍន៍ (MPDS) គនេះគឺជ្ញផែនការគែើមបីគធវ ើឱ្យអវ ើៗកាន់ផត្ម្របគសើរ 

និងយុត្េ ិធម៌ជ្ញងមុនសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ។ ផែនការានអនុសាសន៍គែើ 

មបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានគសវាក្មម និងការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

គហើយគម្រជើសគរ ើសគៅគពលផែលពួក្គគម្រត្វូការ ែូគចនេះពួក្គគអាចែឹក្នាាំជីវតិ្ផែលពួក្គគចង់បាន។ 

https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-regulations/lanterman-act-and-related-laws/
https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-regulations/lanterman-act-and-related-laws/
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ចំនួនត្បជាជនដែលបដត្មើដោយត្បព័នធមជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគក្ន ុងឆ្លា ំ 2024 
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ដរើ "ត្បព័នធ" គឺជាអ្វ ី? 

អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសារផែលម្រត្វូបានបគម្រមើគោយម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍ 

ផត្ងផត្ៃៃួលបានគសវាក្មមពីម្របព័នធ គែសងគៃៀត្ែងផែរ។ 

ម្របព័នធទ ាំងគនេះានគោលបាំែងគធវ ើការរមួោន គែើមបីែេល់គសវាក្មម  និងការោាំម្រៃផែលអនក្ផែលាន 

I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគម្រត្វូការ។ ប ុផនត ម្របព័នធមិនផត្ងផត្ែាំគែើរការែូចគនាេះគៃ។  

មនុសស និងម្រគួសារផែលបគម្រមើគោយម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍ក្៏អាចៃៃួលបានគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃពីម្របព័នធគែសងគៃៀត្ែូចជ្ញ៖ 

• នាយក្ោឋ នគសវាផលទាំសុែភាពរែឋ California (DHCS) 

• នាយក្ោឋ នសាេ រនីតិ្សមបទរែឋ California DOR 

• នាយក្ោឋ នគសវាសងគមរែឋ California (DDS) 

• សាលាគរៀន មហាវៃិោល័យ និងក្មម វធីិអប់រំ 

សម្ម៌ក្ន ុងត្បព័នធ  

របាយការែ៍លមីៗបានក្ាំែត្់បញ្ញា ម្របឈមផែលមនុសសជួបម្របៃេះគៅគពលៃៃួលបានគសវាក្មមគៅ

ក្ន ុងម្របព័នធ គសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍។ ជ្ញឧទហរែ៍ ក្ន ុងឆ្ន ាំ 2023 របាយការែ៍មួយរ 

បស់គែៈក្ាម ធិការ Little Hoover បានរក្គ ើញបញ្ញា ជ្ញមួយនឹងវធីិផែលមនុសសផែលាន 

I/DD និងម្រគួសារៃៃួលបានគសវាអភិវឌ្ឍន៍។2 របាយការែប៍ាននិោយថា ម្របជ្ញជនមក្ពីជ្ញត្ិ

សាសន ៍និងជ្ញត្សិាសន៍គែសងោន មិនៃៃួលបានគសវាគោយយតុ្េ ិធម៌គៃ។ របាយការែ៍ក៏្បាន

និោយផែរថា ម្របជ្ញជនផែលរសគ់ៅតាមត្ាំបនគ់ែសងៗននរែឋមិនបានៃៃួលគសវាគោយយុត្េ ិធម៌

គៃ។ របាយការែប៍ាននិោយថា វាជ្ញការសាំខាន់ក្ន ុងការជួសជុលបញ្ញា ទាំងគនេះជ្ញមួយនឹង

ម្របព័នធ។ ការគោេះម្រសាយបញ្ញា ផបបគនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាានសមធម៌គៅក្ន ុងម្របព័នធ។ 

 
2 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីរបាយការែរ៍បស់ Little Hoover Commission (https://lhc.ca.gov/report/system-distress-

caring-californians-developmental-disabilities/) 

https://lhc.ca.gov/report/system-distress-caring-californians-developmental-disabilities/
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សមធម៌គឺជ្ញគោលការែ៍ផែនាាំសម្រាប់ែាំ

គែើរការ MPDS ពីគម្រពាេះានមនុសស 

និងសហគមន៍ផែលជួបម្របៃេះការម្របម្រពឹត្េ ិ

គោយអយុត្េ ិធម៌ និងលៃធែលមិន 

គសម ើោន គៅក្ន ុងម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍។ 

គៅគែើមែាំបូងននែាំគែើរការ MPDS 

គែៈក្ាម ធិការបាននិោយអាំពីសមធម៌ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ម្រគប់ោន ានការ

យល់ែឹងរមួោន អាំពីអត្ែន័យននសមធម៌។ 

គពញមួយែាំគែើរការ MPDS 

ានការែសពវែាយគៅកាន់សហគមន៍ច

ម្រមេុះជ្ញគម្រចើន 

រមួទាំងសហគមន៍ផែលមិនម្រត្វូបានែេល់

គសវាគោយម្របព័នធ  

និងសហគមន៍ផែលម្រត្ូវបានបគម្រមើគោយ

ម្របព័នធ។ គនេះគឺគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការ

បញ្ច លូរបស់អនក្រលោ់ន នឹងម្រត្វូបាន ល្ ុេះ

បញ្ញច ាំងគៅក្ន ុង MPDS។ 

គយើងបានោក្់សមធម៌គៅចាំក្ណាេ លនន

ែាំគែើរការ MPDS 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាសមធម៌ម្រត្វូបានពិ

ចារណាគៅក្ន ុងអនុសាសន៍ទាំងអស់នន

ផែនការគោល។ 

ដរើសម្ម៌ជាអ្វ ី? 

• សមធម៌ានន័យថាែេល់ឱ្យមនុសសាន ក្់ៗជ្ញមួយ I/DD 

នូវជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្ូវការគែើមបីែឹក្នាាំជីវតិ្ផែលពួក្គគចង់បាន។ 

• សមធម៌ ានន័យថា ការយល់ែឹងថា មនុសសមិនចាប់គែេើមគោយគសម ើភាព 

ឬគសម ើភាពគនាេះគៃ។ 

• សមធម៌ានគោលបាំែងផក្ត្ម្រមូវភាពអយុត្េ ិធម៌។ 
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ដរើដែនការដោលសត្ាប់ដសវាអ្ភិវឌ្ឍន៍គឺជាអ្វ ី? 

MPDS អាចជួយម្របាប់ពីវឌ្ឍនភាពគៅកាន់៖ 

• គសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃកាន់ផត្ម្របគសើរ 

• ការសម្រមបសម្រមួលកាន់ផត្ម្របគសើរ

គ ើងគៅៃូទាំងម្របព័នធ  

• អនក្ផែលាន I/DD 

ៃៃួលបានលៃធែលជីវតិ្ផែលពួក្

គគចង់បាន 

CalHHS បានែេល់បុគគលិក្ 

និងការោាំម្រៃគែសងគៃៀត្ែល់ភាគីពាក្់ព័នធក្ន ុងការបគងក ើត្ផែនការគោល។ ប ុផនេ ផែនការគនេះម្រត្វូ

បានបគងក ើត្គ ើងគៅៃីបាំែុត្ជ្ញមួយនិងសហគមន៍។ គនេះរមួបញ្ច លូទាំងអនក្ផែលាន I/DD 

ផែលម្រត្វូបានបគម្រមើគោយម្របព័នធ  និងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគ។ "រងវង់ននការោាំម្រៃ" 

ានន័យថាមនុសសគៅក្ន ុងជីវតិ្របស់គយើងផែលជួយគយើងឱ្យៃៃួលបានគជ្ញគជ័យ។ 

គនេះអាចរមួបញ្ច លូឪពុក្ាេ យ បងបអ នូបគងក ើត្ មិត្េភក្េ ិជិត្សន ិៃធ 

និងមនុសសជ្ញៃីម្រសលាញ់គែសងគៃៀត្។ ផែនការគោលម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងែងផែរ 

គោយានការោាំម្រៃពីសាជិក្សហគមន៍គែសងគៃៀត្ ែូចជ្ញអនក្ែេល់គសវា 

អនក្ជាំនាញគោលនគោបាយ និងអនក្ពាក់្ព័នធ គែសងគៃៀត្។ រមួោន  អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង 

និងអនក្ពាក្់ព័នធ គែសងគៃៀត្បានបគងក ើត្ផែនការគនេះ និងអនុសាសន៍ទាំងអស់គៅក្ន ុងវា 

ផែលនិោយអាំពីរគបៀបគធវ ើឱ្យរែឋ California 

កាន់ផត្ម្របគសើរគ ើងសម្រាប់មនុសសទាំងអស់ផែលាន I/DD។ 

ចក្ខ ុ វស័ិយសម្រាប់ MPDS គឺគផ្ទេ ត្គលើ៖ 

• សមធម៌ 

• ការសនោននសិៃធិៃៃួលបានគសវាក្មមរបស់ Lanterman Act 

• បៃពិគសាធន៍ និងជាំនាញរបស់អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

ចក្ខ ុ វស័ិយអនុវត្េចាំគពាេះម្របព័នធទាំងអស់ផែលបគម្រមើមនុសសផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ គោលគៅននផែនការគោលគឺ៖ 
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• អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគជួបម្របៃេះនឹងម្របព័នធ គសវាក្មមផែលគផ្ទេ  

ត្គលើមនុសសផែលពួក្គគៃុក្ចិត្េ។ ត្ម្រមូវការមូលោឋ នរបស់ពួក្គគម្រត្វូបានបាំគពញ 

ែូគចនេះពួក្គគអាចរស់គៅក្ន ុងសហគមន៍តាមជគម្រមើសរបស់ពួក្គគ។ 

• អនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានគសវាទន់គពលគវលា រមួបញ្ច លូ 

និងោម នគលនរគពញមួយជីវតិ្របស់ពួក្គគគៅៃូទាំងម្របព័នធគសវាក្មមទាំងអស់។ 

• អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគៃៃួលបានគសវាក្មមពីក្ាល ាំងការងារផែ 

លានគុែភាពែពស់ ានគសែ រភាព និងគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

• អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគានបៃពិគសាធន៍ម្រសបោន  ត្ាល ភាព 

គែគនយយភាព និងម្របព័នធែាំគែើរការៃិននន័យផែលគផ្ទេ ត្គលើលៃធែល។ 

• អនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានគសវាក្មម ម្របក្បគោយគុែភាព គពញមួយជីវតិ្ 

និងគផ្ទេ ត្គលើមនុសសពីម្របព័នធ ផែលានធនធានម្រគប់ម្រោន់។ 

MPDS និោយអាំពីរគបៀបគធវ ើឱ្យានភាពម្របគសើរគ ើងទាំងគនេះសម្រាប់អនក្ម្រគប់ោន ផែលាន 

I/DD មិនថា៖ 

• ម្របគភៃននពិការភាពផែលពួក្គគាន 

• អាយ ុអត្េសញ្ញា ែគយនឌ្័រ ឬនិនាន ការែល វូគភៃរបស់ពួក្គគ។ 

• គត្ើពួក្គគនិោយភាសាអវ ើ 

• ក្ផនលងផែលពួក្គគរស់គៅរែឋ California 

• គត្ើពួក្គគានលុយប ុនាម ន 

• គត្ើពួក្គគជ្ញជនជ្ញត្អិវ ើ ឬជនជ្ញត្អិវ ើែល េះ 

MPDS ានអនុសាសន៍ជ្ញគម្រចើនគែើមបីផក្លមអ ម្របព័នធ។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះនឹង៖ 

• ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD មក្ពីម្រគប់មជឈោឋ នានអារមមែ៍គោរព 

និងៃៃួលបានគសវាក្មមគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

• ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD រស់គៅក្ន ុងសហគមន៍រមួបញ្ច លូផែល 

ពួក្គគានអារមមែ៍ថាពួក្គគជ្ញក្មមសិៃធិ និងានធនធានគែើមបីរ ើក្ចគម្រមើន។ 

• គធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងនូវគែគនយយភាពគៅក្ន ុងម្របព័នធ ផែលបគម្រមើមនុសសផែលាន  

I/DD។ ការៃៃួលែុសម្រត្វូានន័យថា ៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះសក្មមភាពរបស់អនក្។ 
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"ដយើងចង់ឱ្យត្បព័នធដ វ្កីារជា

មួយោា ជាជាងទុក្ឱ្យមនុសសរុ

ក្រក្អ្វ ីៗត្គប់យ៉ា ងដោយខ្ល នួឯ

ង"។ 

Viri 

 

វាគឺអាំពីម្របព័នធ គធវ ើនូវអវ ើផែលពួក្គគនិោយថាពួក្គគនឹងគធវ ើ 

និងម្របឈមមុែនឹងែលវបិាក្ម្របសិនគបើពួក្គគមិនគធវ ើ។ 

• ម្រត្វូម្របាក្ែថាមនុសសៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគចង់បាន និងគម្រជើសគរ ើស។ 

• ម្រត្វូម្របាក្ែថាានធនធាន និងជាំនួយគែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់មនុសសកាន់ផត្គម្រចើន។ 

• ម្រត្វូម្របាក្ែថាានមនុសសផែលានសមត្ែភាពែពស់ម្រគប់ម្រោន់គធវ ើការគែើមបីែេល់ការោាំ

ម្រៃ និងគសវាក្មម។ 

• គធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងនូវត្ាល ភាពគៅក្ន ុងម្របព័នធ។ 

ត្ាល ភាពានន័យថាគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសានព័ត្៌ានគែើមបីយល់ពីរគបៀបផែល

ម្របព័នធែាំគែើរការ។ 

ផែនក្សាំខាន់មួយគៃៀត្នន MPDS គឺការែក្របាាំង 

និងបិៃចគនាល េះរវាងម្របព័នធ ផែលបគម្រមើមនុសសផែល

ាន I/DD។ 

គនេះានន័យថាការផក្លមអការសម្រមបសម្រមួលរវាង

ម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍ និងម្របព័នធ គែសងគៃៀត្។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របព័នធែាំគែើរការរមួោន គែើ

មបីជួយមនុសសឱ្យៃៃួលបានគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃផែលពួក្គគចង់បាន និងម្រត្វូការ។ 
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គត្ើគយើងបគងក ើត្ផែនការគោលសម្រាប់គសវាអភិវ

ឌ្ឍន៍គោយរគបៀបណា? 

គណៈក្ាម ្ិការ និងត្ក្មុការងារ 

គៅគែើមឆ្ន ាំ 2024 គែៈក្ាម ធិការ MPDS ម្រត្វូបានផត្ងតាាំងគោយគលខាធិការនន CalHHS។ 

ការងាររបស់គែៈក្ាម ធិការគឺគែើមបីអភិវឌ្ឍ MPDS។ សាជិក្គែៈក្ាម ធិការានម្របវត្េ ិ 

និងបៃពិគសាធន៍រស់គៅគែសងៗោន ។3 

គែៈក្ាម ធិការម្រត្ូវបានគសន ើសុាំឱ្យគម្របើម្របាស់ជាំនាញរបស់ពួក្គគគែើមបីអភិវឌ្ឍ MPDS ជ្ញមួយោន ។ 

ពួក្គគបានៃៃួលធាត្ុចូលពីសហគមន៍ចម្រមេុះគៅក្ន ុងរែឋ  California។ 

 

គែៈក្ាម ធិការបានម្របជុាំគរៀងរល់ផែគៅចគនាល េះផែគមសា ឆ្ន ាំ 2024 ែល់ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025។ 

ក្ិចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការទាំងអស់ម្រត្វូបានគបើក្ជ្ញសាធារែៈ 

និងអនុញ្ញា ត្ឱ្យានការចូលរមួតាមអីុនធឺែិត្។ 

កិ្ចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការបានគធវ ើគ ើងជុាំវញិរែឋ រមួានៈ 

• សាម្រកាម ង់តូ្ 

• ៃីម្រក្ងុ Los Angeles 

 
3 សម្រាប់បញ្ជ ីគពញគលញននសាជិក្គែៈក្ាម ធកិារ MPDS សូមគមើលឧបសមព ័នធ  A ។ 
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“ដយើងាា ក្់ៗតាមវ ិ្ ីផ្ទា ល់ខ្ល នួ រំណាងឱ្យអ្ាក្រស ូ មរិខ្ល  ួ

នឯងរាប់ពាន់ន្ទក្់ដែសងដទៀរ ដែលដោេះជាដហរុែលអ្វ ី 

ក្៏ដោយ មិនានសមរថភាព ឬដពលដវលា 

ឬចំណាប់អារមមណ៍ក្ន ុងការបងាា ញខ្ល នួសត្ាប់ក្ិចច ត្បជុំដត្ចើនែង

។ តាមរដបៀបរបស់ដយើង ដយើងត្រវូដរដ វ្ ីជាសំដ ងរបស់ពួក្ដគ 

ដហើយរំណាងឱ្យរត្មូវការ និងចំណាប់អារមមណ៍របស់ពួក្ដគ»។ 

Lisa 

• San Diego 

• Fresno 

• Berkeley 

បផនែមពីគលើគែៈក្ាម ធិការ MPDS ម្រក្មុការងារចាំនួន 5 

ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគែើមបីគផ្ទេ ត្គលើត្ាំបន់គោលគៅ MPDS គែសងៗោន ។ 

ការងាររបស់ម្រក្មុនីមួយៗគឺបគងក ើត្ការផែនាាំសម្រាប់ត្ាំបន់គោលគៅរបស់ពួក្គគ។ ម្រក្មុការងារ

រមួានសាជិក្គែៈក្ាម ធិការ និងសាជិក្សាធារែៈមួយចាំនួនផែលបានោក្ព់ាក្យចូល

ក្ន ុងម្រក្មុការងារ។ មនុសសជិត្ 900 នាក់្មក្ពីៃូទាំងរែឋបានោក់្ពាក្យ។ ក្ន ុងចាំគណាមអនក្ផែល

បានោក្់ពាក្យ ាន 57 នាក់្ ម្រត្វូបានគម្រជើសគរ ើសឲ្យគធវ ើជ្ញសាជិក្ម្រក្មុការងារ។4  

គែើមបីានត្ាំណាងៃូលាំៃូលាយននសាជិក្ម្រក្មុការងារ 

គយើងគម្រជើសគរ ើសគបក្ខជនផែលានភាពចម្រមេុះែូចខាងគម្រកាម៖ 

• អនក្ផែលាន I/DD 

• មនុសសផែលានជាំនាញចម្រមេុះ 

• ម្របជ្ញជនមក្ពីម្រគប់ផែនក្ននរែឋ រមួទាំងសហគមន៍ជនបៃ 

• មនុសសផែលានម្របវត្េ ិ និងអត្េសញ្ញា ែគែសងៗោន  រមួទាំងពូជសាសន៍ 

និងជ្ញត្ិសាសន៍ ៃាំគនារែល វូគភៃ និងអត្េសញ្ញា ែគយនឌ្័រ 

និងម្របគភៃគែសងៗននពិការភាព 

ម្រក្មុការងារនីមួយៗានសា

ជិក្ម្របផហល 20 នាក់្។ 

ម្រក្មុការងារនីមួយៗម្រត្វូបានែឹ

ក្នាាំគោយសហម្របធានពីរនាក់្

។ គៅក្ន ុងម្រក្មុការងារនីមួយៗ 

សហម្របធានាន ក្់គឺជ្ញអនក្ត្ស ូ

មតិ្គោយែល នួឯងជ្ញមួយ 

I/DD គហើយាន ក្់គៃៀត្ 

គឺជ្ញសាជិក្ម្រគួសាររបស់អនក្

ផែលាន I/DD។ 

 
4 សម្រាប់បញ្ជ ីគពញគលញននសាជិក្ម្រក្មុការងារ MPDS សូមគមើលឧបសមព ័នធ  B ។ 
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ម្រក្មុការងារបានម្របជុាំជ្ញគរៀងរល់ផែគៅចគនាល េះផែសីហា ឆ្ន ាំ 2024 ែល់ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025។ 

ម្រក្មុការងារនីមួយៗបានគផ្ទេ ត្គលើការបគងក ើត្អនុសាសន៍គៅក្ន ុងត្ាំបន់គផ្ទេ ត្អារមមែ៍មួយ។ 

ការងារគផ្ទេ ត្សាំខាន់ទាំងម្របាាំគឺ៖ 

• អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសារផែលានបៃពិគសាធន៍ម្របព័នធ គសវាក្មមផែ 

លគផ្ទេ ត្គលើមនុសសផែលពួក្គគៃុក្ចិត្េ 

• អនក្ផែលាន I/DD ផែលបានៃៃួលគសវាទន់គពលគវលា រមួបញ្ច លូ 

និងោម នគលនរគៅៃូទាំងម្របព័នធ គសវាក្មមទាំងអស់។ 

• អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគផែលៃៃួលគសវាក្មមពីក្ាល ាំងពល 

ក្មមផែលានគុែភាពែពស់ ានគសែ រភាព និងគផ្ទេ ត្គលើមនុសស 

• អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគានបៃពិគសាធន៍ម្រសបោន  ត្ាល ភាព 

គែគនយយភាព និងម្របព័នធែាំគែើរការៃិននន័យផែលគផ្ទេ ត្គលើលៃធែល 

• អនក្ផែលាន I/DD ានសិៃធិៃៃួលបានគសវាក្មមគពញមួយជីវតិ្ 

ជ្ញមួយនឹងធនធានម្រគប់ម្រោន់ 

អនុសាសន៍ពីម្រក្មុការងារម្រត្វូបានពិភាក្ាក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការ។ ការពិភាក្ាទាំងគនេះ 

គផ្ទេ ត្គលើវធីិផក្លមអអនុសាសន៍ម្រក្មុការងារ។ ក្ន ុងអាំ ុងគពលកិ្ចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការចុងគម្រកាយ 

សាជិក្គែៈក្ាម ធិការបាននិោយអាំពីអនុសាសន៍ចុងគម្រកាយផែលគួរផត្ម្រត្វូបា 

នោក់្បញ្ច លូក្ន ុង MPDS។ 

ការផែនាាំម្រក្មុការងារមួយចាំនួនមិនានគៅក្ន ុងផែនការគោលចុងគម្រកាយគនេះគៃ។ 

គនេះគឺគោយសារផត្សាជិក្គែៈក្ាម ធិការមិនអាចយល់ម្រពមក្ន ុងការបញ្ច លូពួក្គគ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះានគៅក្ន ុងឯក្សារោច់គោយផ ក្មួយ 

(“អនុសាសន៍ផែលម្រត្វូបានពិចារណា និងមិនម្រត្វូបានអនុម័ត្”)វគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS 

MPDS (https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/)។ 

សាជិក្គែៈក្ាម ធិការផែលមិនយល់ម្រសបនឹងការសគម្រមចចិត្េចុងគម្រកាយអាំពីអនុសាសន៍អា

ចគធវ ើមតិ្គោបល់អាំពីការសគម្រមចចិត្េចុងគម្រកាយ។ 

មតិ្គោបល់ទាំងគនាេះក្៏ានគៅគលើគគហៃាំព័រផែនការគោល 

(មតិ្គោបល់របស់គែៈក្ាម ធិការអនក្ពាក់្ព័នធអាំពីអនុសាសន៍)។ 

ានឯក្សារសាំខាន់ៗគែសងគៃៀត្គៅគលើគគហៃាំព័រផែនការគោល។ 

ឯក្សារមួយែេល់ព័ត៌្ានលមអ ិត្ និងព័ត្៌ានបគចចក្គៃសអាំពីអនុសាសន៍មួយចាំនួន 

(ម្របវត្េ ិអនុសាសន៍ និងព័ត្៌ានបគចចក្គៃស)។ 

https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
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ការចូលរមួជាសាធារណៈ 
 

រល់កិ្ចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការ និងរល់កិ្ចច ម្របជុាំម្រក្មុការងារម្រត្វូបានគបើក្ជ្ញសាធារែៈ។ 

សាជិក្សាធារែៈម្រត្វូបានអគញ្ជ ើញឱ្យចូលរមួគាំនិត្របស់ពួក្គគ។ 

ក្ិចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិកាបានចាប់គែេើម និងបញ្ចប់គោយមតិ្សាធារែៈជន។ 

ចាំណាាំម្រត្វូបានយក្គៅគលើមត្ិសាធារែៈទាំងអស់។ 

ក្ាំែត់្ចាំណាាំម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា គែៈក្ាម ធិការបានពិចារណាគលើគាំនិត្ 

និងបៃពិគសាធន៍ទាំងអស់គៅក្ន ុងផែនការគោល។ 

CalHHS ក្៏ានយុៃធនាការចូលរមួជ្ញសាធារែៈក្ន ុងអាំ ុងគពលែាំគែើរការ MPDS ែងផែរ។ 

គនេះរមួបញ្ច លូនូវឱ្កាសជ្ញគម្រចើនក្ន ុងការចូលរមួជ្ញមួយមនុសសផែលាន I/DD 

ម្រគួសាររបស់ពួក្គគ និងនែគូគែសងគៃៀត្គៅក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 

គោលគៅននយុៃធនាការចូលរមួជ្ញសាធារែៈគឺគែើមបីយល់កាន់ផត្ចាស់អាំពីក្េ ីសងឃឹម 

និងក្េ ីសុបិនសម្រាប់ម្របព័នធ គសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍ផែលម្របគសើរគ ើង។5 ក្ន ុងអាំ ុងគពលែាំគែើរការ 

MPDS ានម្រពឹត្េ ិការែ៍ចូលរមួជ្ញសាធារែៈជ្ញមួយ 45 ម្រក្មុគែសងៗោន ។ 

មនុសសរប់ពាន់នាក្់មក្ពីសហគមន៍ចម្រមេុះបានផចក្រំផលក្គាំនិត្របស់ពួក្គគក្ន ុងអាំ ុងគពលក្ិ

ចច ម្របជុាំទ ាំងគនេះ។ ឧទហរែ ៍ានម្រពឹត្េ ិការែ៍ជ្ញមួយ៖ 

• ម្រក្មុត្ស ូ មត្ិសហគមន៍វបបធម៌ចម្រមេុះ 

• អងគការសិៃធិសីុវលិពិការភាព 

• អនក្ត្ាំណាងននម្របព័នធអនក្ែេល់គសវា 

 
5 សម្រាប់បញ្ជ ីគពញគលញននឱ្កាសចូលរមួសហគមន៍ MPDS សូមគមើលឧបសមព ័នធ  C ។ 
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“ដៅក្ន ុងត្បដភទវនការសនាន្ទ្ំ

ណាមួយអ្ំពីមនុសស 

វាពិរជាានសារៈសំខាន់ណាស់

ក្ន ុងការានមនុសសដែលក្ំពុង

និយយអ្ំពីដៅក្ន ុងបនាប់ដមន

ដទ? ដហើយមិនត្រឹមដរដៅទីដន្ទេះ

ដទ ប៉ាុដនតត្រវូែតល់ជំន្ទញដែែក្ដលើ

អ្វ ីដែលដយើងែឹង»។ 

Elizabeth 

គសចក្េ ីសគងខបននម្រពឹត្េ ិការែ៍ចូលរមួជ្ញសាធារែៈានគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS 

("គសចក្េ ីសគងខបអាំពីការចូលរមួរបស់សហគមន៍")។ 

ត្បធានបទដៅក្ន ុងដែនការដោល 

អនុសាសន៍គៅក្ន ុង MPDS ម្រត្វូបានគរៀបចាំគ ើងគោយម្របធានបៃ។ 

ម្របធានបៃរមួានការផែនាាំពីម្រក្មុការងារគម្រចើនជ្ញងមួយ។ ម្របធានបៃទាំងម្របាាំមួយគៅក្ន ុង 

MPDS គឺ៖ 

• ម្របព័នធបគម្រមើមនុសសជ្ញមួយ I/DD គឺគផ្ទេ ត្គលើសមធម៌ 

• អនក្ផែលាន I/DD បគងក ើត្ជគម្រមើសជីវតិ្ផ្ទា ល់ែល នួ 

• អនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការ និងគម្រជើសគរ ើស 

• អនក្ផែលាន I/DD ជ្ញផែនក្មួយ និងម្រត្ូវបានបគម្រមើគោយក្ាល ាំងការងារខាល ាំង 

• គែគនយយភាព និងត្ាល ភាពក្ន ុងម្រគប់ម្របព័នធ ផែលបគម្រមើមនុសសជ្ញមួយ I/DD 

• ការជូនែាំែឹងអាំពីអនាគត្ននម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍ 

ដែនការដោលគឺដផ្ទត រដលើបទពិដសា្ន៍រស់ដៅ 

អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគបា 

នផចក្រំផលក្គរឿងរ៉ា វជីវតិ្ពិត្របស់ពួក្គគ 

គែើមបីជួយបគងក ើត្ផែនការគោល។ 

គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា "បៃពិគសាធន៍រស"់។ 

វាានន័យថា ការគរៀនពីម្រពឹត្េ ិការែ៍ជីវតិ្ពិត្ 

មិនផមនម្រោន់ផត្មក្ពីការសិក្ា 

ឬរបាយការែ៍គនាេះគៃ។ គោយរមួបញ្ច លូបៃ 

ពិគសាធន៍ផ្ទា ល់ែល នួទាំងគនេះ 

ផែនការគនេះ ល្ ុេះបញ្ញច ាំងកាន់ផត្ 

ចាស់អាំពីអវ ើផែលមនុសសពិត្ជ្ញម្រត្វូការ 

និងចង់បាន។ 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងបានគែើរតួ្នាៃីោ ងសាំខាន់ក្ន ុងការបគងក ើត្ផែនការគោល។ 

ពួក្គគបានៃៃួលគពលគវលា និងការោាំម្រៃគែើមបីចូលរមួម្របក្បគោយម្របសិៃធភាព 

និងផចក្រំផលក្គាំនិត្ និងគោបល់របស់ពួក្គគផ្ទា ល់។ 
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“ខំុ្្ត្បដហលជាពូដក្នឹងវសិ័យមួយ 

ប៉ាុដនតវាមិនដ វ្ ីឱ្យខំុ្្ពូដក្អ្វ ីដែសងដទៀរ

ដន្ទេះដទ។ ខំុ្្ត្រវូការការោតំ្ទ 

និងជំនួយពិរត្បាក្ែដៅក្ន ុងដែាក្ដែសង

ដទៀរជាដត្ចើន ដែលមនុសសជាដត្ចើនមិន 

បានពិចរណា... ខំុ្្ចូលចិរតក្ិចច ត្ប 

ជុំមុនដនេះ ដត្ពាេះវាែតល់ឱ្យដយើងនូវឱ្កា 

សដែើមបីដៅជាមួយអ្ាក្រស ូ មរិដោយខ្ល ួ

នឯងដែសងដទៀរ។ 

Oscar 

គែើមបីែេល់សិៃធិអាំណាចែល់អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយ

ែល នួឯងគែើមបីចូលរមួ តួ្នាៃីលមីមួយគឺអនក្ 

សម្រមបសម្រមួលជាំនួយម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើង។ 

អនក្សម្រមបសម្រមួលទាំងគនេះបានជួយអនក្ត្ស ូ

មតិ្គោយែល នួឯងគរៀបចាំសម្រាប់ក្ិចច ម្របជុាំ 

ផសវ ងយល់ព័ត្៌ានសម ុគសាម ញ 

និងផចក្រំផលក្គាំនិត្របស់ពួក្គគគោយៃាំនុ

ក្ចិត្េ។ អនក្សម្រមបសម្រមួលបានែេល់ 

ជាំនួយគោយផ្ទា ល់ ការពិភាក្ាជ្ញម្រក្មុ 

និងការោាំម្រៃសម្រាប់អនក្ត្ស ូ មត្ិគែើមបីចូលរ ួ

មគោយែល នួឯង។ អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯ 

ងាន ក្់ៗគម្រជើសគរ ើសការោាំម្រៃផែលានម្របសិៃធ

ភាពបាំែុត្សម្រាប់ពួក្គគ។ 

មុនគពលអនុសាសន៍ម្រត្ូវបានបញ្ចប់ 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងានវគគព័ត៌្ានផ្ទា ល់ែល នួរបស់ពួក្គគ។ 

វគគទ ាំងគនេះអនុញ្ញា ត្ឱ្យពួក្គគពិនិត្យគមើលការផែនាាំពីម្រក្មុការងារនីមួយៗ 

មុនគពលការសគម្រមចចិត្ត ម្រត្វូបានគធវ ើគ ើង។6 

 
6 សម្រាប់ពត័្ា៌នលមអតិ្អាំពីរគបៀបផែលអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងម្រត្វូបានោាំម្រៃក្ន ុងអាំ ុងគពលែាំគែើរការផែ 

នការគោល សូមគមើលឧបសមព ័នធ  D។ 
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គត្ើានអនុសាសន៍អវ ើែល េះគៅក្ន ុងផែនការគោល

សម្រាប់គសវាអភិវឌ្ឍន?៍ 

ានម្របធានបៃចាំនួនម្របាាំមួយ និងអនុសាសន៍ចាំនួន 167 គៅក្ន ុងផែនការគោល។ 

របាយការែ៍គនេះែេល់នូវគសចក្េ ីសគងខបននអនុសាសន៍នីមួយៗ។ 

អនុសាសន៍ម្រត្វូបានគរៀបចាំតាមត្ាំបន់ម្របធានបៃ។ 

ត្ាំបន់ម្របធានបៃនីមួយៗែេល់ព័ត៌្ានអាំពីបញ្ញា អវ ើផែលអនុសាសន៍ក្ាំពុងពោោមគោេះម្រសាយ។ 

អនុសាសន៍មួយចាំនួនានព័ត៌្ានលមអ ិត្ 

និងនែាខាងគម្រកាយគម្រចើនជ្ញងអនក្នឹងគ ើញគៅក្ន ុងផែនក្ននរបាយការែ៍គនេះ។ 

ព័ត៌្ានបផនែមគនេះានគៅក្ន ុងឯក្សារោច់គោយផ ក្មួយ (“ម្របវត្េ ិអនុសាសន៍ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃស”)វគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

ត្បព័នធបដត្មើមនុសសជាមួយ I/DD គឺដផ្ទត រដលើសម្ម៌ 

ានមនុសសផែលាន I/DD 

ផែលជួបម្របៃេះការពោបាលមិនយុត្េ ិធម៌ 

និងលៃធែលអាម្រក្ក្់ជ្ញងអនក្គែសងគៃៀត្គៅក្ន ុង

ម្របព័នធ។ មនុសសមួយចាំនួនផែលាន I/DD 

ានគពលពិបាក្ជ្ញងអនក្គែសងគៃៀត្ៃៃួលបាន

គសវាក្មម និងការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ គនេះ

មិនយុត្េ ិធម៌គៃ គហើយក៏្មិនគសម ើភាពផែរ។ 

អនុសាសន៍គៅក្ន ុងត្ាំបន់ម្របធានបៃគនេះ 

គឺគផ្ទេ ត្គលើការគោេះម្រសាយគោយយតុ្េ ិធម៌ 

និងសមធម៌គៅក្ន ុងម្របព័នធ ផែលបគម្រមើមនុសសផែ

លាន I/DD។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះ 

នឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របព័នធ ផែលបគម្រមើមនុ

សសជ្ញមួយ I/DD ានភាពយុត្េ ិធម៌ 

និងែាំគែើរការតាមរគបៀបផែលពួក្គគ 

គួរផត្សម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន ។ 
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«ដយើងចង់បានចាប់

ចាស់លាស់ដែលយុរត ិ្ម៌ 

ប៉ាុដនតពួក្ដគត្រវូដរបរ់ដបន

ដែើមបីបំដពញតាមរត្មូវការ

របស់មនុសសាា ក្់ៗ។ 

សម្ម៌គួរដររមួបញ្ច ូលស

ក្មមភាពចាស់លាស់ 

ដែើមបីដ វ្ ីឱ្យត្បាក្ែថាអ្ាក្

ត្គប់ោា ត្រវូបានត្បត្ពឹរត

ដោយយុរត ិ្ម៌។ 

Kecia 

1. ក្ំណរ់សម្ម៌។ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយសហគមន៍ 

ចម្រមេុះគែើមបីបគងក ើត្និយមន័យភាសាសាមញ្ាចាស់លាស់ 

ននសមធម៌។ និយមន័យគួរផត្ម្រត្វូបានគធវ ើបចច ុបបននភា 

ពជ្ញគៃៀងទត្់។ និយមន័យគនេះគួរផត្ៃៃួលសាគ ល់ថាមនុ 

សសម្រគប់របូានត្ម្រមូវការែុសៗោន ។ គនេះានន័យថា  

ម្របព័នធសមធម៌ម្រត្ូវផត្គផ្ទេ ត្គលើមនុសស គែើមបីែេល់ឱ្កា 

សែល់មនុសសម្រគប់ោន  គែើមបីសគម្រមចបាននូវគោលគៅរ 

បស់ពួក្គគ។ DDS មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងអនក្ពា 

ក្់ព័នធគួរផត្គម្របើនិយមន័យននសមធម ៌គែើមបីផែនាាំការ 

ងាររបស់ពួក្គគ និងៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការសគម្រមចបា 

នសមធម៌គៅក្ន ុងម្របព័នធ។ គែើមបីគធវ ើែូគចនេះ មជឈមែឌ លម្រប 

ចាាំភូមិភាគនីមួយៗម្រត្វូផត្គធវ ើការជ្ញមួយ DDS គែើមបីប 

គងក ើត្ម្រក្មុសមធម៌នែាក្ន ុង និងគែៈក្ាម ធិការម្របឹក្ាស 

មធម៌ផែលបគងក ើត្គ ើងគោយសាជិក្សហគមន៍។ ទាំងម្រក្មុសមធម៌ និងគែៈ 

ក្ាម ធិការម្របឹក្ាសមធម ៌គួរផត្ានត្ាំណាងអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងោ ងរងឹាាំ។ 

ម្រក្មុសមធម៌ននមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគនីមួយៗគួរផត្ចូលរមួក្ន ុងសហគមន៍អនុវត្េឯក្រជយ

ៃូទាំងរែឋ។ "សហគមន៍ននការអនុវត្េ" គឺជ្ញម្រក្មុមនុសសផែលក្ាំពុងគធវ ើការគលើម្របធានបៃមួយ។ 

ម្រក្មុម្របជុាំជ្ញគៃៀងទត្់គែើមបីពិភាក្ាម្របធានបៃ និងគរៀនជ្ញមួយោន ។ 

សហគមន៍ននការអនុវត្េគនេះនឹងគផ្ទេ ត្គលើម្របធានបៃននសមធម៌។ 

ម្រក្មុសមធម៌ននមជឈមែឌ លភូមិភាគនីមួយៗគួរផត្រយការែ៍គៅម្រក្មុសមធម៌ DDS 

ជ្ញគៃៀងទត្់។ ការរយការែ៍គនេះគៅ DDS នឹងោច់គោយផ ក្ពីៃាំនាក្់ៃាំនងរបស់ម្រក្មុ 

សមធម៌ជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលពួក្គគគធវ ើការ។ 

2. បដងកើរការោតំ្ទ និងការត្រួរពិនិរយសម្ម៌ដៅមជឈមណឌ ល DDS និងភូមិភាគ។ បុគគលិក្ 

និងភាពជ្ញអនក្ែឹក្នាាំរបស់ DDS គួរផត្ានធនធាន និងជាំនាញផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

គែើមបីោាំម្រៃ និងម្រតួ្ត្ពិនិត្យសមធម៌គៅម្រគប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ គនេះានន័យថា 

DDS យល់ និងគ ល្ ើយត្បគៅនឹងបញ្ញា សមធម៌សម្រាប់ម្របជ្ញជនផែលបគម្រមើគោយ 

ម្របព័នធមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់ DDS 

និងបុគគលិក្មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ អាំពីរគបៀបផែលលាំគអៀងតាមរចនាសមព ័នធ  

និងប េះពាល់ែល់បុគគល និងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគ។ “ការលាំគអៀងគោយគចត្នា”វ

ានន័យថា ការគរ ើសគអើង ឬគាំនិត្ផែលមនុសសអាចគជឿគោយមិនបា 

នែឹងថាពួក្គគគជឿគនាេះគៃ។ “ភាពលាំគអៀងននរចនាសមព ័នធ ”វានន័យថាវសិមភា 

ពផែលជ្ញផែនក្មួយននម្របព័នធ  គោលនគោបាយ ឬការអនុវត្េ។ 

ការបែត ុ េះបណាេ លក៏្គួរផត្គផ្ទេ ត្គលើរគបៀបផែលអត្េសញ្ញា ែម្របសពវានឥៃធិពលគលើមនុសសផែ

លម្រត្វូបានបគម្រមើគោយម្របព័នធ។ ការផែនាាំគនេះានន័យថាការៃៃួលសាគ ល់ថាមនុសសអា 
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ចជួបម្របៃេះការម្របម្រពឹត្េគោយអយុត្េ ិធម៌ គោយសារផែនក្ជ្ញគម្រចើនននអត្េសញ្ញា ែរបស់ពួក្គគ 

ែូចជ្ញពូជសាសន៍របស់ពួក្គគ ក៏្ែូចជ្ញពិការភាពរបស់ពួក្គគ។ គនេះគគគៅថា«ម្របសពវ»។ 

DDS ក្៏គួរផត្បញ្ច លូត្ម្រមូវការសមធម៌គៅក្ន ុងក្ិចចសនោរបស់ពួក្គគជ្ញមួយមជឈ 

មែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែងផែរ។ អនុសាសន៍គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា DDS 

គម្របើនិយមន័យននសមធម៌ គែើមបីវភិាគៃិននន័យម្របព័នធ  និងលៃធែល។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងពីរគបៀបផែល DDS អាចអនុវត្េការៃៃួលែុសម្រត្វូ។ 

វាក៏្នឹងោាំម្រៃគសវាក្មមែូចជ្ញ អនក្ៃៃួលបនទ ុក្ (Ombudsperson) 

និងគសវាក្មមជាំនួយអត្ិលិជន គែើមបីគម្របើក្ញ្ចក្់សមធម៌ 

គៅគពលគោេះម្រសាយត្ម្រមូវការរបស់មនុសសផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

"អនក្ៃៃួលបនទ ុក្" គឺជ្ញភាគីៃីបីឯក្រជយផែលគសុើបអគងកត្ និងគោេះម្រសាយពាក្យបែេ ឹង។ 

ការគម្របើ "ក្ញ្ចក្់សមធម៌" ានន័យថារក្ាសមធម៌ក្ន ុងចិត្េគៅគពលគិត្អាំពីបញ្ញា ឬបញ្ញា ។ 

អនុសាសន៍គនេះនឹងជួយ DDS គោេះម្រសាយត្ម្រមូវការមួយចាំនួនរបស់មនុសសផែលាន I/DD 

និងជួយក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែ និងគោេះម្រសាយបញ្ញា ផែលទក្់ៃងនឹងសមធម៌។ 

3. អ្នុវរតដែនការចូលដត្បើភាសាដៅមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ៃៃួលយក្ផែនការចូលគម្របើភាសា។ 

"ផែនការចូលគម្របើភាសា" គឺជ្ញផែនការផែលពិពែ៌នាោ ងចាស់៖ 

▪ វវធីិផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគនឹងៃាំនាក់្ៃាំនងជ្ញមួយបុគគល និងម្រក្មុម្រគួសារ 

▪ ភាសាផែលពួក្គគនឹងគម្របើ 

▪ ការោាំម្រៃគែសងគៃៀត្ផែលម្រត្វូការគែើមបីឱ្យបុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសារអាចយល់បានោ ងងាយម្រសួល 

ផែនការចូលគម្របើភាសាជ្ញសន លូក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ពម្រងីក្គលើផែនការផែលៃីភាន ក់្ងាររែឋគែស

ងគៃៀត្បានបគងក ើត្ គែើមបីបគម្រមើត្ម្រមូវការរបស់បុគគល និងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 

ផែនការគួរផត្ម្រត្វូបានគរៀបចាំគ ើងគែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការចម្រមេុះរបស់បុគគល 

និងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគ។ ផែនការគួរផត្រមួបញ្ច លូការគបេជ្ញា ចិត្េចាំគពាេះ៖ 

▪ គម្របើភាសាសាមញ្ា  

▪ គម្របើភាសាផែលគពញចិត្េ 

▪ ែេល់ការចូលគម្របើឌ្ីជីលល 
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▪ ែេល់ការៃាំនាក្់ៃាំនងបផនែម និងជគមម ើសជាំនួស (AAC) និងការសាន ក្់គៅគែសងគៃៀត្។ "AAC" 

ានន័យថាការម្របាម្រស័យទក់្ៃងោន គោយគម្របើវធីិសា្សេ គែសងគម្រៅពីឬបផនែមគលើភាសានិ

ោយ។ វវធីិសា្សេ ៃាំនាក់្ៃាំនងទាំងគនេះអាចរមួបញ្ច លូការបគញ្ចញកាយវកិារ របូភាព 

និមិត្េសញ្ញា  ឧបក្រែ៍គអ ិចម្រត្ូនិក្ និងការផ្ទល ស់បត រូបរសិាែ នផែលគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងា 

យម្រសួលសម្រាប់មនុសសក្ន ុងការៃាំនាក្់ៃាំនង។ 

ផែនការគនេះក្៏គួរផត្ពែ៌នាពីរគបៀបផែលភាសាសមធម៌នឹងម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់ក្ន ុងអនេ

រក្មមទាំងអស់ជ្ញមួយមនុសសផែលាន I/DD និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ—ឧទហរែ៍ 

អាំ ុងគពលៃៃួលទនអាហារ ក្ាំ ុងគពលម្របជុាំគរៀបចាំ ផែនការក្មម វធីិបុគគល (IPP) 

និងគៅក្ន ុងសវនាការគោយយុត្េ ិធម៌។ 

4. លុបដចលឧបសគាភាសាចំដពាេះដសវាក្មម។ DDS គួរផត្ម្របាក្ែថាភាសាមិនផមនជ្ញឧបសគគ  

គៅគពលផែលមនុសសផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគចូលគម្របើគសវាក្មម។ 

DDS គួរផត្៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាព័ត៌្ានទាំងអស់អាំពីក្មម វធីិ 

និងគសវាក្មមានជ្ញភាសាសាមញ្ា ។ 

▪ បក្ផម្របព័ត្៌ានជ្ញភាសាសាមញ្ា គៅជ្ញភាសាផែលម្រត្ូវបាននិោយគោយម

នុសសបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

▪ បគងក ើត្ក្មម វធីិ និងសាា រៈជ្ញគម្រចើនភាសា។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសមក្ពីសហគមន៍វបបធម៌ចម្រមេុះអាចៃៃួលបានព័

ត្៌ានផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

▪ បគងក ើត្ែាំគែើរការននការផចក្រំផលក្សាា រៈជាំនួយភាសាទាំងគនេះគៅៃូទាំងមជឈមែឌ

លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

▪ កាន់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការគម្របើម្របាស់សាា រៈជាំនួយភា

សាទាំងគនេះ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាបុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់បាំគពញតាមសមត្ែភាពភា

សា និងត្ម្រមូវការននការបនាា ប់ននវបបធម៌។ 

– “ជាំនាញភាសាវៃិោ”វានន័យថា 

ម្របសិនគបើបុគគលិក្ម្រត្វូបានគគរំពឹងថានឹងគម្របើភាសាគែសងគម្រៅពីភាសា អង់គគលស 

ពួក្គគអាចនិោយនិងយល់ភាសាបានោ ងលអ ។ 
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– “ភាពរបទបននវបបធម៌”វានន័យថាបុគគលិក្យល់ 

និងគោរពភាពែុសោន ផែលមនុសសមក្ពីមជឈោឋ នគែសងៗោន អាចាន។ 

វាក៏្ានន័យថាពួក្គគយល់ថាានគរឿងទាំងឡាយផែលពួក្គគមិនែឹងអាំពីវបប

ធម៌គែសងគៃៀត្ គហើយថាពួក្គគសុែចិត្េគរៀនពីអនក្ែនៃ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាគសវាបក្ផម្របផែលានគុែភាពែពស់ានគៅម្រគប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូ

មិភាគ។ វវធីិគនេះអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគនឹងៃៃួលបានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការអាំ ុងគពលម្របជុាំ 

និងអនេរក្មមគែសងគៃៀត្។ 

– ត្ម្រមូវឱ្យម្រក្មុហ ុនផែលែេល់គសវាបក្ផម្របគៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

ៃៃួលការបែត ុ េះបណាេ ល បញ្ចប់ការបញ្ញជ ក្់ និងម្របកាន់ខាជ ប់នូវសេ ង់ោរ។ 

គនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាបក្ម្រសាយផែលពួក្គគែេល់គឺានគុែភាពែពស់។ 

▪ បគងក ើត្ការោិល័យគៅ DDS ផែលៃៃួល និងគ ល្ ើយត្បនឹងការត្អ ញូផត្អរអាំ 

ពីការបក្ម្រសាយគុែភាពអន់ ឬការោាំម្រៃការបក្ផម្រប។ 

វានឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាបញ្ញា ជ្ញមួយនឹងការបក្ម្រសាយឬការបក្ផម្រប 

ទក់្ៃងនឹងកិ្ចច ម្របជុាំ IPP អនក្ែេល់គសវា សវនាការគោយយុត្េ ិធម៌ 

និងអនេរក្មមគែសងគៃៀត្ម្រត្វូបានជួសជុល។ 

5. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD 

អាចចូលរមួយ៉ា ងានអ្រថន័យដៅក្ន ុងត្បព័នធដែលបដត្មើពួក្ដគ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ការោាំម្រៃផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសសគៅមនុសសផែលាន 

I/DD ែូគចនេះពួក្គគអាចចូលរមួោ ងានអត្ែន័យគៅក្ន ុងម្របព័នធផែលបគម្រមើពួក្គគ។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការចូលរមួក្ន ុង៖ 

▪ DDS និងម្រក្មុម្របឹក្ាម្របឹក្ាមែឌ លភូមិភាគ 

▪ ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលននថាន ក្់ភូមិភាគ 

▪ ឱ្កាសការងារគៅក្ន ុង DDS 

និងមុែត្ាំ ផែងអនក្ែឹក្នាាំមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

▪ ការសគម្រមចចិត្េគៅក្ន ុងជាំហានបនាា ប់នន MPDS 

ការោាំម្រៃគួរផត្៖ 

▪ រមួបញ្ច លូអនក្សម្រមបសម្រមួលជាំនួយ 
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▪ ម្រត្វូបានែេល់ជូនគោយមិនកាត្់បនែយ 

ឬោក្់ក្ម្រមិត្គលើគសវាក្មមគែសងគៃៀត្ផែលានការអនុញ្ញា ត្គៅក្ន ុង IPP 

របស់អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង ឬលវកិាក្មម វធីិក្ាំែត់្ែល នួឯង (SDP) របស់ពួក្គគ 

DDS ក្៏គួរផត្ែេល់ធនធាន និងពនយល់ពីជាំហានផែលមនុសសអាចគធវ ើបាន 

ម្របសិនគបើពួក្គគគជឿថាពួក្គគមិនម្រត្វូបានោាំម្រៃក្ន ុងការចូលរមួម្របក្បគោយអត្ែន័យ 

ឬក្ាំពុងម្រត្វូបាននិមិត្េសញ្ញា ។ "និមិត្េសញ្ញា និយម" 

គឺជ្ញគពលផែលមនុសសផែលានម្របវត្េ ិចម្រមេុះម្រត្វូបានរមួបញ្ច លូគោយោម នក្ងវល់របស់ពួក្គគ

ពិត្ជ្ញម្រត្វូបានសាេ ប់។ 

6. ោតំ្ទមនុសសដែលាន I/DD និងអ្រតសញ្ញញ ណត្បសពវ របសពួ់ក្ដគ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្ផែនការសម្រាប់ការែសពវែាយ 

និងការចូលរមួម្របក្បគោយអត្ែន័យជ្ញមួយសហគមន៍គៅក្ន ុងភូមិភាគគសវាក្មមរបស់ពួក្

គគ ផែលជួបម្របៃេះនឹងឧបសគគបផនែមចាំគពាេះសមធម៌។ មនុសសមួយចាំនួនផែលាន I/DD 

និងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគម្របឈមនឹងឧបសគគបផនែមអាម្រស័យគលើផែនក្គែសងគៃៀត្នន

អត្េសញ្ញា ែរបស់ពួក្គគ។ គនេះអាចរមួបញ្ច លូរបស់ពួក្គគ៖ 

▪ សាសន ៍

▪ ការត្ាំរង់ៃិសែល វូគភៃ និងអត្េសញ្ញា ែគយនឌ្័រ 

▪ សហគមន៍ភូមិសា្សេ  

▪ សាែ នភាពអគនាេ ម្របគវសន៍ 

▪ ពូជពងសក្ុលសមព ័នធ/ជនជ្ញតិ្គែើមអាគមរកិាាំង 

▪ ម្របគភៃពិការភាព។ មនុសសអាចជួបម្របៃេះការគរ ើសគអើងគៅក្ន ុងសហគមន៍ពិកា 

រសម្រាប់ពិការភាពរបស់ពួក្គគ។ គនេះអាចជ្ញការពិត្ជ្ញពិគសសសម្រា 

ប់អនក្ផែលានត្ម្រមូវការោាំម្រៃែពស់បាំែុត្ ឬសម្រាប់អនក្ផែលានរងវង់ននកា 

រោាំម្រៃតិ្ចតួ្ច ឬោម ន។ 

ផែនការគួរផត្ពិពែ៌នា៖ 

▪ រគបៀបផែលសហគមន៍ផែលម្រត្វូការគសវាក្មម ម្របគសើរជ្ញងមុននឹងម្រត្វូបា 

នគបេជ្ញា ចិត្េអត្េសញ្ញា ែ 

▪ នែគូគៅក្ន ុងសហគមន៍ 

ែូចជ្ញអនក្ែឹក្នាាំផែលគួរផត្ឱ្យៃុក្ចិត្េគៅក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 



ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  27 

 

 

▪ រគបៀបផែលការែសពវែាយនឹងម្រត្វូបានែេល់ជូនែល់សហគមន៍ទាំងគនាេះ។ ឧទហរែ៍គោយ៖ 

– ការក្សាងៃាំនាក្់ៃាំនង 

– ការអគញ្ជ ើញសហគមន៍ឱ្យែេល់ធាតុ្ចូល 

– ោាំម្រៃសហគមន៍ក្ន ុងការកាល យជ្ញនែគូគពញគលញក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េគៅក្ន ុងម្របព័នធ  

7. ចូលរមួជាមួយសហគមន៍ក្ុលសមព ័នធ  ដែើមបីដលើក្ក្មពស់ដសវាក្មម។ រែឋ 

និងម្របព័នធពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍គៅរែឋ California ៃៃួលសាគ ល់ត្ម្រមូវការពិគសស 

និងសាែ នភាពរោឋ ភិបាលននសហគមន៍ក្ុលសមព ័នធ។ ក្ន ុងការបគងក ើត្ MPDS 

រែឋបានៃៃួលការបញ្ច លូែ៏ានត្នមលពីបុគគលផែលៃៃួល 

និងែេល់គសវាពិការភាពក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍សហគមន៍កុ្លសមព ័នធ។ 

▪ ឧទហរែ៍មួយននធាតុ្ចូលគនេះគឺថា រែឋគួរផត្ពិនិត្យគមើលកា 

រពិចារណាពិគសសគៅក្ន ុងចាប់ ែូចជ្ញចាប់សុែុាលភាពកុ្ារឥណាឌ  

គហើយពិចារណាថាគត្ើានអវ ើម្រសគែៀងោន គនេះម្រត្វូការគៅក្ន ុងម្របព័នធពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍។ 

▪ ឧទហរែ៍មួយគៃៀត្គឺការវភិាគវធីិែេល់មូលនិធិសម្រាប់គសវាក្មមកុ្លសមព ័នធ គៅក្ន ុ

ងម្របព័នធ គសវាក្មមគែសងគៃៀត្ 

គហើយពិចារណាថាគត្ើគួរផត្ានមូលនិធិម្រសគែៀងោន សម្រាប់សហគមន៍កុ្លសមព ័នធ

គៅក្ន ុងម្របព័នធអភិវឌ្ឍន៍ពិការភាពផែរឬគៃ។ 

បនាា ប់ពីបានពិចារណាអាំពីចាំែុចគនេះ និងធាត្ុចូលក្ុលសមព ័នធ គែសងគៃៀត្ រែឋនឹងចូលរមួ

ក្ន ុងការពិគម្រោេះគោបល់ក្ុលសមព ័នធ រវាងរោឋ ភិបាលគៅរោឋ ភិបាល គែើមបីៃៃួលបានធាតុ្ចូល

ពីថាន ក្់ែឹក្នាាំក្ុលសមព ័នធ  និងសហគមន៍។ 

ធាតុ្ចូលគនេះនឹងជួយឱ្យរែឋែឹងថាការផ្ទល ស់បត រូណាមួយចាំគពាេះម្របព័នធពិការភាពក្ន ុងការអភិវ

ឌ្ឍន៍នឹងគធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងនូវការចូលគម្របើម្របាស់ 

និងលៃធែលសម្រាប់បុគគលជនជ្ញត្ិគែើមអាគមរកិ្ផែលាន I/DD គៅរែឋ California។ 
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“ដយើងានចំដណេះែឹងយ៉ា ងខាល ងំដៅក្ន ុង

ជីវរិរបស់ដយើងផ្ទា ល ់និងរដបៀបដែលដយើង

ចង់កាល យជា។ 

ដយើងយល់ពីជំហាននីមួយៗវនជីវរិរបស់

ដយើង។ ែូដចាេះដយើងជាអ្ាក្ជំន្ទញលែ បំែុរ 

ដហើយជួនកាលភាា ក្់ងារោងំដនេះមិនែតល់ឥ

ណោនត្គប់ត្ោន់ែល់ដយើង ដែល

ឥណោនត្រវូការ ត្រវូបានែតល់ឱ្យ។” 

Tracey 

“ក្ន ុងជីវរិផ្ទា ល់ខ្ល នួ ខំុ្្ទទួលបានែំបូន្ទម នពីមនុសស។ 

មនុសសដណន្ទខំុ្ំ្។ ប៉ាុដនត ខំុ្្ជាអ្ាក្សដត្មចចិរត 

ចុងដត្កាយ។ មិនថាវាលែ ឬអាត្ក្ក្់ដទ ខំុ្្ជាអ្ាក្ដ វ្ ីការ

សដត្មចចិរត»។ 

Sascha 

អ្ាក្ដែលាន I/DD បដងកើរជដត្មើសជីវរិផ្ទា ល់ខ្ល នួ 

អនក្ផែលាន I/DD គម្រចើនផត្មិនានអារមមែ៍ឮ 

ឬគោរពគៅគពលផែលពួក្គគផចក្រំផលក្អវ ើផែល

ពួក្គគចង់បានគៅក្ន ុងជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ 

គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD មិនម្រត្វូបានរប់ប 

ញ្ច លូក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េផែលប េះពាល់ែល់ជីវតិ្រ

បស់ពួក្គគ។ វាអាចគក្ើត្គ ើងគៅគពលផែលស 

ាជិក្ម្រគួសារ ឬអនក្ែេល់គសវាគិត្ថាពួក្ 

គគែឹងលអបាំែុត្សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

គនេះក្៏អាចគក្ើត្គ ើងែងផែរ គៅគពលផែល 

សាជិក្ម្រគួសារ ឬអនក្ែេល់គសវាគិត្ថាពួក្ 

គគែឹងពីអវ ើផែលមនុសសាន ក់្ផែលាន I/DD 

ចង់បានគោយមិនចាាំបាច់សួរពួក្គគ។ 

គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD ពោោមគធវ ើការគម្រជើសគរ ើស គហើយអនក្គែសងគៃៀត្មិនសាេ ប់ពួក្គគគៃ។ 

គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD បាត់្បង់សិៃធិក្ន ុងការគម្រជើសគរ ើសសម្រាប់ែល នួគគ។ 

គោលគៅសម្រាប់ម្របធានបៃគនេះគឺថាអនក្ផែលាន I/DD 

អាចគធវ ើការគម្រជើសគរ ើសរបស់ពួក្គគគែើមបីរស់គៅក្ន ុងជីវតិ្ផែលគបេជ្ញា ចិត្េគោយែល នួឯង។ 

គោលគៅមួយគៃៀត្សម្រាប់ម្របធានបៃគនេះគឺថាអនក្ផែលាន I/DD 

ៃៃួលបានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្ូវការគែើមបីគធវ ើការសគម្រមចចិត្េ។ 

ដត្បើការដ វ្ ីដសចក្ត ីសដត្មចដែលោតំ្ទ (SDM) បដនថមដទៀរ។ ានអ្ាក្

អ្ភិរក្សរិចជាង។ 

ជួនកាលតុ្លាការសគម្រមចថាអន  

ក្គែសងនឹងគធវ ើការគម្រជើសគរ ើស 

សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។  

គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា  

"ការអភិរក្ស"។ គនេះានន័យ 

ថាអនក្ផែលាន I/DD បាត់្ប 

ង់សិៃធិក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េគោយ 

ែល នួឯង។ ជួនកាលការអភិរក្សគក្ើត្គ ើងចាំគពាេះអនក្ផែលាន I/DD 

ផែលម្រោន់ផត្ម្រត្វូការការោាំម្រៃក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េ។ ការសគម្រមចចិត្េផែលោាំម្រៃ (SDM) 

គឺជ្ញឧបក្រែ៍ផែលអនុញ្ញា ត្ឱ្យបុគគលគម្រជើសគរ ើសអនក្ោាំម្រៃផែលានសិៃធិម្រសបចាប់គែើមបីជ្ញផែនក្

ននែាំគែើរការគធវ ើការសគម្រមចចិត្េរបស់បុគគលាន ក្់ៗ។ គនេះានន័យថាអនក្ផែលាន I/DD 
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អាចគម្រជើសគរ ើសមនុសសផែលពួក្គគៃុក្ចិត្េគៅក្ន ុងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគ 

គែើមបីោាំម្រៃពួក្គគក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើ 

ឱ្យម្របាក្ែថា SDM ម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់

កាន់ផត្គម្រចើន គហើយការអភិរ 

ក្សម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់ត្ិចជ្ញងមុន។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះផែអក្គលើការងា 

ររបស់ម្រក្មុអនក្ជាំនាញ 

និងរបាយការែ៍ផែមីនា ឆ្ន ាំ  

2023 របសវ់ា៖ បនាេះអនក្ជាំនាញ៖ 

ការពិនិត្យគ ើងវញិននរបាយការែ៍ក្មម វធីិអភិរក្សគសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍រែឋ California។7  

1. បនត វនិិដយគដលើ្នធានទូោងំរែឋសត្ាប់ SDM។ DDS 

គួរផត្ម្របាក្ែថាានការែេល់មូលនិធិបនេសម្រាប់ក្មម វធីិជាំនួយបគចចក្គៃស SDM (SDM-

TAP)។ SDM-TAP ម្រត្វូបានសម្រមបសម្រមួលតាមរយៈម្រក្មុម្របឹក្ារែឋសេ ីពីពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍ 

(SCDD)។ SDM-TAP គឺជ្ញធនធានៃូទាំងរែឋ និងជ្ញមជឈមែឌ លអនឡាញសម្រាប់ 

មនុសសផែលផសវងរក្ព័ត្៌ានអាំពី SDM។ SDM-TAP ែេល់ការអប់រំ ការផែនាាំ ជាំនួយ 

និងការបែត ុ េះបណាេ លែល់៖ 

▪ អនក្ផែលាន I/DD 

▪ ម្រគួសារ 

▪ អនក្ែេល់គសវា 

▪ អនក្ជាំនាញ 

▪ ត្ុលាការ 

▪ គមធាវ ើ 

▪ អនក្សម្រមបសម្រមួល 

▪ អនក្គែសងគៃៀត្គៅក្ន ុងរែឋ California ផែលានបាំែងគម្របើម្របាស់ 

ឬពម្រងីក្ SDM គៅក្ន ុងជីវតិ្ផ្ទា ល់ែល នួ ឬវជិ្ញជ ជីវៈរបស់ពួក្គគ។ 

 
7 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីបនាេះអនក្ជាំនាញ៖ ការពិនតិ្យគ ើងវញិននគសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍រែឋ California 

របាយការែ៍ក្មម វធិអីនក្អភិរក្ស (https://www.dds.ca.gov/wp-

content/uploads/2023/03/ExpertPanelFinalReportMarch2023.pdf) 

“ឆនាៈដសរពីិរជាាន 

ដហើយដយើងោងំអ្ស់ោា ានវា 

ដហើយដយើងានអ្ំណាចក្ន ុងការសដត្មចចិរត។ 

ប៉ាុដនតដពលខ្លេះដយើងជាប់ោងំនឹងសាថ នការណ៍

មួយចំនួន ដហើយដយើងត្រវូការជំនួយដន្ទេះ»។ 

Oscar 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/ExpertPanelFinalReportMarch2023.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/03/ExpertPanelFinalReportMarch2023.pdf
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2. បដងកើររវមលវនត្បព័នធោងំមូលអ្ំពីជដត្មើសដែើមបីអ្ភិរក្ស។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយភាគីពាក្់ព័នធចម្រមេុះ រមួទាំងអនក្ផែលាន I/DD 

គែើមបីបគងក ើត្ត្នមល ម្របព័នធទ ាំងមូលអាំពីជគម្រមើសជាំនួសអនក្អភិរក្ស។ 

ត្នមលទាំងគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ ការគម្របើម្របាស ់SDM 

▪ ការគម្របើម្របាស់អនក្អភិរក្សម្រោន់ផត្ជ្ញមគធោបាយចុងគម្រកាយប ុគណាណ េះ។ 

▪ ការគម្របើម្របាស់មុែងារអភិរក្សសម្រាប់ផត្រយៈគពលែល ីបាំែុត្ផែលអាចគធវ ើគៅបាន 

DDS គួរផត្បគងក ើត្ឱ្កាសភាពជ្ញអនក្ែឹក្នាាំសម្រាប់អនក្ផែលគម្របើ SDM 

គែើមបីផចក្រំផលក្បៃពិគសាធន៍ និងការអនុវត្េលអបាំែុត្របស់ពួក្គគ។ DDS គួរផត្បគងក ើត្ 

និងគធវ ើឱ្យក្មម វធីិផែនាាំាន។ 

ក្មម វធីិផែនាាំទាំងគនេះនឹងអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្គម្របើម្របាស់ផែលានបៃពិគសាធន៍នន SDM 

ែេល់ការោាំម្រៃែល់អនក្ផែលាន I/DD ផែលលមីសម្រាប់ SDM និងម្រគួសារ។ DDS 

គួរផត្បគងក ើត្ក្មម វធីិ និងគវៃិកាផែលងាយម្រសួលគម្របើ ផែលជួយសម្រមួលែល់ែាំគែើរការ SDM 

និងការៃាំនាក្់ៃាំនងរវាងមនុសសផែលាន I/DD និងបណាេ ញជាំនួយរបស់ពួក្គគ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD និងត្គួសាររបស់ពួក្ដគអាចទទួលបានព័រ៌ាន 

និងការបណុ្េះបណាត លដែើមបីដត្បើត្បាស់ SDM។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយភាគីពាក្់ព័នធចម្រមេុះ រមួទាំងអនក្ផែលាន 

I/DD គែើមបីបគងក ើត្ព័ត៌្ានភាសាសាមញ្ា  និងធនធានបែត ុ េះបណាេ លអាំពី SDM។ 

ធនធានទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានរចនាគ ើងសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

និងសាជិក្ម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ ព័ត៌្ាន និងធនធានបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្និោយអាំពី៖ 

▪ រគបៀបផែលមនុសសផែលាន I/DD អាចគធវ ើការសគម្រមចចិត្េ 

▪ គហតុ្អវ ើបានជ្ញការអភិរក្សមិនផមនជ្ញជគម្រមើសផត្មួយគត្់ 

▪ ជគម្រមើសជាំនួសចាំគពាេះអនក្អភិរក្ស រមួទាំង SDM 

ធនធានព័ត្៌ាន និងបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្៖ 

▪ គោេះម្រសាយត្ម្រមូវការរបស់សហគមន៍ចម្រមេុះ 

▪ ានជ្ញភាសាផែលនិោយគោយបុគគលផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ ល

ម្របចាាំភូមិភាគ 
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▪ ពនយល់ពីរគបៀបផែលនីត្ិជនផែលាន I/DD 

អាចក្ាំែត់្អត្េសញ្ញា ែអនក្ោាំម្រៃ រមួទាំងសាជិក្ម្រគួសារ 

គែើមបីជួយពួក្គគគធវ ើការសគម្រមចចិត្េគៅឯក្ិចច ម្របជុាំ IPP 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ពិភាក្ាអាំពីព័ត្៌ានគនេះក្ន ុងអាំ ុងគពលក្ិចច ម្របជុាំ  

IPP នីមួយៗសម្រាប់យុវជនផែលានអាយុអនេរកាល។ “យុវវយ័សម័យអនេរកាល”វ 

ានន័យថា យុវជនផែលានវយ័ជាំៃង់ តាមរយៈមនុសសផែលានអាយុែាង់នមាឆ្ន ាំ។ 

យុវជនផែលានវយ័ផ្ទល ស់បត រូគួរផត្ម្រត្វូបានោាំម្រៃក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េគៅឯកិ្ចច ម្របជុាំ IPP នីមួយៗ។ 

4. ត្បព័នធសាលាបណុ្េះបណាត ល និងអ្ាក្ពាក្់ព័នធសំខាន់ៗដែសងដទៀរអ្ំពី SDM 

និងការក្ំណរ់ការអ្ភិរក្ស។ នាយក្ោឋ នអប់រំរែឋ California (CDE) គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយ DDS 

គែើមបីបគងក ើត្ការផែនាាំអាំពី៖ 

▪ រគបៀបផែលមនុសសផែលាន I/DD អាចគធវ ើការសគម្រមចចិត្េគោយែល នួឯង។ 

▪ គហតុ្អវ ើបានជ្ញការអភិរក្សមិនផមនជ្ញជគម្រមើសផត្មួយគត្់ 

▪ ជគម្រមើសជាំនួសចាំគពាេះអនក្អភិរក្ស រមួទាំង SDM 

ការផែនាាំអាំពី SDM គួរផត្និោយអាំពីរគបៀបផែលនីតិ្ជនផែលាន I/DD 

អាចក្ាំែត់្អត្េសញ្ញា ែអនក្ោាំម្រៃ រមួទាំងសាជិក្ម្រគួសារ 

គែើមបីជួយពួក្គគគធវ ើការសគម្រមចចិត្េគៅឯកិ្ចច ម្របជុាំក្មម វធីិអប់រំបុគគល (IEP)។ 

ព័ត៌្ានជ្ញភាសាសាមញ្ាអាំពីការផែនាាំគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនែល់យុវជនផែលានវយ័

ផ្ទល ស់បត រូជ្ញមួយ I/DD និងសាជិក្ម្រគួសាររបស់ពួក្គគគៅឯក្ិចច ម្របជុាំ IEP នីមួយៗ។ 

មែឌ លសាលាសិក្ាក្ន ុងមូលោឋ នគួរផត្ោាំម្រៃយុវជនផែលានវយ័ផ្ទល ស់បត រូគែើមបីគធវ ើការសគម្រមច

ចិត្េគៅឯក្ិចច ម្របជុាំ IEP របស់ពួក្គគ។ 

ការបែត ុ េះបណាេ លអាំពីការផែនាាំគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូន៖ 

▪ គោយ CDE និងសាលាគរៀនក្ន ុងមូលោឋ នែល់បុគគលិក្របស់ពួក្គគ។ 

▪ គោយ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែល់គៅម្រក្ម និងបុគគលិក្ត្ុលាការ 

▪ គោយ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែល់អនក្ជាំនាញ 

រមួទាំងអនក្ជាំនាញផែនក្ផលទាំសុែភាព 

▪ គោយ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែល់បុគគលិក្របស់ពួក្គគ។ 
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– ការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់បុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្៏គួរផត្រមួបញ្ច លូ

ការបែត ុ េះបណាេ លអាំពីរបាយការែ៍របស់តុ្លាការអនក្អភិរក្ស 

ផែលពួក្គគអាចម្រត្វូបានត្ម្រមូវឱ្យបាំគពញ។ 

5. ែតល់ការដណន្ទ ំនិងការបណុ្េះបណាត លែល់មជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគ 

ដែើមបីោក្់ក្ត្មិរអ្ាក្អ្ភិរក្ស។ DDS គួរផត្ែេល់ការផែនាាំ 

និងការបែត ុ េះបណាេ លបផនែមគៃៀត្អាំពីរគបៀបផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចកាត្់បនែយការអភិរក្ស។ 

ការផែនាាំ ឧបក្រែ ៍និងការបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ ៃិសគៅចាស់លាស់អាំពីរគបៀបវាយត្នមលបុគគលផែលានសមត្ែភាពរបស់ I/DD 

គែើមបីគធវ ើការសគម្រមចចិត្េគោយែល នួឯង។ គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា 

"សមត្ែភាពគធវ ើការសគម្រមចចិត្េ"។ 

▪ ៃិសគៅចាស់លាស់អាំពីរគបៀបរយការែ៍ព័ត៌្ានអាំពីសមត្ែភាពគធវ ើការស

គម្រមចចិត្េគៅកាន់ត្ុលាការ។ 

▪ ម្របគភៃននគសវាក្មម និងការោាំម្រៃផែលអនក្ផែលាន I/DD 

អាចគម្របើគែើមបីគធវ ើការសគម្រមចចិត្េ។ ឧទហរែ៍៖ 

– ក្ិចច ម្រពមគម្រពៀង SDM 

– អាំណាចននគមធាវ ើានក្ាំែត់្។ 

គនេះានន័យថាអនក្គែសងអាចជួយអនក្ផែលាន I/DD 

គធវ ើការសគម្រមចចិត្េមួយចាំនួន។ 

– អនក្ៃៃួលម្របាក្់ត្ាំណាងសនេ ិសុែសងគម។ 

គនេះានន័យថាអនក្គែសងអាចជួយអនក្ផែលាន I/DD 

គែើមបីម្រគប់ម្រគងការៃូទត្់អត្ថ ម្របគោជន៍របស់ពួក្គគ។ 

– ការផែនាាំអាំពីការផលទាំសុែភាពក្ម្រមិត្ែពស់។ គនេះានន័យថាអនក្ផែលាន 

I/DD អាចគធវ ើការសគម្រមចចិត្េអាំពីអវ ើផែលគួរផត្គក្ើត្គ ើងចាំគពាេះពួក្គគ 

ម្របសិនគបើពួក្គគានបញ្ញា សុែភាពធៃន់ធៃរនាគពលអនាគត្។ 

– ជាំនួយបផនែមគែើមបីជួយអនក្ចូលរមួ SDP ម្រគប់ម្រគងលវកិាផ្ទា ល់ែល នួ 

និងផែនការចាំណាយរបស់ពួក្គគ។ 

▪ រគបៀបជួយអនក្ផែលាន I/DD គម្របើម្របាស់គសវាក្មម 

និងជាំនួយទាំងគនេះគែើមបីគធវ ើការសគម្រមចចិត្េ។ 
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ក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងទាំងគនេះគួរផត្គផ្ទេ ត្គលើ៖ 

▪ យុវជនវយ័អនេរកាលផែលជ្ញញឹក្ញាបម់្រត្វូបានអភិរក្សគៅចគនាល េះអាយុ 18 ែល់ 21 ឆ្ន ាំ។ 

▪ នីតិ្ជនចាំណាស់ផែលជួនកាលម្របឈមមុែនឹងការអភិរក្សបនាា ប់ពីគធវ ើការសគម្រមច

ចិត្េគោយែល នួឯងអស់រយៈគពលជ្ញគម្រចើនឆ្ន ាំ 

រែឋក្៏គួរផត្គធវ ើការគែើមបីផ្ទល ស់បត រូចាប់ 

គែើមបីឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគម្រត្ូវបានជូនែាំែឹងអាំពី 

និងត្ម្រមូវឱ្យែេល់ឱ្យតុ្លាការនូវរបាយការែ៍របស់តុ្លាការសម្រាប់ម្រគប់ម្របគភៃននែាំគែើរការ

អភិរក្សសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ គនេះរប់បញ្ច លូទាំងការអភិរក្សការសាក្លបង 

និងការអភិរក្សសុែភាពែល វូចិត្េ។ 

6. ដ វ្ ីដែនការដែើមបីលុបការអ្ភិរក្សដែលដរងតាងំដោយរុលាការ DDS ោងំអ្ស់។ DDS 

គួរផត្បគងក ើត្ផែនការមួយគែើមបីែក្គចញនូវផែនក្អភិរក្សផែលម្រត្វូបានផត្ងតាាំងគោយត្ុលា

ការរបស់ែល នួ។ ឥ ូវគនេះ DDS 

គឺជ្ញអនក្អភិរក្សផែលម្រត្វូបានផត្ងតាាំងគោយត្ុលាការផែលានមនុសសម្របផហល 370 

នាក់្ផែលាន I/DD។ ជ្ញផែនក្ននផែនការ DDS គួរផត្៖ 

▪ បែិគសធការផត្ងតាាំងអនក្អភិរក្សនាគពលអនាគត្ពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងត្ុលាការ។ គនេះអាចត្ម្រមូវឱ្យានការផ្ទល ស់បត រូចាប់។ 

▪ គម្របើជគម្រមើសជ្ញគម្រចើនផែលានម្របសិនគបើនីត្ិជនម្រត្វូការ SDM។ ឧទហរែ៍៖ 

– ឱ្យ SCDD 

អនុម័ត្ការសគម្រមចចិត្េគលើការផលទាំសុែភាពជ្ញលក្ខែៈបុគគល 

– ឱ្យគវជជបែឌ ិត្មែឌ លភូមិភាគអនុម័ត្នីតិ្វធីិ 

7. វាស់ដវងវឌ្ឍនភាពដលើការក្ំណរ់ការអ្ភិរក្ស។ DDS 

គួរផត្បនត ម្របមូលៃិននន័យអាំពីចាំនួនមនុសសផែលាន I/DD ផែលម្រត្វូបានអភិរក្ស។ 

ៃិននន័យគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ ៃិននន័យម្របជ្ញសា្សេអាំពីអនក្ផែលាន I/DD ផែលម្រត្វូបានអភិរក្ស 

▪ ម្របគភៃននការអភិរក្ស 

▪ កាលបរគិចឆៃពាក់្ព័នធសម្រាប់គពលផែលអនក្អភិរក្សនឹងម្រត្វូបានពិនិត្យ 
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អាៃិភាពមួយគួរផត្ម្របមូលៃិននន័យសេ ីពីការអភិរក្សែាំបូងរបស់មនុសសផែលានអាយុពី 18 

ែល់ 21 ឆ្ន ាំ។ គនេះគឺគោយសារផត្មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

ម្រត្វូបានអភិរក្សែាំបូងគៅអាយុទាំងគនេះ។ 

DDS ក៏្គួរផត្វាយត្នមលពីវសិាលភាពផែល SDM កាត់្បនែយចាំនួនអនក្អភិរក្សគៅក្ន ុងរែឋ 

California។ ៃិននន័យគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីវាស់ផវងវឌ្ឍនភាព 

និងជូនែាំែឹងែល់គាំនិត្ែត ចួគែេើមគែសងគៃៀត្គែើមបីកាត្់បនែយចាំនួនអនក្អភិរក្ស។ 

ការដត្ជើសដរសីដៅក្ន ុងដសវាក្មមមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

អនក្ផែលាន I/DD ផែលម្រត្វូបានបគម្រមើគោយ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចានបៃពិគសា 

ធន៍ែុសៗោន ។ គនេះអាចគក្ើត្គ ើងគោយសា 

រមជឈមែឌ លតាមភូមិភាគានវធីិគធវ ើគែសងៗោន ។ 

សូមបីផត្គៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែូចោន  

អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមអាចានវធីិគែស 

ងោន ក្ន ុងការគធវ ើក្ិចចការគែសងៗ។ គនេះានន័ 

យថាអនក្បគម្រមើែល េះអាចគធវ ើការគម្រជើសគរ ើសផែល 

មនុសសគែសងគៃៀត្បានបគម្រមើមិនម្រត្វូបានែេល់ 

ឱ្កាសឱ្យគធវ ើ។ គនេះមិនយុត្េ ិធម៌គៃ។  

គពលែលេះ IPP មិនគក្ើត្គ ើងតាមរគបៀបផែលគផ្ទេ  

ត្គលើមនុសសគនាេះគៃ។ គនេះានន័យថាអនក្ផែល 

ានគគម្រាងសម្រាប់គនាេះ ម្របផហលជ្ញមិន 

អាចគម្រជើសគរ ើសអវ ើផែលានគៅក្ន ុងផែនការគនាេះគៃ។ 

គពលែលេះមនុសសមិនអាចចូលគម្របើក្មម វធីិ 

ឬគសវាក្មមផែលពួក្គគចង់បាន 

និងគម្រជើសគរ ើសគនាេះគៃ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា

គអាចគម្រជើសគរ ើសអវ ើផែលចូលគៅក្ន ុង IPP របស់ពួក្គគ។ 

1. ដត្បើវ ិ្ ីសាស្រសត ដែលដផ្ទត រដលើមនុសសដៅ IPP។ 

DDS គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាែាំគែើរការ IPP គឺគផ្ទេ ត្គលើមនុសស 

និងម្រសបោន គៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ គែើមបីឱ្យគរឿងគនេះគក្ើត្គ ើង DDS គួរផត្៖ 

▪ ែេល់ឱ្យអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគនូវសិៃធិអាំណាចក្ន ុងការអនុម័

ត្ IPP ជ្ញផែនក្ននែាំគែើរការគរៀបចាំ ផែនការសហការជ្ញមួយបុគគល 

ឬម្រក្មុម្រគួសារផែលបានបគម្រមើ។ 

“ខំុ្្មិនចូលចិរតគំនិរជាមូលោឋ នវន

ការដ វ្ ីសក្មមភាពដែើមបីែលត្បដយជន៍

ែល៏ែ បំែុររបសដ់យើង… ខំុ្្មិនចង់បាន

វាដទ។ ខំុ្្ចង់ឱ្យពួក្ដគ [មជឈមណឌ ល 

ត្បចភូំមិភាគ] ដ វ្ ីសក្មមភាពដែើមបីែ 

លត្បដយជន៍របស់ខំុ្្»។ 

Derek 

“ដៅដពលខំុ្្ចូលក្មម វ ិ្ ីដបតជាា ចិរតខ្ល នួ

ឯងែំបូង ខំុ្្ធាល ប់ានអ្ាក្ណាាា ក្់ 

មិនខ្វល់ថាដៅដពលដែលពួក្ដគចប់

ដែតើមសួរខំុ្្ពីអ្វ ីដែលខំុ្្ចង់បាន 

ខំុ្្ត្រវូដរគិរអ្ំពីវា”។ 

Tina 
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– បគងក ើត្ចាប់ចាស់លាស់អាំពីម្របគភៃននការសគម្រមចចិត្េផែលអនក្សម្រមបសម្រមួល

គសវាក្មមអាចគធវ ើ និងរគបៀបផែលការសគម្រមចចិត្េទាំងគនេះម្រត្វូបានគធវ ើគ ើង។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

អាជ្ញា ធរអនុម័ត្របស់អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមានភាពចាស់លាស់ 

និងម្រសបោន គៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់។ DDS 

គួរផត្ៃៃួលបានធាតុ្ចូលពីភាគីពាក្់ព័នធចម្រមេុះគែើមបីបគងក ើត្ចាប់ចាស់លាស់ទាំ

ងគនេះ។ ចាប់ទាំងគនេះគួរផត្៖ 

o បញ្ញជ ក្់ឱ្យចាស់ថាអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមអាចយល់ម្រពមគលើគសវាក្មមផែ

លបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់បុគគលាន ក្់។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាក្មមអាចម្រត្វូបានអនុម័ត្ 

និងអនុញ្ញា ត្កាន់ផត្គលឿន។ 

o បញ្ញជ ក្់ឱ្យចាស់ថាអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគួរផត្ពិចារណាពីធាតុ្ចូល

ពីសាជិក្ទាំងអស់ននម្រក្មុ IPP 

គែើមបីគធវ ើការសគម្រមចចិត្េគលើការអនុម័ត្គសវាក្មម។ 

o បញ្ញជ ក្ថ់ាគសវាក្មមអាចម្រត្វូបានបែិគសធបានលុេះម្រតាផត្ជគម្រមើសនិងក្រែី

គលើក្ផលងទាំងអស់ម្រត្វូបានសាក្លបង។ 

គួរផត្ានការក្ាំែត្់គពលគវលាចាស់លាស់ 

និងែាំគែើរការម្របក្បគោយត្ាល ភាពសម្រាប់ការបែិគសធគសវាក្មម។ 

វានឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមិនានឧបសគគចាំគពាេះមនុសសចូលគម្របើគសវាក្

មមផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

o ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម ម្រត្វូបានបែត ុ េះបណាេ លអាំពីរ

គបៀបបក្ម្រសាយចាប់លមីទ ាំងគនេះជ្ញប់លាប់។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ៖ 

– បញ្ឈប់ការានអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាបគម្រមើជ្ញ "អនក្នាាំសារ" គោយការគែាើ

ព័ត៌្ានគៅកាន់អនក្ម្រគប់ម្រគង ម្រក្មុពោបាល ឬគែៈក្ាម ធិការផែលគធវ ើការ

សគម្រមចចិត្េ។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការសគម្រមចចិត្ត ម្រត្វូបានគធវ ើគ ើងជ្ញមួយអនក្បគម្រមើ 

និងអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគៅក្ន ុងបនាប់។ 

– គធវ ើបចច ុបបននភាព "ែាំគែើរការក្រែីគលើក្ផលង"។ 

ែាំគែើរការគលើក្ផលងគក្ើត្គ ើងគៅគពលផែលត្ម្រមូវការពិគសសរបស់បុគគលាន ក្់

មិនសមម្រសបនឹងសេង់ោរធមមតាននការៃៃួលបានគសវាក្មម។ 
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ែាំគែើរការគលើក្ផលងផែលបានគធវ ើបចច ុបបននភាពគួរផត្ានត្ាល ភាពជ្ញងមុន 

គហើយគួរផត្ែាំគែើរការកាន់ផត្ម្របគសើរសម្រាប់អនក្ផែលបានបគម្រមើ។ 

o ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីចាប់ និងការរំពឹងៃុក្ទាំងគនេះ 

អាចរក្បានគៅក្ន ុងឯក្សារ ម្របវត្េ ិអនុសាសន៍ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែម គៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

– គធវ ើឱ្យវាកាល យជ្ញការអនុវត្េគែើមបីគរៀបចាំកិ្ចច ម្របជុាំជ្ញមួយមនុសសផែលបានបគម្រមើ 

និងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគ 

គែើមបីផសវ ងរក្ែាំគណាេះម្រសាយម្របក្បគោយភាពនចន ម្របឌ្ិត្ 

គៅគពលផែលគសវាក្មមមួយម្រត្វូបានបែិគសធ។ 

គនេះគួរផត្គក្ើត្គ ើងមុនគពលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគចញគសចក្េ ីជូនែាំែឹង

អាំពីសក្មមភាព។ 

ម្របសិនគបើែាំគណាេះម្រសាយមិនអាចសគម្រមចបានក្ន ុងអាំ ុងគពលកិ្ចច ម្របជុាំគនាេះ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បនេក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម  

គែើមបីភាជ ប់បុគគលផែលបានបគម្រមើគសវាក្មមៃូគៅ 

ឬែាំគណាេះម្រសាយមួយចាំនួនគែសងគៃៀត្។ 

– ចាប់គែេើមែេល់គសវាក្មមែល់មនុសសផែលានសិៃធិចូលគម្របើគសវាក្មមទន់គពលគវ

លា គៅគពលផែលកិ្ចច ម្រពមគម្រពៀងអនុម័ត្គសវាក្មម ម្រត្វូបានឈានចូលែល់។ 

– ែេល់ជូនមនុសសផែលបគម្រមើគោយការពនយល់គោយពាក្យសាំែី 

និងជ្ញលាយលក្ខែ៍អក្សរអាំពីការយល់ម្រពម និងការបែិគសធគសវាក្មមទាំងអស់។ 

ការពនយល់ទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនទន់គពលគវលា និងជ្ញភាសាសាមញ្ា  

គែើមបីឱ្យអនក្បានបគម្រមើអាចយល់ពីអវ ើផែលក្ាំពុងគក្ើត្គ ើង និងមូលគហត្ុ។ 

2. យក្ឧបសគាចំដពាេះ SDP។ ដ វ្ ីឱ្យ SDP ជាជដត្មើសសត្ាបអ់្ាក្រាល់ោា  

ដែលបដត្មើដោយមជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគ។ DDS 

គួរផត្បាំ ផបក្ឧបសគគចាំគពាេះការចូលរមួក្ន ុង SDP។ DDS ក្៏គួរផត្គធវ ើឱ្យ SDP 

កាន់ផត្សីុសងាវ ក់្ោន ជុាំវញិរែឋ។ គែើមបីឱ្យគរឿងគនេះគក្ើត្គ ើង DDS គួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្ែាំគែើរការ និងនិតិ្វធីិម្រសបោន  និងរលូនសម្រាប់ SDP 

▪ រក្ាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះ៖ 

– ការធានានូវគោលការែ៍ទាំងម្របាាំរបស់ SDP ក្ាំពុងម្រត្វូបានបាំគពញសម្រាប់អនក្ចូលរមួ 
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– គធវ ើឱ្យានការផក្លមអផែលអាចវាស់ផវងបានគឆ្ព េះគៅរក្ការសគម្រមចបានស

មធម៌ក្ន ុងការចុេះគឈាម េះក្ន ុង SDP (តាមពូជសាសន៍ ជ្ញត្ិសាសន ៍ភូមិសា្សេ  

និងមជឈមែឌ លភូមិភាគ) 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ចូលរមួ SDP ានសិៃធិអាំណាចគលើផែនការចាំណាយរបស់ពួក្គគ 

គោយបញ្ញជ ក្់ចាស់ថា៖ 

– មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែាៀងផ្ទា ត់្ផត្ការែេល់មូលនិធិសហព័នធ  

និងត្ម្រមូវការធនធានៃូគៅប ុគណាណ េះ 

– មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគៅផត្ានៃាំនួលែុសម្រត្វូទាំងអស់ទក់្ៃងនឹង៖ 

o គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាសុែភាព និងសុវត្ែ ិភាពរបស់មនុសសម្រត្វូបានការពារ 

o ម្រត្វូម្របាក្ែថាគសវាក្មមគៅក្ន ុងផែនការចាំណាយទក់្ៃងនឹងគោល

គៅគៅក្ន ុង IPPs 

– គសវាក្មមផែលគម្របើគែើមបីអភិវឌ្ឍលវកិាបុគគលមិនម្រត្វូបានភាជ ប់ជ្ញមួយគសវា

ក្មមផែលានរយក្ន ុងផែនការចាំណាយគនាេះគៃ 

– សេង់ោរៃិញគសវាក្មម (POS) 

សម្រាប់ការសម្រមបសម្រមួលគសវាមជឈមែឌ លតាមភូមិភាគម្របនពែី 

មិនគួរម្រត្វូបានអនុវត្េចាំគពាេះគសវាក្មមគៅក្ន ុងផែនការចាំណាយរបស់ SDP គៃ 

▪ គធវ ើសេ ង់ោរ និងសម្រមួលផែនការចាំណាយគោយ៖ 

– ត្ម្រមូវឱ្យអនក្ចូលរមួក្ាំែត្ក់ារចាំណាយគលើម្របគភៃលវកិាមួយក្ន ុងចាំគណាម

បីម្របគភៃលវកិាប ុគណាណ េះ 

– អនុញ្ញា ត្ឱ្យបា ន់សាម នការចាំណាយ 

– មិនត្ម្រមូវឱ្យបញ្ច លូគឈាម េះអនក្ែេល់គសវា 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាគសវាម្រគប់ម្រគងហិរញ្ា វត្ថ ុ (FMS) ៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការពិន័យ 

ឬការផ្ទក្ពិន័យផែលបណាេ លមក្ពីការមិនគោរពតាមត្ម្រមូវការការងាររបស់រែឋ 

និងសហព័នធ  ែូចជ្ញម្របាក់្ឈន លួទន់គពលគវលាជ្ញគែើម។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យានគគម្រាងលវកិានិងការចាំណាយគែើមបីរំក្ិលគ ើង រហូត្ែល់ការអនុញ្ញា ត្

លមីម្រត្វូបានបញ្ចប់គហើយបានគែាើគៅ FMS។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសផែលបានបគម្រមើអាចបនេចូលរមួក្ន ុង SDP។ 
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▪ កាត់្បនែយការពនោរគពលទក្់ៃងនឹងការចូលគម្របើ SDP 

ផែលសែ ិត្គៅក្ន ុងការម្រគប់ម្រគងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គោយក្ាំែត្់គពលគវលាចាស់លាស់សម្រាប់៖ 

– ការគែាើរបាយការែ៍ចាំណាយរយៈគពលែប់ពីរផែរបស់អតិ្លិជនគលើា សីុន្ូត្កាត្ 

– ក្ាំែត់្គពលម្របជុាំលវកិា 

– គឈាងគៅគរៀបចាំកិ្ចច ម្របជុាំលវកិាជ្ញលមជី្ញមួយបុគគលផែលបគម្រមើការងារ 

– ពិនិត្យគមើលផែនការចាំណាយ 

– ការគែាើការអនុញ្ញា ត្ POS គៅ FMS 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមនុសសម្រគប់របូផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគៃៃួលបាន

ព័ត៌្ានមិនលាំគអៀងគៅរល់ក្ិចច ម្របជុាំុុុាំ IPP អាំពីឱ្កាសគែើមបីចូលរមួក្ន ុង SDP 

– ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែេល់ជូន SDP 

ជ្ញជគម្រមើសគាំរគូសវាក្មមសេ ង់ោរគៅក្ន ុងរល់ក្ិចច ម្របជុាំ IPP 

គហើយគៅគពលណាផែលមនុសសាន ក្់គសន ើសុាំវា 

– ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគរមួបញ្ច លូព័ត៌្ានអាំពី SDP 

ជ្ញជគម្រមើសសេង់ោរគៅក្ន ុងវត្ថ ុបញ្ញច ាំ និងសាា រៈៃីែារទាំងអស់ 

– ក្ិចចសនោជ្ញមួយអងគការខាងគម្រៅគែើមបី៖ 

o បគងក ើត្ឯក្សារព័ត្៌ានម្រសបោន អាំពី SDP ជ្ញភាសាសាមញ្ា ។ 

សាា រៈទាំងគនេះក្៏គួរផត្ម្រត្វូបានបក្ផម្របគៅជ្ញភាសាផែលនិោយគោយម

នុសសបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

o ផក្លមអៃិសគៅ SDP 

□ ជ្ញឧទហរែ ៍

តាមរយៈការែេល់វគគបែុ្េះបណាា លអនឡាញែល ីៗមួយចាំនួន 

ផែលអាចរក្បានគៅគពលផែលមនុសសម្រត្វូការពួក្គគ 

o បែត ុ េះបណាេ លអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមទាំងអស់គៅគលើ SDP 

▪ ានគោលគៅបគងក ើនការចូលរមួោ ងសាំខាន់គៅក្ន ុង SDP គោយ៖ 
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– បគងក ើត្គគម្រាងសាក្លបងគៅក្ន ុងមជឈមែឌ លតាមភូមិភាគជ្ញគម្រចើន 

គែើមបីែេល់ការោាំម្រៃបផនែមសម្រាប់ការចុេះគឈាម េះក្ន ុង SDP 

សម្រាប់សហគមន៍ផែលមិនានត្ាំណាង។ ឧទហរែ៍៖ 

o ជនជ្ញត្ិគអសាញ 

o ជនជ្ញត្ិអាគមរកិ្គែើមក្ាំគែើត្អា្ហវ ិក្ 

o អនក្គម្របើម្របាស់ផែលានា សីុន្ូត្កាត្ទប ឬោម ន 

– ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគធវ ើការែសពវែាយោ ងសក្មមែល់បុគគលម

ក្ពីសហគមន៍ទាំងគនេះ និងែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លៃូលាំៃូលាយគលើ SDP 

ការោាំម្រៃោ ងយក្ចិត្េៃុក្ោក់្ពីអនក្សម្រមបសម្រមួលឯក្រជយ និង FMSs 

និងការចូលែាំគែើរការគលឿនជ្ញងមុនពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

– ការវាយត្នមលគគម្រាងសាក្លបងគែើមបីវាយត្នមលថាគត្ើបុគគលកាន់ផត្គម្រចើនអាច

ចុេះគឈាម េះបាន ការគពញចិត្េ 

និងលៃធែលរបស់ពួក្គគគៅគពលផែលមនុសសចូលគៅក្ន ុង SDP 

និងថាគត្ើែាំគែើរការផែលបានសម្រមួលម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់ផែរឬគៃ។ 
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អ្ាក្ដែលាន I/DD 

រស់ដៅក្ន ុងសហគមន៍រមួបញ្ច ូលជាមួយនងឹ្នធានដែលពួក្ដគ

ត្រវូការដែើមបីរកី្ចដត្មើន 

អនក្ផែលាន I/DD ម្របឈមមុែនឹងឧបសគគ ម្រត្វូបា 

នរមួបញ្ច លូគៅក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 

គនេះអាចានន័យថាអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគអាចជួបម្របៃេះភាពឯគកា។ 

“ភាពឯគកា”វានន័យថា ការគៅាន ក្់ឯង 

និងមិនានៃាំនាក្់ៃាំនងជ្ញមួយអនក្ែនៃ។ 

អនក្ផែលាន I/DD ក្៏ម្របឈមមុែនឹងការាក្់ងាយ 

និងការគរ ើសគអើងអាំពីអវ ើផែលពួក្គគអាចគធវ ើ 

និងសគម្រមចបាន។ វាក្៏អាចពិបាក្សម្រាប់អន  

ក្ផែលាន I/DD ក្ន ុងការបាំគពញត្ម្រមូវការមូល 

ោឋ នរបស់ពួក្គគ ែូចជ្ញលាំគៅោឋ ន ការផលទាំសុ 

ែភាព អាហារ និងសាំគលៀក្បាំពាក់្។ បញ្ញា ម្របឈមែូច 

ជ្ញក្ងវេះមគធោបាយោនយនេអាចគធវ ើឱ្យអនក្ផែលាន 

I/DD ពិបាក្គៅែល់ក្ផនលងផែលពួក្គគម្រត្វូគៅ 

និងចូលរមួក្ន ុងសក្មមភាពសហគមន៍ 

ឬម្រពឹត្េ ិការែ៍នានា។ ានរបាាំងបផនែមគៃៀត្សម្រាប់៖ 

• ម្របជ្ញជនរស់គៅក្ន ុងសហគមន៍ជនបៃ 

• ជ្ញផែលជ្ញជនអគនាេ ម្របគវសន៍ 

• អនក្ផែលានការពិបាក្ចាំគពាេះការអាន ឬមិនគចេះអាន 

• មនុសសផែលនិោយភាសាគែសងគម្រៅពីភាសាអង់គគលស 

ោតំ្ទទំន្ទក់្ទំនងដែលជាដែាក្មួយវនជីវរិដពញដលញដៅក្ន ុងសហគមន៍សត្ាប់

អ្ាក្ដែលាន I/DD 

អនក្ផែលាន I/DD ចង់បានមិត្េភាព ៃាំនាក្់ៃាំនងគសនហា អាពាហ៍ពិពាហ ៍និងកូ្នៗ 

ែូចអនក្គែសងផែរ។ ម្របគភៃននៃាំនាក្់ៃាំនងទាំងគនេះគឺជ្ញផែនក្សាំខាន់ 

ននការរស់គៅគពញមួយជីវតិ្ និងជ្ញផែនក្មួយននសហគមន៍។ 

ៃាំនាក្់ៃាំនងទាំងគនេះក្៏ជ្ញផែនក្មួយននរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់បុគគលែងផែរ។ 

ការោាំម្រៃពីធមមជ្ញត្ិ ែូចជ្ញមិត្េភាពជ្ញមួយមនុសសផែលាន និងោម នពិការភាព 
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គឺជ្ញផែនក្សាំខាន់ននបណាេ ញសងគមផែលានសុែភាពលអ ។ 

បណាេ ញសងគមផែលានសុែភាពលអអាចែេល់ឱ្យមនុសសផែលានការោាំម្រៃ I/DD 

ផែលពួក្គគម្រត្វូការឯក្រជយ។ មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

ជួបម្របៃេះឧបសគគក្ន ុងការក្សាងៃាំនាក្់ៃាំនងសងគមផែលានសុែភាពលអ ។  

អនក្ផែលាន I/DD ៃាំនងជ្ញជួបម្របៃេះភាពឯគកា ការគាំរមក្ាំ ផហង 

ឬការរំគលាភបាំពានគម្រចើនជ្ញងមនុសសផែលោម នពិការភាព។ 

វាអាចានឱ្កាសតិ្ចតួ្ចសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD គែើមបីជួបមនុសសលមីគោយផ្ទា ល់ 

ឬក្ន ុងចគនាល េះអនឡាញជ្ញក្់លាក្់សម្រាប់ជនពិការ។ មនុសសមួយចាំនួនផែលាន I/DD 

គម្របើក្មម វធីិណាត់្ជួបគែើមបីជួបមនុសស គទេះបីជ្ញពួក្គគមិនផត្ងផត្ាន 

អារមមែ៍ថាវាានសុវត្ែ ិភាពក៏្គោយ។ 

អនក្ផែលាន I/DD ានសិៃធិឯក្ជនភាព គសចក្េ ីនលលលន រូ និងៃាំនាក្់ៃាំនងគសនហា។ 

វាអាចជ្ញបញ្ញា ម្របឈមសម្រាប់មនុសសមួយចាំនួនផែលាន I/DD គែើមបីានៃាំនាក់្ៃាំនងគសនហា 

ឬែល វូគភៃ។ 

• នីតិ្ជនផែលាន I/DD អាចនឹងពិបាក្ក្ន ុងការបនេៃាំនាក្់ៃាំនងែល វូគភៃែ៏ 

សន ិៃធសាន ល ពីគម្រពាេះពួក្គគមិនានភាពឯក្ជនគៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ។ 

គនេះអាចជ្ញការពិត្សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ផែលរស់គៅក្ន ុងម្របគភៃ 

មួយចាំនួនននការគរៀបចាំលាំគៅោឋ ន ឬគៅក្ន ុងែាេះម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

• មនុសសមួយចាំនួនផែលាន I/DD 

ានការលាំបាក្ក្ន ុងការៃៃួលបានការអប់រំអាំពីការរមួគភៃ។ 

▪ សិសសផែលាន I/DD ានសិៃធិក្ន ុងការអប់រំអាំពីការរមួគភៃគៅក្ន ុងសាលា 

ប ុផនេសាលាគរៀនជ្ញគម្រចើនមិនែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លគនេះសម្រាប់សិសសផែលបានៃៃួល

ការអប់រំគៅក្ន ុងៃីក្ផនលងផែលមិនរមួបញ្ច លូគនាេះគៃ។ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគជ្ញគម្រចើនានបញ្ជ ីរង់ចាាំជ្ញយូរមក្គហើយស

ម្រាប់គសវាក្មមបែត ុ េះបណាេ លែល វូគភៃ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD អាចក្សាងម្រប 

គភៃននៃាំនាក់្ៃាំនងផែលជ្ញផែនក្សាំខាន់ននជីវតិ្គពញគលញគៅក្ន ុងសហគមន៍មួយ។ 

1. ត្រវូត្បាក្ែថាសិសសដែលាន I/DD អាចចូលដរៀនអ្ំពីការរមួដភទ។ DDS និង CDE 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងចម្រមេុះគែើមបីក្ាំែត់្អត្េសញ្ញា ែការអនុវត្េលអ

បាំែុត្ និងសាា រៈសម្រាប់ការអប់រំែល វូគភៃសម្រាប់សិសសផែលាន I/DD។ 

សាា រៈទាំងគនេះគួរផត្៖ 
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▪ និោយអាំពីសិៃធិសងគមរបស់មនុសសផែលាន I/DD 

▪ និោយអាំពីការរមួគភៃម្របក្បគោយសុវត្ែ ិភាព។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការប េះមិនសមរមយ និងការការពារការរំគលាភបាំពាន។ 

▪ អាចគម្របើបានជ្ញភាសាសាមញ្ា  

▪ ានជ្ញភាសាផែលនិោយគោយបុគគលផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

▪ ម្រត្វូានលក្ខែៈវបបធម៌សមរមយសម្រាប់សហគមន៍ចម្រមេុះផែលបគម្រមើគោយម

ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

CDE ក្៏គួរផត្ែេល់ការផែនាាំែល់សាលាគរៀនក្ន ុងមូលោឋ នអាំពីៃាំនួលែុសម្រត្វូក្ន ុងការែេល់ 

ការអប់រំែល វូគភៃែល់មនុសសផែលាន I/DD ផែលម្រគបែែេ ប់គលើម្របធានបៃែូចោន ផែល 

ានគៅក្ន ុងថាន ក្់អប់រំែល វូគភៃសម្រាប់សិសសផែលោម នពិការភាព។ 

2. ត្រវូត្បាក្ែថាមនុសសដែលបដត្មើដោយមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចទទួលបានការអ្ប់រំអ្ំ

ពីការរមួដភទ។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងនែគូសហគមន៍ក៏្គួរផត្គម្របើការអនុវត្េ 

និងសាា រៈែ៏លអបាំែុត្សម្រាប់ការអប់រំែល វូគភៃ ផែល DDS និង CDE បគងក ើត្។ 

ពួក្គគគួរផត្គម្របើម្របាស់ធនធានទាំងគនេះ គែើមបីែេល់ព័ត៌្ាន 

និងការបែត ុ េះបណាេ លអាំពីការរមួគភៃសម្រាប់មនុសសផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិ

ភាគ និងម្រក្មុម្រគួសារ និង/ឬអនក្ផលទាំរបស់ពួក្គគ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចចូលដរៀនជំន្ទញសងាម។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើនជគម្រមើសគសវាក្មមសម្រាប់ការបែត ុ េះបណាេ លជាំនាញ

សងគមសម្រាប់គក្មងជាំៃង់ និងនីតិ្ជនផែលាន I/DD។ ការបែត ុ េះបណាេ លម្របគភៃគនេះ 

នឹងជួយអនក្ផែលាន I/DD បគងក ើត្ និងរក្ាមិត្េភាព និងៃាំនាក្់ៃាំនងគសនហា។ 

គសវាក្មមទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនគោយឥត្គិត្នលលែល់អនក្ផែលាន  

I/DD។ ឧទហរែ៍ គសវាក្មមអាចម្រត្ូវបានៃិញគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

តាមរយៈអនក្ែេល់គសវាលក់្របស់ពួក្គគ ឬពីគសវាក្មមសហគមន៍គែសងគៃៀត្។ 

ឧទហរែ៍មួយននការបែុ្េះបណាា លជាំនាញផបបគនេះគឺ មិត្េភក្ា ិ។8 

4. ោតំ្ទមនុសសដែលាន I/DD ដែើមបបីដងកើនរងវង់វនការោតំ្ទរបស់ពួក្ដគ។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាការសនានាអាំពីវធីិគែើមបីពម្រងីក្រងវង់ននការោាំម្រៃរប

ស់បុគគលាន ក្់គក្ើត្គ ើងក្ន ុងអាំ ុងគពលរល់ក្ិចច ម្របជុាំ IPP។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូកា 

រនិោយគៅកាន់មនុសសផែលបានបគម្រមើអាំពីវធីិផែលពួក្គគអាចគធវ ើបាន៖ 

 
8 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមសេ ពីីការបែត ុ េះបណាេ ល PEERS (https://www.semel.ucla.edu/peers) 

https://www.semel.ucla.edu/peers)
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▪ ជួបមនុសសលមី 

▪ បនេពម្រងីក្រងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគ 

▪ បនេពម្រងីក្បណាេ ញសងគមរបស់ពួក្គគ 

គសវាបែត ុ េះបណាេ ល និងការអប់រំែល វូគភៃគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនក្ន ុងអាំ ុងគពលកិ្ចច ម្របជុាំ IPP 

សម្រាប់គក្មងជាំៃង់ និងនីតិ្ជន។ 

5. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានឱ្កាសជួបមនុសសថ្មី។ DDS 

គួរផត្ែេល់ការផែនាាំអាំពីរគបៀបផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចគម្របើម្របាស់ម្របគភៃគសវា

ក្មានេសងគម ឬគសវាក្មមគែសងគៃៀត្ គែើមបីែេល់មូលនិធិែល់ការជួបជុាំសងគម 

សម្រាប់មនុសសផែលបានបគម្រមើ។ គនេះអាចរមួបញ្ច លូម្រពឹត្េ ិការែ៍ែូចជ្ញ៖ 

▪ "ណាត់្ជួបគលបឿន" 

▪ "មិត្េភាពគលបឿន" 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គម្របើការផែនាាំពី DDS គែើមបីគធវ ើការជ្ញមួយអនក្លក្់ 

និងនែគូសហគមន៍របស់ពួក្គគ គែើមបីម្របាក្ែថាានឱ្កាសកាន់ផត្គម្រចើន 

សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD គែើមបីចូលរមួក្ន ុងការជួបជុាំសងគមផែលរមួបញ្ច លូ។ 

6. ការត្បកួ្រភាពយនតទំន្ទក្់ទំនង។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គរៀ 

បចាំការម្របកួ្ត្ភាពយនេអាំពីៃាំនាក្់ៃាំនងសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

ផែសភាពយនេគៅក្ន ុងការម្របកួ្ត្គួរផត្ម្រត្វូបានលត្គោយភា 

ពជ្ញនែគូជ្ញមួយមនុសសផែលាន I/DD។ ផែសភាពយនេអាចនិោយអាំពី៖ 

▪ មិត្េភាព 

▪ ការណាត្់ជួប 

▪ ការចិញ្ច ឹមកូ្ន 

▪ សងាក ត្់រមួបញ្ច លូ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យការម្របកួ្ត្ភាពយនេទាំងគនេះគក្ើត្គ ើង DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាច៖ 

▪ គធវ ើការជ្ញមួយសាលាភាពយនេ  

▪ គធវ ើការជ្ញមួយអនក្លក្់បចច ុបបនន ផែលានសទ ឌូ្ីគោភាពយនេ  
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▪ ពម្រងីក្ការចូលគម្របើគសវាក្មម និងជាំនួយសមធម៌ គែើមបីគម្របើម្របាស់សម្រាប់ែលិត្ភាពយនេ  

ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានបដចេក្វទិាដែលពួក្ដគត្រវូការ 

បគចចក្វៃិោគឺជ្ញឧបក្រែ៍ែ៏សាំខាន់សម្រាប់មនុសស 

ជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD។ មនុសសជ្ញគម្រចើនផែល 

ាន I/DD គម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោសម្រាប់ផែនក្សាំខា 

ន់ៗននជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ ឧទហរែ ៍អនក្ផែលាន 

I/DD អាចគម្របើបគចចក្វៃិោគែើមបី៖ 

• ៃាំនាក្់ៃាំនង 

• រក្ាសុវត្ែ ិភាព 

• ចូលរមួក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 

អនក្ផែលាន I/DD មិនផត្ងផត្អាចចូលគម្របើប 

គចចក្វៃិោផែលពួក្គគម្រត្ូវការគនាេះគៃ។ គពលែលេះ  

វាអាចពិបាក្ក្ន ុងការៃៃួលបានគសវាក្មម 

និងឧបក្រែ៍បគចចក្វៃិោ គោយសារែាំ 

គែើរការគនេះានការភ័នត ម្រច ាំ។ ៃីតាាំងែលេះ 

ម្របផហលជ្ញមិនោាំម្រៃអនក្ផែលាន I/DD  

ក្ន ុងការគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោផែលពួក្គគម្រត្វូកា 

រគនាេះគៃ។ ម្របជ្ញជនផែលរសគ់ៅតាមជនបៃអា 

ចនឹងានបញ្ញា ម្របឈមជ្ញមួយនឹងគសវាអុីនធឺែិត្ 

ឬៃូរសពានែគែើមបោីាំម្រៃបគចចក្វៃិោផែលពួក្គគម្រត្ូវ

ការ។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របា 

ក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD អាចចូលគម្របើ 

និងគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

1. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចចូលដត្បើ និងដត្បើត្បាស់បដចេក្វទិា។  

DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន  

I/DD អាចៃៃួលបានបគចចក្វៃិោផែលពួក្គគម្រត្ូវការ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាអនក្ផែលបានបគម្រមើានសិៃធិចូលគម្របើម្របាស់៖ 

“ជនពិការក្ន ុងការនិយយ 

ដពលខ្លេះត្រវូបានដគដមើលដ ើញថា 

មិនអាចនិយយដោយខ្ល នួឯងបាន។ 

មនុសសដែលោម នពាក្យអាចនិយយបា

ន វាអាចជាវ ិ្ ីមួយដែសងដទៀរ។ ដយើង

រក្ដ ើញ វ ិ្ ីមួយចំនួនដែើមបទីំន្ទក្់

ទំនងតាម វ ិ្ ីដែសង»។ 

Sascha 

"ខំុ្្បាន្ំធារ់ដៅដជើងភា ំ Yuba-

Sutter ជាក្ដនលងដែលអ្ាក្ទទួ 

លបានរបារមួយ ឬពីរដៅដលើទូរស័ 

ពា របស់អ្ាក្ដត្ចើនបំែុរ 

ដហើយត្រវូដត្បើអ្ុីន្ឺណិរតាមផ្ទក យរណ

ប ពីដត្ពាេះ DSL/wi-fi មិនាន។" 

Elena 
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▪ អុីនធឺែិត្។ គនេះគួរផត្ផែអក្គលើកិ្ចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងផែលានម្រសាប់គៅក្ន ុងរែឋ 

California គែើមបីែេលចូ់លគៅកាន់គសវាក្មមអុីនធឺែិត្ ែូចជ្ញ "Middle-Mile 

Broadband Initiative"។9 

▪ គសវាក្មមៃូរស័ពាចល័ត្ 

▪ ឧបក្រែ៍ែូចជ្ញកុ្ាំពយូ ៃ័រយួរនែ គលគបលត្ និងៃូរសពានែ 

▪ ោាំម្រៃគែើមបីចូលគម្របើគសវាក្មម និងឧបក្រែ៍ AAC។ “AAC”វ

ានន័យថាការគម្របើម្របាស់មគធោបាយៃាំនាក្់ៃាំនងបផនែមគលើ 

ឬគម្រៅពីភាសានិោយ។ 

វវធីិសា្សេ ៃាំនាក់្ៃាំនងទាំងគនេះអាចរមួបញ្ច លូការបគញ្ចញកាយវកិារ របូភាព 

និមិត្េសញ្ញា  ឧបក្រែ៍គអ ិចម្រត្ូនិក្ 

និងការផ្ទល ស់បត រូបរសិាែ នផែលគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់មនុសសក្ន ុងការៃាំ

នាក់្ៃាំនង។ 

2. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចដត្ជើសដរសីចូលដត្បើដសវាក្មមមួយចំនួនពីែាេះ។ 

មជឈមែឌ ល DDS និងភូមិភាគក្៏គួរផត្ែេល់ឱ្យអនក្ផែលាន I/DD 

ចូលគម្របើម្របាស់គសវាក្មមបានកាន់ផត្គម្រចើនគ ើងទាំងគសា ើរផត្ និងពីចាៃ យ គោយគម្របើ  

Zoom និងឧបក្រែ៍គែសងគៃៀត្។ គនេះានន័យថាអនក្ផែលាន I/DD 

អាចានជគម្រមើសក្ន ុងការៃៃួលបានគសវាក្មមមួយចាំនួនផែលពួក្គគចង់បាន 

និងម្រត្វូការពីគគហោឋ នរបស់ពួក្គគ ជាំនួសឱ្យការានគោយផ្ទា ល់។ DDS 

គួរផត្ម្របាក្ែថាគសវាក្មមនិមម ិត្ ឬពីចាៃ យ ឬជគម្រមើសរបស់អនក្ផែលបានបគម្រមើ។ 

វានឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាក្មមមិនម្រត្វូបានែេល់ជូនគសា ើរផត្ ឬពីចាៃ យ 

គោយសារវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់អនក្ែេល់គសវា។ 

ការចូលគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោកាន់ផត្ម្របគសើរនឹងជួយមនុសសឱ្យៃៃួលបានគសវាក្មម 

និងឱ្កាសកាន់ផត្ម្របគសើរ។ ឧទហរែ៍៖ 

▪ គធវ ើការពីែាេះ 

▪ គរៀនពីែាេះ 

▪ គៅជួបគវជជបែឌ ិត្ ឬអនក្ពោបាលពីែាេះ 

▪ ជ្ញផែនក្មួយននសហគមន៍និមម ិត្ ែូចជ្ញម្របព័នធែសពវែាយសងគមជ្ញគែើម។ 

 
9 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី Middle-Mile Broadband Initiative (https://middle-mile-broadband-

initiative.cdt.ca.gov/) 

https://middle-mile-broadband-initiative.cdt.ca.gov/
https://middle-mile-broadband-initiative.cdt.ca.gov/
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3. ត្រវូត្បាក្ែថា AAC ត្រវូបានោតំ្ទដៅក្ន ុងក្ដនលងសាធារណៈ។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាៃម្រមង់នន AAC ែូចជ្ញឧបក្រែ៍បគចចក្វៃិោម្រត្វូបានអនុញ្ញា ត្ 

និងោាំម្រៃគៅម្រគប់ក្ផនលងសាធារែៈ និងក្ផនលងរោឋ ភិបាល។ ឧទហរែ៍៖ 

▪ អាកាសោនោឋ ន 

▪ ការោិល័យអគនាេ ម្របគវសន៍ 

▪ គុក្ 

▪ មនា ីរគពៃយ 

4. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចចូលដត្បើបដចេក្វទិាជំនួយ។ DDS 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ និង DHCS គួរផត្គធវ ើការរមួោន  គែើមបីម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន 

I/DD អាចចូលគម្របើបគចចក្វៃិោជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ គែើមបីគធវ ើឱ្យគរឿងគនេះគក្ើត្គ ើង 

DDS មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និង DHCS គួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបី៖ 

▪ គធវ ើឱ្យវាានភាពងាយម្រសួលសម្រាប់មនុសសក្ន ុងការៃៃួលបានបគចចក្វៃិោជាំនួយោ ងឆ្ប់រ

ហ័សផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

– គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការគធវ ើការរមួោន គែើមបីគធវ ើឱ្យវាចាស់អាំពីរគបៀបផែលប

គចចក្វៃិោជាំនួយគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ និងចាំណាយសម្រាប់ 

▪ ែេល់ការធានារ៉ា ប់រង និងការោាំម្រៃផែនក្គសវាក្មមអតិ្លិជនផែលអា 

ចចូលែាំគែើរការបាន ក្ន ុងក្រែីផែលបគចចក្វៃិោជាំនួយចាាំបាច់ម្រត្វូជួសជុល 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានអនក្លក់្ម្រគប់ម្រោន់គែើមបីែេល់បគចចក្វៃិោជាំនួយក្ន ុងលក្ខែៈទន់

គពលគវលា។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូឧបក្រែ៍ (ែូចជ្ញរគៃេះរុញ) 

និងការផក្ផម្របលៃធភាពគម្របើម្របាស់បរសិាែ ន (ែូចជ្ញែល វូជម្រាល ឬទវ រធាំជ្ញង)។ 

▪ ម្រសាវម្រជ្ញវ និងបគងក ើត្ក្មម វធីិសាក្លបងសម្រាប់ការរស់គៅគោយឯក្រ 

ជយជ្ញមួយនឹងការគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោ 

– ឧទហរែ ៍ពម្រងីក្ការចូលគម្របើបគចចក្វៃិោនចន ម្របឌ្ិត្ ែូចជ្ញ "ែាេះឆ្ល ត្នវ"។ 

ែាេះឆ្ល ត្នវគម្របើបគចចក្វៃិោគែើមបីម្រគប់ម្រគង 

និងម្រតួ្ត្ពិនិត្យឧបក្រែ៍ពីចាៃ យ។ គនេះនឹងជួយអនក្ផែលាន I/DD 

កាន់ផត្ានភាពឯក្រជយគៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ។ 
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▪ ែេល់ការោាំម្រៃ និងឱ្កាសសិក្ា គែើមបីជួយអនក្ផែលាន I/DD ម្រគួសារ 

និងបុគគលិក្របស់ពួក្គគ គែើមបីបគងក ើនជាំនាញក្ន ុងការគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោ។ 

ឧទហរែ៍ជាំនាញែូចជ្ញ៖ 

– រគបៀបគម្របើម្របាស ់និងផលទាំបគចចក្វៃិោជាំនួយ 

– រគបៀបគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោផែលអាចជួយមនុសសក្ន ុងជីវតិ្ម្របចាាំនលៃរបស់ពួក្គគ។ 

វាអាចរមួបញ្ច លូក្មម វធីិម្របជុាំនិមម ិត្ ែូចជ្ញសស ូ ម (zoom) ជ្ញគែើម។ 

▪ ែេល់លៃធភាពគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោជាំនួយែល់មនុសសគោយមិនគិត្ពីក្ផនល

ងផែលពួក្គគរស់គៅ 
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ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចចូលរមួក្ន ុងក្មម វ ិ្ ីសហគមន៍ ដសវាក្មម 

និងសក្មមភាពន្ទន្ទ 

ជ្ញញឹក្ញយ សក្មមភាពសហគមន៍ និងក្ 

ផនលងៃាំគនរមិនម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងតាម 

រគបៀបផែលគធវ ើឱ្យវាងាយម្រសួលសម្រាប់អនក្ 

ផែលាន I/DD ក្ន ុងការរមួបញ្ច លូ។  

គពលែលេះមនុសសគៅក្ន ុងសហគមន៍មិន 

យល់ពីរគបៀបផែលពួក្គគអាចជួយរមួ 

បញ្ច លូមនុសសផែលាន I/DD។ គពលែលេះ 

អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្ 

គគមិនៃៃួលបានព័ត្៌ានអាំពីជាំនួយផែ 

លអាចរក្បានគែើមបីជួយពួក្គគឱ្យៃៃួល 

បានធនធានសហគមន៍។ អនុសាសន៍ 

ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ 

ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ 

អាចចូលរមួក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។  

គនេះានន័យថាគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួ 

លសម្រាប់ពួក្គគក្ន ុងការកាល យជ្ញផែនក្មួ 

យននក្មម វធីិ និងសក្មមភាពសហគមន៍  

និងគែើមបីៃៃួលបានគសវាក្មមគៅក្ន ុង 

សហគមន៍។ 

1. លុបរបាងំដៅក្ន ុងសហគមន៍។  

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនែគូ 

សហគមន៍ ែូចជ្ញរោឋ ភិបាលក្ន ុងមូលោឋ ន 

គែើមបីែក្របាាំងផែលគធវ ើឱ្យវាពិបាក្សម្រាប់អនក្ផែ 

លាន I/DD គែើមបីជ្ញផែនក្មួយននសហគមន៍ 

របស់ពួក្គគ។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងនែគូសហគមន៍របស់ពួក្គគគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបី៖ 

▪ បគងក ើត្ក្ផនលងសាធារែៈបផនែមគៃៀត្ផែលគម្របើ 

"ការរចនាជ្ញសក្ល"។ ការរចនាជ្ញសក្លាន 

ន័យថាបគងក ើត្ចគនាល េះផែលមនុសសគម្រចើនតាម 

ផត្អាចគធវ ើគៅបានអាចគម្របើបាន មិនថាក្ម្រមិត្សមត្ែភាពរបស់ពួក្គគគនាេះគៃ។ 

“ដពលខ្លេះវាានអារមមណ៍ថា 

អ្ាក្ត្រវូដររស ូ ដែើមបីអ្វ ីដែល

អ្ាក្ត្រវូការ និងចង់បាន។ 

ជំនួសឱ្យការានក្ដនលង

សត្ាប់ដយើងត្រវូបានដគសួរ

ថាដយើងចង់បានអ្វ ី»។ 

Tracey 
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▪ អប់រំមនុសសអាំពីត្ម្រមូវការរបស់មនុសសផែលាន I/DD។ ជ្ញឧទហរែ៍ 

ែេល់ព័ត៌្ានអាំពីអនក្ផែលាន I/DD ែល់ម្នេ ីរោឋ ភិបាលក្ន ុងត្ាំបន់ 

និងអាជីវក្មមក្ន ុងមូលោឋ ន គែើមបីម្របាក្ែថាពួក្គគយល់ពីរគបៀបោាំម្រៃ 

មនុសសផែលាន I/DD។ 

▪ ែេល់ក្ផនលងសាន ក្់គៅគែើមបីឱ្យអនក្ផែលាន I/DD 

អាចចូលរមួក្ន ុងសក្មមភាពគៅក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 

2. មដ្ាបាយដែលអាចបរ់ដបនបានក្ន ុងការទូោរ់សត្ាប់ដសវាសហគមន៍រមួបញ្ច ូល។  

DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាានវធីិផែលអាចបត់្ផបនបាន 

ក្ន ុងការៃូទត្់សម្រាប់គសវាក្មមសហគមន៍រមួបញ្ច លូសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្៖ 

▪ ែេល់ឱ្យមនុសសផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគនូវព័ត៌្ានអាំពីរគបៀ 

បផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចជួយបង់ម្របាក្់សម្រាប់គសវាសហគមន៍រមួប

ញ្ច លូ។ គនេះក្៏រមួបញ្ច លូែងផែរនូវឧបក្រែ៍គែើមបីគធវ ើឱ្យការៃូទត់្ងាយម្រសួល។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលបានបគម្រមើអាចម្រត្វូបានសងវញិគែើមបីបង់នលលគសវាសហគមន៍។ 

សាំែងានន័យថាបុគគលផែលាន I/DD ឬម្រគួសាររបស់ពួក្គគអាចៃៃួលបា 

នម្របាក់្ម្រត្ ប់មក្វញិសម្រាប់គសវាសហគមន៍ផែលពួក្គគបានចាំណាយម្របា 

ក្់របស់ពួក្គគ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលបានបគម្រមើអាចគម្របើម្របាស់គសវាក្មមផែលែឹក្នាាំគោយអនក្ចូ

លរមួ គែើមបីចូលគម្របើគសវាក្មមសហគមន៍។ គសវាក្មមផែលែឹក្នាាំគោយអនក្ចូ 

លរមួែេល់ឱ្យមនុសសនូវជគម្រមើសក្ន ុងការគម្រជើសគរ ើសពីរគបៀបផែលពួក្គគៃៃួលបានគស

វាក្មមមួយចាំនួន និងអនក្ផែលែេល់គសវាក្មមទាំងគនាេះ។ 

DDS ក្៏គួរផត្ែេល់ការផែនាាំផែលនិោយថា៖ 

▪ គោលនគោបាយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគមិនគួរផត្ក្ាំែត្់ចាំនួនគសវាសហគ

មន៍ផែលមនុសសាន ក្់អាចគម្របើម្របាស់បានគៃ។ 

▪ អនក្ចូលរមួ SDP អាចៃៃួលបានសាំែងសម្រាប់គសវាសហគមន៍តាមរយៈ FMS 

របស់ពួក្គគ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានការោតំ្ទក្ន ុងការចូលរមួ។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ជួយក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែ និងែេល់ការោាំម្រៃផែលម្រត្វូការ 

ែូគចនេះអនក្ផែលាន I/DD អាចចូលរមួោ ងគពញគលញគៅក្ន ុងក្មម វធីិសហគមន៍។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្៖ 
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▪ ជួយមនុសសក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែជាំនួយពីធមមជ្ញត្ិ។ ជ្ញឧទហរែ៍ 

ជាំនួយពីធមមជ្ញត្ិអាចជ្ញមិត្េផែលអាចជួយមនុសសផែលាន I/DD ចូលគម្របើ 

ឬចូលរមួក្ន ុងសក្មមភាពសហគមន៍ផែលពួក្គគចាប់អារមមែ៍។ 

▪ គធវ ើការជ្ញមួយរោឋ ភិបាលក្ន ុងមូលោឋ ន និងអាជីវក្មមគែើមបីែេល់ការោាំម្រៃ។ 

▪ បង់ម្របាក្់សម្រាប់ការោាំម្រៃ ម្របសិនគបើជគម្រមើសគែសងគៃៀត្មិនាន។ 

ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD 

អាចចូលរមួក្ន ុងការសដត្មចចិរតអំ្ពីសហគមន៍របស់ពួក្ដគ។ 

អនក្ផែលាន I/DD ានមត្ិអាំពីបញ្ញា គៅក្ន ុ 

ងសហគមន៍របស់ពួក្គគ ែូចអនក្គែសងគៃៀ 

ត្ផែរ។ ជ្ញផែនក្មួយននការសគម្រមចចិត្េគៅ 

ក្ន ុងសហគមន៍ម្រត្វូបានគគគៅថា  

"ការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ"។  

ការចូលរមួរបស់ពលរែឋអាចរមួប 

ញ្ច លូនូវអវ ើៗែូចជ្ញ៖ 

• គបាេះគឆ្ន ត្ក្ន ុងការគបាេះគឆ្ន ត្ 

• សម ័ម្រគចិត្េម្របគល់ជូនសហគមន៍ 

• បគម្រមើជ្ញសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល 

ឬគែៈក្ាម ការ 

គែើមបីម្របគល់ជូនសហគមន៍វញិ 

គពលែលេះគៅគពលផែលមនុសសផែលាន I/DD 

ពោោមចូលរមួក្ន ុងការសនានាអាំពីសហគមន៍ 

របស់ពួក្គគ ពួក្គគម្រត្វូបានៃុក្គចាល ឬមិន 

សាេ ប់។ គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD ផលមទាំង 

ម្រត្វូបានម្របាប់ថាពួក្គគមិនគួរផត្គបាេះគឆ្ន ត្។  

គពលែលេះគៅគពលផែលមនុសសផែលាន I/DD  

ពោោមចូលរមួក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ 

គោយការសម ័ម្រគចិត្េ ពួក្គគមិនម្រត្វូបានគគ 

រប់បញ្ច លូគនាេះគៃ។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះ 

គផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

យល់ពីរគបៀបចូលរមួក្ន ុងែាំគែើរការសហគមន៍ 

"ខំុ្្គិរថាវានឹងលអ ត្បសិនដបើមនុសសដែ

លាន I/DD អាចឈរដ ម្ េះ 

សត្ាប់រំដណងអ្ាក្ែឹក្ន្ទដំែលត្រវូបា

នដត្ជើសដរសីដៅក្ន ុងមូលោឋ ន 

ដខាន្ីទូោងំរែឋ California 

និងរំដណងរោឋ ភិបាលសហព័នធ។" 

Kecia 
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ែូចជ្ញការគបាេះគឆ្ន ត្ ឬការសម ័ម្រគចិត្េសម្រាប់អងគការក្ន ុងមូលោឋ ន។ 

អនុសាសន៍ក្៏គផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា មនុសសគៅក្ន ុងសហគមន៍ ែូចជ្ញម្នេ ីមូលោឋ ន 

យល់ពីរគបៀបបញ្ច លូមនុសសផែលាន I/DD ក្ន ុងការចូលរមួជ្ញពលរែឋ។ 

1. ដសវ ងយល់ពីរដបៀបោតំ្ទការចូលរមួរបស់ពលរែឋសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្របមូលែត ុាំម្រក្មុអនក្ពាក់្ព័នធចម្រមេុះ 

ផែលរមួានមនុសសផែលាន I/DD។ ម្រក្មុគនេះគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបី៖ 

▪ ក្ាំែត់្ការចូលរមួរបស់ពលរែឋសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

▪ ក្ាំែត់្ឱ្កាសសម្រាប់ការចូលរមួរបស់ពលរែឋសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

▪ ក្ាំែត់្ការបែត ុ េះបណាេ ល និងការោាំម្រៃផែលអនក្ផែលាន I/DD 

អាចម្រត្វូការសម្រាប់ការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ 

2. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ែឹងពីការចូលរមួរបសព់លរែឋ។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

ការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋគឺជ្ញម្របធានបៃគៅក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំគរៀបចាំ ផែនការទាំងអស់។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្បគម្រមើៃៃួលបានព័ត៌្ានអាំពីការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ  

និងានឱ្កាសគសន ើសុាំការោាំម្រៃគោយានការចូលរមួពីម្របជ្ញពលរែឋ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូកិ្ចច ម្របជុាំអាំពីការអភិវឌ្ឍន៍ផែនការផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសស (PCP) 

ែូចជ្ញកិ្ចច ម្របជុាំ IPP ជ្ញគែើម។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានឱ្កាសសត្ាប់ការចូលរមួរបសព់លរែឋ។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនែគូសហគមន៍ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ានឱ្កាសសម្រាប់ការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្វធីិគែើមបីោាំម្រៃែល់ការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋជ្ញមួយនឹង I/DD 

តាមរយៈការោាំម្រៃពីធមមជ្ញត្ិ ឬការោាំម្រៃផែលបានបង់។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានឱ្កាសសម ័ម្រគចិត្េក្ន ុងមូលោឋ នសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានឱ្កាសសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

គែើមបីចូលរមួក្ន ុងម្រក្មុម្របឹក្ា និងគែៈក្មមការក្ន ុងមូលោឋ ន។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានធនធានសម្រាប់ោាំម្រៃអនក្ផែលាន I/DD 

ផែលចង់ចាប់យក្ឱ្កាសននការចូលរមួរបស់ពលរែឋទាំងគនេះ។ ឧទហរែ ៍

ធនធានបែត ុ េះបណាេ ល និងការផែនាាំ។ 
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– ឧទហរែ៍មួយននក្មម វធីិបែត ុ េះបណាេ លគឺ នែគូក្ន ុងការបគងក ើត្ 

គោលនគោបាយ។ ក្មម វធីិគនេះម្រត្វូបានរចនាគ ើងគែើមបីោាំម្រៃអនក្ផែលាន 

I/DD ក្ន ុងការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ។10 

– មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក៏្អាចបគងក ើត្ក្មម វធីិផែនាាំផែលែឹក្នាាំគោយអនក្ត្ស ូ

មតិ្គោយែល នួឯងផែលានបៃពិគសាធន៍ក្ន ុងការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ។ 

▪ អប់រំអនក្បគងក ើត្គោលនគោបាយក្ន ុងមូលោឋ នអាំពីរគបៀបផែលមនុសសផែ

លាន I/DD អាចរមួចាំ ផែក្ែល់ការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ។ 

4. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានការោតំ្ទដែលពួក្ដគត្រវូដបាេះដឆ្លា រ។ 

DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ការោាំម្រៃ 

និងការអប់រំអាំពីសិៃធិគបាេះគឆ្ន ត្សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

គនេះនឹងបគងក ើនចាំនួនអនក្គបាេះគឆ្ន ត្ជ្ញមួយ I/DD។ 

▪ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងចម្រមេុះ គែើមបីពិនិត្យ 

និងគធវ ើបចច ុបបននភាពភាសាសាមញ្ាអាំពីសិៃធិគបាេះគឆ្ន ត្។ 

គនេះក្៏គួរផត្រមួបញ្ច លូែងផែរនូវព័ត្៌ានអាំពីគពលផែលបុគគលផែលម្រត្ូវបានអភិរ

ក្សអាចគបាេះគឆ្ន ត្ និងអាំពីការសាន ក្់គៅក្ន ុងការគបាេះគឆ្ន ត្។ DDS 

គួរផត្ម្របាក្ែថាព័ត៌្ានផែលបានគធវ ើបចច ុបបននភាពគនេះានគៅគលើគគហៃាំព័រម

ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់។ 

▪ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ និងអងគការផែលានមូលោឋ នគលើសហគម 

ន៍គួរផត្ែេល់ឱ្យម្រគួសារ និងអនក្ផលទាំគែសងគៃៀត្នូវព័ត្៌ានអាំពីសិៃធិគបាេះ 

គឆ្ន ត្សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយអងគការតាមសហគមន៍ផែលានជាំ

នាញក្ន ុងការចូលគៅគបាេះគឆ្ន ត្ គែើមបីែេល់ព័ត៌្ានសេ ីពីការគបាេះគឆ្ន ត្ែល់ម 

នុសសផែលាន I/DD។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត្៌ានអាំពី៖ 

– គត្ើការគបាេះគឆ្ន ត្ានន័យោ ងណា 

– រគបៀបគបាេះគឆ្ន ត្ 

– រគបៀបផសវងយល់អាំពីបញ្ញា ផែលម្រត្វូបានគបាេះគឆ្ន ត្ឱ្យកាល យជ្ញអនក្

គបាេះគឆ្ន ត្ផែលានព័ត្៌ាន 

 
10 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីនែគូក្ន ុងការបគងក ើត្គោលនគោបាយ (https://mn.gov/mnddc/pipm/) 

https://mn.gov/mnddc/pipm/
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▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាការគបាេះគឆ្ន ត្គឺជ្ញម្របធានបៃ

គៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំ IPP ទាំងអស់។ 

– វាានសារៈសាំខាន់ជ្ញពិគសសផែលការពិភាក្ាទាំងគនេះចាប់គែេើមគៅក្ិចច ម្របជុាំ

ផែលគក្ើត្គ ើងគៅជិត្នលៃក្ាំគែើត្ 18 ឆ្ន ាំរបស់បុគគលគនាេះ។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការគៅគពលពួក្គគានអាយុ 18 ឆ្ន ាំ 

គហើយអាចគបាេះគឆ្ន ត្បាន។ 

ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចទទួលបាន ការអ្ប់រំដែលរមួបញ្ច ូល 

និងគុណភាពខ្ពស់ 

ក្ុារ និងយុវជនទាំងអស់ផែលាន I/DD គួរផត្ៃៃួលបាន "ការអប់រំសាធារែៈសមរមយ 

និងឥត្គិត្នលល" (FAPE)។ ពួក្គគក្៏គួរផត្ៃៃួលបានការអប់រំរបស់ពួក្គគគៅក្ន ុ 

ងថាន ក្់គរៀនរមួបញ្ច លូជ្ញមួយមិត្េភក្ា ិរបស់ពួក្គគផែលោម នពិការភាព។ គនេះគឺជ្ញចាប់។ 

ប ុផនេអនក្ផែលាន I/DD បនត ម្របឈមមុែនឹងឧបសគគជ្ញគម្រចើនក្ន ុងការអប់រំរបស់ពួក្គគ។ 

ការអប់រំសម្រាប់ក្ុារ និងយុវជនផែលាន I/DD គួរផត្៖ 

• រមួបញ្ច លូ 

• ម្រត្វូានសមធម៌ 

• ែេល់ការោាំម្រៃ និងគសវាក្មមផ្ទា ល់ែល នួ 

អនុសាសន៍គនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា ក្ុារ និងមនុសសវយ័គក្មងផែលាន I/DD 

ម្រត្វូបានរមួបញ្ច លូគៅក្ន ុងសាលាគរៀនរបស់ពួក្គគ 

និងៃៃួលបានការអប់រំលអបាំែុត្ផែលអាចគធវ ើគៅបានគែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគ។ 

1. ការអ្ប់រំរមួបញ្ច ូល និងអាចបរ់ដបនបាន។ CDE 

ក្ន ុងភាពជ្ញនែគូជ្ញមួយៃីភាន ក្់ងារអប់រំក្ន ុងមូលោឋ ន (LEAs) គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាក្ុារ 

និងយុវជនទាំងអស់ផែលាន I/DD ៃៃួលបាន FAPE។ 

ានក្ិចចការជ្ញគម្រចើនផែលរែឋគួរគធវ ើ គែើមបីម្របាក្ែថាក្ុារ និងយុវជនទាំងអស់ផែលាន 

I/DD ៃៃួលបានការអប់រំរមួបញ្ច លូ និងអាចបត់្ផបនបាន 

គែើមបីបាំគពញតាមត្ម្រមូវការផត្មួយគត់្របស់ពួក្គគ។ ឧទហរែ៍ រែឋគួរផត្៖ 
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▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាម្របព័នធអប់រំផែអក្គលើគោលការែ៍នន "ការរចនាជ្ញសក្លសម្រាប់ការគរៀន"។ 

គនេះគឺជ្ញវធីិសា្សេ ននការអប់រំផែលបាំគពញត្ម្រមូវការ និងសមត្ែភាពរបស់សិសសទាំងអស់។ 

វាែេល់នូវភាពបត់្ផបនក្ន ុងរគបៀបផែលសិសសគរៀន។ 

– គនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាសាលាគរៀន 

និងអងគការអប់រំគែសងគៃៀត្អាចបគម្រមើមនុសសម្រគប់របូ រមួទាំងអនក្ផែលាន 

I/DD តាមរគបៀបសមធម៌ និងរមួបញ្ច លូែងផែរ។ 

– រែឋគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា CDE រែឋ California 

និងនែគូក្ន ុងមូលោឋ នគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមនុសសផែលាន I/DD 

ម្រគួសាររបស់ពួក្គគ និងនែគូសហគមន៍គែសងគៃៀត្ 

គែើមបីផ្ទល ស់បត រូម្របព័នធអប់រំសាធារែៈគៅជ្ញការរចនាសក្លសម្រាប់ការគរៀន។ 

ែាំគែើរការគនេះក្៏គួរផត្បគងក ើត្ និងអនុវត្េ វធីិគែើមបីជួសជុលចគនាល េះម្របគហាង 

និងបញ្ញា នានា។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាសាលាគរៀនរមួបញ្ច លូ និងោាំម្រៃយុវជនជ្ញមួយ I/DD 

គែើមបីចូលរមួក្ន ុងែាំគែើរការ IEP របស់ពួក្គគ។ 

សិសសគួរផត្ម្រត្វូបានោាំម្រៃឱ្យគរៀនជាំនាញគែើមបីត្ស ូ មតិ្សម្រាប់ែល នួគគ 

គធវ ើការគម្រជើសគរ ើសផែលានព័ត្៌ាន និងអនុវត្េការសគម្រមចចិត្េគោយែល នួឯង។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាសាលាគរៀន និងម្រគូបគម្រងៀនៃៃួលបានការោាំម្រៃ ការបែត ុ េះបណាេ ល 

និងធនធានម្រគប់ម្រោន់ គែើមបីគធវ ើឱ្យការរមួបញ្ច លូកាល យជ្ញការពិត្។ 

– គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការគធវ ើឱ្យានការោាំម្រៃផែនក្សុែភាពែល វូចិត្េ 

រមួទាំងការម្របឹក្ាគៅក្ន ុងសាលាគរៀនផែលអាចចូលែាំគែើរការបានគពញគលញស

ម្រាប់សិសសផែលាន I/DD។ គនេះក្៏រមួបញ្ច លូែងផែរនូវការនាាំ 

យក្ម្រក្មុអនេរក្មមសិក្ារមួោន គែើមបីជួយែល់សិសសផែលទមទរការោាំម្រៃពីអនក្

ជាំនាញគែសងៗោន ។ សាលាគរៀនក៏្គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការម្របឹក្ាអាជីព 

និងមហាវៃិោល័យ និងជគម្រមើស Think College 

គឺរមួបញ្ច លូម្របសិនគបើសិសសផែលាន I/DD។ 

▪ បគងក ើត្វធិានការគែគនយយភាពសម្រាប់ម្របព័នធអប់រំសាធារែៈ។ 

គនេះអាចរមួបញ្ច លូការតាមោនព័ត្៌ានអាំពីអម្រតាបញ្ចប់ការសិក្ា 

ការផ្ទល ស់បត រូគៅការអប់រំគម្រកាយសាលា ឬការងារ 

និងលៃធែលគែសងគៃៀត្សម្រាប់មនុសស ជ្ញមួយ I/DD។ 
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– វវធិានការៃាំនួលែុសម្រត្វូទាំងគនេះគួរផត្បគងក ើត្ ឬផក្លមអ វធិានកា 

រផែលានម្រសាប់ គែើមបីម្របាក្ែថាៃិននន័យអាំពីសិសសទាំងអស់ផែលាន 

I/DDម្រត្វូបានម្របមូល។ 

▪ សូមម្របាក្ែថា បរគិវែសាលាអាចចូលែាំគែើរការបានសម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាសាលាគរៀនានឱ្កាសគសម ើោន សម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន ក្ន ុងការចូ

លរមួក្ន ុងសក្មមភាព និងម្រពឹត្េ ិការែ៍ទាំងអស់របស់សាលា។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូសក្មមភាពបញ្ចប់ការសិក្ា និងពិធីគែសងៗ ក្ល ឹបសាលា 

និងអវ ើៗជ្ញគម្រចើនគៃៀត្។ 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD 

ានមដ្ាបាយយនយនតដៅក្ដនលងដែលពួក្ដគត្រវូដៅ 

ការៃៃួលបានមគធោបាយោនយនេជួយអនក្ផែលាន 

I/DD ចូលរមួោ ងគពញគលញគៅក្ន ុងសហគមន៍រប 

ស់ពួក្គគ។ គបើោម នមគធោបាយោនយនេផែលអា 

ចៃុក្ចិត្េបាន មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

មិនអាចគៅែល់ក្ផនលងផែលពួក្គគម្រត្វូគៅគនាេះគៃ។ 

គួរផត្ានជគម្រមើសជ្ញគម្រចើនសម្រាប់ការែឹក្ជញ្ជ នូ។ 

ជគម្រមើសានសារៈសាំខាន់គៅក្ន ុងត្ាំបន់ជនបៃ 

ផែលការែឹក្ជញ្ជ នូសាធារែៈានក្ម្រមិត្។ 

ពួក្វាក៏្សាំខាន់ែងផែរសម្រាប់អនក្ផែលគម្របើឧបក្ 

រែ៍ចល័ត្។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របា 

ក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD អាចៃៃួលបានជគម្រមើសែឹក្ជញ្ជ នូគុែភាពែពស់។ 

1. ដ វ្ ីឱ្យានជដត្មើសែឹក្ជញ្ជ នូបដនថមដទៀរ។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា 

គគួរផត្បគងក ើត្ជគម្រមើសែឹក្ជញ្ជ នូបផនែមគៃៀត្សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការក្ាំែត់្អត្េសញ្ញា ែវធីិែ៏ានម្របសិៃធភាពក្ន ុងការបង់ម្របាក់្សម្រាប់

គសវាក្មមទាំងគនេះ។ គែើមបីគធវ ើឱ្យជគម្រមើសែឹក្ជញ្ជ នូកាន់ផត្គម្រចើនអាចគម្របើបាន មជឈមែឌ ល 

DDS និងភូមិភាគគួរផត្៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានជគម្រមើសែឹក្ជញ្ជ នូម្រគប់ម្រោន់ គែើមបីោាំម្រៃការគធវ ើែាំគែើរឯក្រជយ។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសកាន់ផត្គម្រចើនផែលាន I/DD 

“ត្បសិនដបើដយើងត្រវូដៅដ វ្ ី

ការ ឬដៅក្ដនលងដែសងដទៀរ 

ដយើងត្រវូែឹងថា 

ដយើងានសុវរថ ិភាពដៅក្ន ុង

សហគមន៍ដៅទីដន្ទេះ 

ជាមួយនឹងដសវាក្មមែឹក្ជ

ញ្ជ នូ”។ 

Sara 
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អាចចូលគម្របើគសវាក្មមសហគមន៍គៅគពលណា និងក្ផនលងផែលពួក្គគចង់បាន។ 

ជគម្រមើសននការែឹក្ជញ្ជ នូគែើមបីោាំម្រៃការគធវ ើែាំគែើរឯក្រជយគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

– គសវាក្មមផចក្រំផលក្ជិេះ ែូចជ្ញ Lyft និង Uber ជ្ញគែើម។ 

– រលយនេសវយ័ត្ែូចជ្ញ Waymo 

– Carpools 

– ម្របាក់្ឧបត្ែមាែឹក្ជញ្ជ នូ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានឱ្កាសសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD គែើមបីៃៃួលបានការប 

ែត ុ េះបណាេ លអនក្គបើក្បរផែលបាំគពញត្ម្រមូវការទក្់ៃងនឹងពិការភាពរបស់ពួក្គគ។ 

▪ ែេល់សាំែងែល់អនក្ផែលាន I/DD ឬម្រគួសាររបស់ពួក្គគសម្រាប់ការផក្ផម្របោ 

នយនេផែលម្រត្វូការគែើមបីែេល់ការែឹក្ជញ្ជ នូសម្រាប់អនក្ផែលគម្របើម្របាស់ឧបក្រែ៍ច

ល័ត្ែូចជ្ញ គៅអីរុញជ្ញគែើម។ 

▪ ោាំម្រៃអនក្លក្់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែើមបីែេល់ការជិេះ "តាមត្ម្រមូវការ" 

គោយែក្គចញនូវឧបសគគែូចជ្ញការរតឹ្បនេ ឹងការធានារ៉ា ប់រង 

និងបញ្ញា ៃាំនួលែុសម្រត្វូ។ 

▪ គលើក្ៃឹក្ចិត្េអនក្លក់្ែឹក្ជញ្ជ នូឱ្យពម្រងីក្ជគម្រមើសគសវាក្មមក្ន ុងអាំ ុងគពលគពល

លាៃ ច និងចុងសបាេ ហ៍។ 

▪ ពម្រងីក្ការៃូទត់្សាំែងែឹក្ជញ្ជ នូ គែើមបីបគងក ើនលៃធភាពៃៃួលបានគសវាសមធម៌។ 

គនេះរប់បញ្ច លូទាំងគែគនយយសម្រាប់ែល វូឆ្ៃ យគៅក្ន ុងសហគមន៍ជនបៃគែើមបីចូល

គម្របើគសវាក្មម ការបង់ម្របាក្់សម្រាប់គពលគវលាបុគគលិក្ និងចាំងាយ 

បនាា ប់មក្បុគគលិក្ជួយមនុសសាន ក្់ឱ្យចូលគៅកាន់សហគមន៍របស់ពួក្គគ 

រមួទាំងការៃិញគម្រគឿងគៃស ការៃៃួលគវជជបញ្ញជ  ឬគធវ ើក្ិចចការគែសងៗ។ 

លុបបាំបាត់្ការកាត្់បនែយរយៈគពលននគសវាក្មមផែលមនុសសាន ក្់ៃៃួលបានគោយ

សារផត្គពលគវលាែឹក្ជញ្ជ នូយូរ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាការបែត ុ េះបណាេ លចល័ត្ផែលានគុែភាពែពស់ានសម្រាប់មនុសសទាំ

ងអស់ផែលាន I/DD។ មិនគួរផត្ានការគរ ើសគអើងគោយផែអក្គលើម្របគភៃនន 

ពិការភាពគនាេះគៃ។ ការហវ ឹក្ហវ ឺនអាំពីមគធោបាយោនយនេសាធារែៈ 

គួរផត្ចាប់គែេើមែែៈគពលផែលបុគគលគនាេះគៅក្ន ុងសាលាគរៀនគម្រពាេះវាបគងក ើនភាពឯ

ក្រជយ និងអាចផ្ទល ស់បត រូៃសសនៈជីវតិ្របស់មនុសស។ ការហវ ឹក្ហវ ឺនការចល័ត្ពីមិត្េ 

ភ័ក្េ ិគួរផត្សែ ិត្ក្ន ុងចាំគណាមជគម្រមើសននការបែត ុ េះបណាេ លចល័ត្។ 
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2. ដក្លមអ ត្បពន័ធែឹក្ជញ្ជ នូសាធារណៈ។ មជឈមែឌ ល DDS 

និងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនែគូគែើមបីបគងក ើត្ផែនការផក្លមអការែឹក្ជញ្ជ នូសាធារែៈ

។ នែគូគួររមួបញ្ច លូរោឋ ភិបាលរែឋ រោឋ ភិបាលមូលោឋ ន និងភាន ក់្ងារែឹក្ជញ្ជ នូ។ 

គែើមបីផក្លមអ ម្របព័នធែឹក្ជញ្ជ នូសាធារែៈ DDS មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងនែគូគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបី៖ 

▪ ក្ាំែត់្គាល ត្ែឹក្ជញ្ជ នូ និងែាំគណាេះម្រសាយ។ 

▪ អប់រំម្នេ ី ល្ងកាត់្អាំពីត្ម្រមូវការែឹក្ជញ្ជ នូរបស់មនុសសផែលាន I/DD។ 

▪ ែេល់អាៃិភាពែល់ការផក្លមអ ម្របព័នធសម្រាប់មនុសសផែលជួបម្របៃេះឧបសគគគម្រចើនបាំែុ

ត្ក្ន ុងការគម្របើម្របាស់មគធោបាយោនយនេសាធារែៈ។ 

គនេះរប់បញ្ច លូទាំងបុគគលផែលគម្របើឧបក្រែ៍ចល័ត្ 

និងមនុសសផែលរស់គៅក្ន ុងត្ាំបន់ជនបៃ។ 

ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD 

ានលុយដែើមបីចំណាយសត្ាប់រត្មូវការមូលោឋ នរបស់ពួក្ដគ។ 

អនក្ផែលាន I/DD គម្រចើនផត្មិនានធនធានផែលពួក្គគម្រត្វូការ គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការមូ 

លោឋ ន ែូចជ្ញលាំគៅោឋ ន និងអាហារ។ គនេះអាចមក្ពីពួក្គគមិនានម្របាក្់ម្រគប់ 

ម្រោន់សម្រាប់ចាំណាយគលើអវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ មនុសសមួយចាំនួនផែលាន I/DD ៃៃួលបា 

នម្របាក្់គរៀងរល់ផែពីរោឋ ភិបាលសហព័នធ។ គនេះម្រត្ូវបានគគគៅថា អត្ថ ម្របគោជន៍ប 

ផនែមគលើម្របាក្់ចាំែូលសុវត្ែ ិភាព (SSI)។ California ែេល់ឱ្យអនក្ផែលៃៃួលបានម្របាក្់បផនែម SSI។ 

គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា ការៃូទត្់បផនែមរែឋ (SSP)។ ចាំនួនម្របាក់្ផែលមនុសសាន ក្់ៃៃួលបា 

នជ្ញគរៀងរល់ផែពី SSI និង SSP គៅផត្ទបជ្ញងក្ម្រមិត្ននភាពម្រកី្ម្រក្របស់សហព័នធ  (FPL)។ 

គនេះានន័យថា គទេះបីជ្ញមនុសសៃៃួលបានម្របាក្់គរៀងរល់ផែពី SSI និង SSP ក្៏គោយ ក្៏ពួក្គគ 

គៅផត្មិនានម្របាក្់ម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ចាំណាយគលើអវ ើៗជ្ញមូលោឋ នផែលពួក្គគម្រត្ូវការ។ 

បញ្ញា មួយគៃៀត្គឺថាអនក្ផែលាន I/DD ផែលគរៀបការអាចៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍ SSI 

ត្ិច។ អនក្គែសងគៃៀត្ផែលាន I/DD អាចបាត់្បង់អត្ថ ម្របគោជន៍ែូចជ្ញ សនេ ិសុែសងគម 

អត្ថ ម្របគោជន៍សម្រាប់នីតិ្ជន ម្របសិនគបើពួក្គគគរៀបការ។ គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា 

"ការពិន័យអាពាហ៍ពិពាហ៍"។ 

រោឋ ភិបាលសហព័នធបគងក ើនចាំនួនម្របាក់្ផែលម្របជ្ញពលរែឋៃៃួលបានពី SSI ជ្ញគរៀងរល់ឆ្ន ាំ។ 

គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា ត្នមល ម្របចាាំឆ្ន ាំននការផក្ត្ម្រមូវការរស់គៅ (COLA)។ COLA 

ានន័យថាគសម ើនឹងការចាំណាយគក្ើនគ ើងននការៃិញអាហារ ឬបង់នលលជួល។ 
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ចាប់រែឋ California មិនត្ម្រមូវឱ្យរែឋែេល់ COLA ម្របចាាំឆ្ន ាំគៃ។ 

គនេះានន័យថាចាំនួនម្របាក់្ផែលមនុសសៃៃួលបានពីអត្ថ ម្របគោជន៍ SSI 

អាចគក្ើនគ ើងជ្ញគរៀងរល់ឆ្ន ាំ ប ុផនេចាំនួនម្របាក់្ផែលមនុសសៃៃួលបានពីអត្ថ ម្របគោជន៍ SSP 

ម្របផហលជ្ញមិនគក្ើនគ ើងជ្ញគរៀងរល់ឆ្ន ាំគៃ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ានម្របាក្់ម្រគប់ម្រោន់គែើមបីចាំណាយសម្រាប់ត្ម្រមូវការមូលោឋ នរបស់ពួក្គគ។ 

1. បដងកើន SSP។ រែឋគួរផត្បគងក ើនចាំនួនម្របាក់្ផែលម្របជ្ញពលរែឋៃៃួលបានជ្ញគរៀងរល់ផែពី 

SSP។ 

ការគក្ើនគ ើងគួរផត្ម្រគប់ម្រោន់គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍ SSI 

បុគគលគឺគលើសពី FPL។ រែឋក្៏គួរផត្បគងក ើនអត្ថ ម្របគោជន៍ SSP សម្រាប់អនក្ៃៃួល SSI 

ទាំងអស់ជ្ញគរៀងរល់ឆ្ន ាំ គែើមបីបនេជ្ញមួយនឹង COLA ម្របចាាំឆ្ន ាំ។ 

2. ការពារអ្រថ ត្បដយជន៍ដៅដពលអ្ាក្ដែលាន I/DD ដរៀបការ។ 

រែឋគួរផត្ោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូចាំគពាេះចាប់សហព័នធគែើមបីការពារ SSI 

និងអត្ថ ម្របគោជន៍សនេ ិសុែសងគមគែសងគៃៀត្ គៅគពលផែលមនុសសផែលាន I/DD 

ចង់គរៀបការ។ គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការផ្ទល ស់បត រូចាប់គៅជ្ញ៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD មិនៃៃួលបានម្របាក្់ត្ិចជ្ញងគៅក្ន ុ 

ងអត្ថ ម្របគោជន៍ SSI គៅគពលពួក្គគគរៀបការ។ 

▪ អនុញ្ញា ត្ឱ្យមនុសសផែលាន I/DD រក្ាអត្ថ ម្របគោជន៍សនេ ិសុែ 

សងគមកុ្ារគពញវយ័ពិការរបស់ពួក្គគគៅគពលពួក្គគគរៀបការ។ 

▪ បគងក ើនផែនក្ាំែត់្គលើចាំនួនម្របាក់្ផែលអនក្ផែលាន I/DD 

ផែលគរៀបការគហើយអាចានគៅក្ន ុងគែនីធនាោររបស់ពួក្គគពី  

$3,000 ែលុាល រែល់ $4000 ែុលាល រ។ 

3. ការ់បនថយ ឬបញ្េ ប់ការពិន័យអាពាហ៍ពិពាហ៍។ California បានចាត់្វធិានការ 

មួយចាំនួនរចួគហើយគែើមបីកាត្់បនែយការពិន័យអាពាហ៍ពិពាហ៍។ CalHHS ផែលគធវ ើការជ្ញមួយ 

DDS និងនាយក្ោឋ នហិរញ្ា វត្ថ ុ គួរផត្វភិាគការចាំណាយ និងអត្ថ ម្របគោជន៍ននការកា 

ត្់បនែយ "ការពិន័យអាពាហ៍ពិពាហ៍" SSI បផនែមគៃៀត្ 

ឬលុបបាំបាត្់ការពិន័យអាពាហ៍ពិពាហ៍ SSI។ 

“ការពិន័យអាពាហ៍ពិពាហ៍អាចម្រត្វូបានកាត្់បនែយ ឬបញ្ចប់គោយការបគងក ើនចាំនួន SSP 

បផនែមគៃៀត្។ គៅគពលផែលការវភិាគបានបញ្ច ប់ CalHHS 

គួរផត្ៃៃួលបានធាតុ្ចូលពីភាគីពាក្់ព័នធចម្រមេុះ 

រមួទាំងអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងអាំពីអវ ើផែលម្រត្វូគធវ ើបនាា ប់គៃៀត្។ 
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4. ែតល់ជំនួយលំដៅោឋ នតាមរយៈ SSP។ រែឋគួរផត្ែេល់ម្របាក្់បផនែមតាមរយៈ SSP 

សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD រមួទាំងអនក្ផែលរស់គៅជ្ញមួយសាជិក្ម្រគួសា 

រផែលបង់គម្រចើនជ្ញង 40% ននម្របាក្់ចាំែូលរបស់ពួក្គគចាំគពាេះនលលែាេះ។ 

គនេះនឹងែេល់ជាំនួយក្ន ុងការបង់នលលែាេះរបស់ពួក្គគ។ 

គនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសមិនកាល យជ្ញជនអនាថា។ 

វាក្៏នឹងជួយែេល់ជគម្រមើសែល់មនុសសអាំពីក្ផនលងផែលពួក្គគចង់រស់គៅែងផែរ។ 

ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានែាេះជាជដត្មើសរបស់ពួក្ដគ។ 

វាអាចពិបាក្សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ក្ន ុងការផសវ ងរក្ែាេះគៅរែឋ California។ 

គនេះគឺគោយសារផត្៖ 

• ត្នមលែាេះគៅរែឋ California គឺែពស់ណាស់។ 

• មិនានែាេះផលវង និងែាេះម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់អនក្ម្រគប់ោន ផែលរស់គៅក្ន ុងរែឋ California។ 

• គទេះបីជ្ញានក្មម វធីិឧបត្ែមាធនសម្រាប់លាំគៅោឋ ន 

ផែលអាចរក្បានសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ក្៏គោយ 

មិនផមនម្រគប់ោន ផែលម្រត្វូការជាំនួយអាចៃៃួលបានគនាេះគៃ។ 

គនេះគឺគោយសារផត្ានឱ្កាសានក្ាំែត់្ក្ន ុងការោក់្ពាក្យសម្រាប់ក្មម វធីិទាំងគនេះ 

គហើយបញ្ជ ីរង់ចាាំអាចានរយៈគពលគម្រចើនឆ្ន ាំ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីផសវ ងរក្លាំគៅោឋ នផែលានគសែ រភាព។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះក្៏គផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ានក្ផនលងផែលអាចចូលគៅរស់គៅបាន។ 

1. សាងសង់លំដៅោឋ នបដនថម។ រែឋ និង DDS 

គួរផត្បគងក ើត្លាំគៅោឋ នផែលានត្នមលសមរមយ 

និងអាចចូលគម្របើម្របាស់បានកាន់ផត្គម្រចើនសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD គៅៃូទាំងរែឋ 

California។ គែើមបីគធវ ើែូគចនេះ DDS គួរផត្គម្របើធនធាន និងក្មម វធីិផែលានម្រសាប់ និងលមី។ 

គែើមបីម្របាក្ែថាលាំគៅោឋ នផែលានត្នមលសមរមយ 

និងអាចចូលគម្របើម្របាស់បានកាន់ផត្គម្រចើនសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD រែឋគួរផត្៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានលុយគៅក្ន ុងលវកិារែឋគែើមបីសាងសង់លាំគៅោឋ នផែលានត្នមល

សមរមយ និងអាចចូលគម្របើបានតាមសហគមន៍សម្រាប់នីត្ិជនផែលាន I/DD។ 
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– ជ្ញឧទហរែ ៍ានលុយគៅក្ន ុងលវកិារែឋផែលជ្ញពិគសសម្រត្វូបា 

នគម្របើគែើមបីែេល់មូលនិធិលាំគៅោឋ នសម្រាប់ម្រក្មុផែលានហានិភ័យគែសងគៃៀត្

ែូចជ្ញអតី្ត្យុៃធជន មនុសសចាស់ និងមនុសសផែលានជាំងឺែល វូចិត្េ។ 

ក្មម វធីិម្រសគែៀងោន គនេះគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

▪ ែេល់ម្របាក្់ែល់ៃីម្រក្ងុ និងតាមគែត្េ 

សម្រាប់ការគធវ ើឱ្យលាំគៅោឋ នត្នមលសមរមយសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

គែើមបីម្របាក្ែថាលាំគៅោឋ នផែលានត្នមលសមរមយ 

និងអាចចូលគម្របើម្របាស់បានកាន់ផត្គម្រចើនសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD DDS គួរផត្៖ 

▪ ែេល់មូលនិធិបផនែមែល់ក្មម វធីិផែលានម្រសាប់ 

ផែលជួយសាងសង់លាំគៅោឋ នគៅក្ន ុងសហគមន៍។ DDS 

ក៏្គួរផត្ផសវ ងរក្វធីិលមីក្ន ុងការគម្របើម្របាស់ក្មម វធីិទាំងគនេះែងផែរ។ 

▪ គរៀបចាំក្មម វធីិក្មច ីការម្របាក់្ទប និងជាំនួយការបង់រំគលាេះ គែើមបីជួយអនក្ផែលាន 

I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគបង់ម្របាក់្គែើមបីសាងសង់ Accessory Dwelling  

Units (ADU)។ ADUs អាចម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីោាំម្រៃត្ម្រមូវការលាំគៅោឋ នរ 

យៈគពលផវងរបស់បុគគលផែលាន I/DD។ ADU គឺជ្ញក្ផនលងមួយផែលនរណាាន ក្់អា 

ចរស់គៅគលើអចលនម្រៃពយផែលោច់គោយផ ក្ពីែាេះធាំ។ ឧទហរែ៍៖ 

– ែាេះផលវងមួយបនាប់គម្រកាមែ ី

– ោនោឋ នមួយផែលម្រត្វូបានបាំ ផបលងគៅជ្ញអាផ្ទត្មិន 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

2. ែតល់ព័រ៌ានលំដៅោឋ នចាស់លាស់។ DDS គួរផត្បគងក ើត្ភាសាសាមញ្ា  ព័ត៌្ានផែលអា 

ចចូលគម្របើបាន អាំពីរគបៀបជួយអនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានលាំគៅោឋ នផែល 

ានគសែ រភាព។ DDS គួរផត្ម្រត្វូម្របាក្ែថាព័ត្៌ានគនេះអាចរក្បានសម្រាប់អនក្ផែលាន 

I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ ព័ត៌្ានគួរម្រត្វូបានែេល់ជូនតាមវធីិគែសងៗោន  

គែើមបីងាយម្រសួលយល់សម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន ។ ឧទហរែ៍ក្ន ុងការសរគសរ និងក្ន ុងវវ ើគែអូ។ 

ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្អាំពី៖ 

▪ ការោាំម្រៃលាំគៅោឋ នផែលអាចរក្បាន 

▪ សិៃធិផែលម្របជ្ញពលរែឋានគៅគពលជួលែាេះ 

▪ បញ្ញា លាំគៅោឋ នគែសងៗ 
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3. ជួយអ្ាក្ដែលាន I/DD ដសវ ងរក្លំដៅោឋ នដែលានរវមលសមរមយ។ DDS 

គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគអាចៃៃួលបានជាំនួ 

យក្ន ុងមូលោឋ នោ ងឆ្ប់រហ័សគែើមបីផសវ ងរក្លាំគៅោឋ នមិនថាពួក្គគរស់គៅៃីណា 

ឬមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគណាផែលបគម្រមើពួក្គគ។ គសវាក្មមទាំងគនេះម្រត្វូបានគគគៅថាគសវា 

ចូលគម្របើម្របាស់លាំគៅោឋ ន។ DDS គួរផត្៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគធវ ើឱ្យគសវាចូលគម្របើម្របាស់លាំគៅោឋ នាន

សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

ជ្ញពិគសសម្រគួសារផែលានកូ្ន និងយុវជនផែលាន I/DD។ 

▪ គធវ ើបចច ុបបននភាពអម្រតាការម្របាក្់គៅកាន់អនក្ែេល់គសវាការចូលគម្របើម្របាស់លាំគៅោឋ

ន ែូគចនេះពួក្គគអាចានលៃធភាពបគម្រមើមនុសសម្រគប់ោន  

និងែេល់ការោាំម្រៃម្របក្បគោយគុែភាពែពស់។ 

4. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចចូលដត្បើជំនួយសត្ាប់ការផ្ទល ស់ប្រូជីវរិ 

និងការផ្ទល ស់ប្រូ។ DDS គួរផត្បគងក ើត្ផែនការៃូទាំងរែឋគែើមបីជួយមនុសសផ្ទល ស់បត រូគៅកា 

ន់លាំគៅោឋ ន ឬគសវាក្មមលមី។ ផែនការគួរផត្រមួបញ្ច លូពីរគបៀបផែលអនក្ផែលាន  

I/DD នឹងៃៃួលបានជាំនួយជ្ញមួយ៖ 

▪ ជួល 

▪ ម្របាក្់បគញ្ា ើ 

▪ ឧបក្រែ៍គម្របើម្របាស់ 

▪ គម្រគឿងសងាា រមឹសម្រាប់ែាំណាក់្កាលណាមួយននជីវតិ្របស់គគបចច ុបបនន គនេះ 

▪ ោាំម្រៃែល់ការផ្ទល ស់បត រូគោយរលូនគៅកាន់ការរស់គៅគោយឯក្រជយពីសាែ ន

ភាពរស់គៅគែសងៗោន ែូចជ្ញ៖ 

– ែាេះម្រគួសារ 

– ែាេះជ្ញម្រក្មុ 

– ការផលទាំកូ្នចិញ្ច ឹម 

– ជម្រមក្ 

– ក្ាំពុងោម នែាេះសផមបង 
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5. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចទទួលបានជំនួយសត្ាប់ែាេះ 

និងជួលដែលានរវមលសមរមយ។ រែឋ និង DDS គួរផត្ជួយអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគឱ្យងាយម្រសួលគម្របើម្របាស់ធនធានលាំគៅោឋ នផែលានត្នមលសមរមយ 

និងអាចចូលគម្របើម្របាស់បាន។ ឧទហរែ៍ ក្មម វធីិលាំគៅោឋ ន ការឧបត្ែមានលលជួល 

និងធនធានសហគមន៍គែសងគៃៀត្។ 

DDS គួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្ និងែេល់មូលនិធិែល់ក្មម វធីិជាំនួយនលលជួល 

ផែលែេល់មូលនិធិគែើមបីបិៃគាល ត្ផែលបចច ុបបននានជ្ញមួយក្មម វធីិឧបត្ែមាធន

ជួលគែសងគៃៀត្។ 

– គនេះអាចរប់បញ្ច លូទាំងការែេល់ម្របាក្់ឧបត្ែមានលលជួលែែៈគពលផែលមនុ

សសរង់ចាាំប័ែណ  HUD។ 

– មជឈមែឌ ល DDS និងថាន ក្់ភូមិភាគគួរផត្ចាប់នែគូជ្ញមួយអាជ្ញា  

ធរលាំគៅោឋ នក្ន ុងមូលោឋ ន និងអងគការផលទាំផែលម្រត្វូបានម្រគប់ម្រគង 

គែើមបីគរៀបចាំែាំគែើរការផែលោម នគលនរសម្រាប់មនុសសគែើមបីៃៃួលបានការ

ឧបត្ែមានលលជួល។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមនុសសអាចៃៃួលបានការវាយត្នមលត្ម្រមូវការលាំគៅោឋ ន 

និងគសវាចូលគម្របើម្របាស់លាំគៅោឋ ន គៅគពលផែលពួក្គគានវបិត្េ ិ 

ម្រត្វូបានរក្គ ើញថាានហានិភ័យ ឬម្រគប់គពលផែលពួក្គគានត្ម្រមូវការ។ 

▪ គធវ ើការជ្ញមួយអាជ្ញា ធរលាំគៅោឋ ន និងភាន ក្់ងារអភិវឌ្ឍន៍គែសងគៃៀត្ 

គែើមបីបគងក ើត្ក្មម វធីិជួលពិគសស ែាេះផែលបានបម្រមងុៃុក្ 

ឬជាំនួយការជួលសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

រែឋគួរផត្បញ្ឈប់ការអនុវត្េលាំគៅោឋ នអយុត្េ ិធម៌ែូចជ្ញ៖ 

▪ ការបែិគសធអនក្ជួលគោយផែអក្គលើក្ផនលងផែលលុយរបស់ពួក្គគបានមក្ពី 

▪ ការបែិគសធអនក្ជួលគោយផែអក្គលើក្ងវេះម្របវត្េ ិឥែទនរបស់ពួក្គគ។ 

6. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចចូលដត្បើជំនួយដែាក្ចាប់សត្ាប់បញ្ញា លដំៅ 

ោឋ ន។ រែឋគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD អាចៃៃួលបានជាំនួយែល វូចាប់ 

រហ័ស ក្ន ុងមូលោឋ ន ម្របសិនគបើពួក្គគម្រត្វូការវា។ រែឋគួរផត្៖ 

▪ បគងក ើនមូលនិធិសម្រាប់ក្មម វធីិជាំនួយផែនក្ចាប់ 

និងអងគការត្ស ូ មតិ្គែើមបី៖ 
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– ែេល់ជាំនួយផែនក្ចាប់សម្រាប់បញ្ញា លាំគៅោឋ ន 

– ែេល់ការត្ស ូ មតិ្ែល់អនក្ផែលាន I/DD 

– បញ្ឈប់ការអនុវត្េលាំគៅោឋ នអយុត្េ ិធម៌ក្ន ុងមូលោឋ ន 

▪ បគងក ើត្វធីិមួយគែើមបីរប់ 

និងរយការែ៍ថាគត្ើានមនុសសប ុនាម ននាក់្ផែលម្រត្វូការលាំគៅោឋ ន—

ជ្ញជាំនួយផែនក្ចាប់ផែលានគោលគៅ។ 

គនេះនឹងជួយផក្លមអការការពារសិៃធិលាំគៅោឋ ន ការត្ស ូ មត្ិ 

ការម្របឆ្ាំងការគរ ើសគអើង សិៃធិលាំគៅោឋ ន និងចាប់សាំខាន់ៗែនៃគៃៀត្របស់រែឋ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត្៌ានអាំពី៖ 

– គត្ើជាំនួយម្របគភៃណាផែលមនុសសម្រត្ូវការ 

– សក្មមភាពចាាំបាច់ 

– សាែ ប័ន ឬសាែ ប័នពាក្់ព័នធ  

– គសវាក្មមផែលបានែេល់ជូន 

– លៃធែលចុងគម្រកាយ 

▪ បាំគពញការពិនិត្យគ ើងវញិគែើមបីក្ាំែត់្អត្េសញ្ញា ែឧបសគគផែលអនក្អនុវត្េចាប់ម្រប

ឈមមុែគៅគពលពោោមបគម្រមើមនុសសផែលាន I/DD។ 

បនាា ប់មក្បគងក ើត្ផែនការគែើមបីគោេះម្រសាយឧបសគគទាំងគនេះ។ 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

7. ដ វ្ ីឱ្យែាេះអាចចូលដត្បើបានសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែើមបីបគងក ើត្ែាំគែើរការចាស់លាស់ 

និងងាយម្រសួលសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD គែើមបីគសន ើសុាំការផក្ផម្របែាេះទក់្ៃងនឹងពិ 

ការភាពរបស់ពួក្គគ។ អនក្ផែលាន I/DD គួរផត្អាចគសន ើសុាំការផក្ផម្របែាេះមិនថាពួក្ 

គគៃៃួលបានគសវាក្មមផបបណាគនាេះគៃ។ DDS ក្៏គួរផត្៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

អាចៃៃួលបានព័ត៌្ានលមីៗអាំពីលៃធភាពគម្របើម្របាស់គៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ 

មិនថាពួក្គគជួល ឬជ្ញាច ស់ែាេះរបស់ពួក្គគក្៏គោយ។ 
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▪ ែេល់មូលនិធិគែើមបីលុបការផក្ផម្រប ម្របសិនគបើាច ស់ែាេះទមទរវា 

គៅគពលផែលមនុសសផែលាន I/DD ផ្ទល ស់ៃីគចញពីែាេះជួល។ 

▪ ម្របមូលនិងគម្របើម្របាស់ៃិននន័យ។ គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា DDS អាច៖ 

– យល់ពីត្ម្រមូវការរបស់មនុសស 

– ផក្លមអែាំគែើរការននការគសន ើសុាំការផក្ផម្របែាេះ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាការែេល់មូលនិធិ 

និងការចូលគម្របើម្របាស់សម្រាប់ការផក្ផម្របែាេះានភាពយុត្េ ិធម៌ 

8. ដត្បើការដលើក្ទឹក្ចិរតដែើមបីដលើក្ទឹក្ចិរតែល់ការជួលែល់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ 

រែឋគួរផត្រេិះរក្វធីិគែសងៗ គែើមបីគលើក្ៃឹក្ចិត្េែល់ម្រក្មុហ ុន ម្របជ្ញជន និងអងគការនានា 

ឱ្យជួលែាេះជួលជូនអនក្ផែលាន I/DD។ គែើមបី "គលើក្ៃឹក្ចិត្េ" ានន័យថាគលើក្ៃឹក្ចិត្េ 

នរណាាន ក្់ឱ្យគធវ ើអវ ើមួយគោយែេល់ម្របាក្់ឱ្យពួក្គគគៅគពលពួក្គគគធវ ើវា។ 

គនេះអាចរប់បញ្ច លូទាំងការបគងក ើត្មគធោបាយសម្រាប់អនក្ផែលជួលែាេះជួលែល់អនក្ផែល

ាន I/DD គែើមបីៃៃួលបានម្របាក្់ ែូចជ្ញការែេល់ឱ្យពួក្គគ៖ 

▪ ការកាត្់ពនធរបស់រែឋ 

▪ ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េពនធគលើអចលនម្រៃពយ 

រែឋគួរផត្រេិះរក្មគធោបាយក្ន ុងការែេល់ការធានារ៉ា ប់រងគលើអចលនម្រៃពយផែលានត្នមលសមរ

មយែល់អនក្ែេល់គសវាផែលបគម្រមើ និងែេល់លាំគៅោឋ នែល់បុគគលផែលាន I/DD 

គៅក្ន ុងៃីក្ផនលងលាំគៅោឋ នផែលពួក្គគកាន់កាប់ ឬជួល។ 

គនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យានលាំគៅោឋ នបផនែមគៃៀត្ 

គែើមបីបគម្រមើម្របជ្ញពលរែឋផែលានត្ម្រមូវការែពស់។ 

9. ដ វ្ ីដែនការដែើមបីផ្ទល ស់ទីអ្ាក្ដែលាន I/DD ពីសាថ ប័នចូលដៅក្ន ុងសហគមន៍។  

DDS គួរផត្បគងក ើត្ផែនការោាំម្រៃមនុសសផែលាន I/DD 

គែើមបីផ្ទល ស់ៃីពីៃីក្ផនលងសាែ ប័នគៅៃីក្ផនលងសហគមន៍។ California 

បានបិៃសាែ ប័នម្របត្ិបត្េ ិរបស់រែឋធាំៗសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

និងបានោាំម្រៃបុគគលជ្ញគម្រចើនឱ្យផ្ទល ស់គៅរស់គៅក្ន ុងសហគមន៍។ 

មនុសសជ្ញគម្រចើនគៅផត្រស់គៅក្ន ុងសាែ ប័នឯក្ជនែូចជ្ញ៖ 

▪ ក្ផនលងផលទាំក្ម្រមិត្មធយម 

▪ លាំគៅោឋ នផលទាំចាស់ជរ 



ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  65 

 

 

▪ សាែ ប័នសម្រាប់ជាំងឺែល វូចិត្េ (IMDs)។ IMD 

គឺជ្ញៃីក្ផនលងផែលជួនកាលម្រត្វូបានគម្របើសម្រាប់អនក្ផែលានត្ម្រមូវការសុែភាព

អាក្បបក្ិរោិសាំខាន់ៗ។ 

ផែនការគនេះនឹងជួយមនុសសគៅក្ន ុងសាែ ប័ននានាឱ្យផ្ទល ស់ៃីគៅក្ន ុងសហគមន៍។ 

ផែនការគួរផត្៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ផ្ទល ស់បត រូចូលគៅក្ន ុងសហគមន៍ៃៃួលបានការោាំម្រៃសមរមយគែើមបីរស់គៅ

ក្ន ុងជីវតិ្ផែលគបេជ្ញា ចិត្េគោយែល នួឯង។ 

▪ គម្របើម្របាស់បៃពិគសាធន៍ 

និងគមគរៀនផែលបានមក្ពីការបិៃសាែ ប័នម្របតិ្បត្េ ិការរបស់រែឋ 

10. ត្រវូត្បាក្ែថាានលំដៅោឋ នពិដសសត្គបត់្ោន់សត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ DDS 

គួរផត្ម្រត្វូម្របាក្ែថាានជគម្រមើសលាំគៅោឋ នរមួបញ្ច លូម្រគប់ម្រោន់។ 

ទាំងគនេះគឺជ្ញជគម្រមើសលាំគៅោឋ នផែលអនក្ផែលាន I/DD 

អាចរស់គៅជ្ញមួយមនុសសផែលមិនានពិការភាព និងានសិៃធិចូលគម្របើម្របាស់ 

និងការចូលរមួគៅក្ន ុងសហគមន៍ និងៃៃួលបានការោាំម្រៃពិគសសផែលពួក្គគម្រត្ូវការ។ 

ជគម្រមើសលាំគៅោឋ នផែលរមួបញ្ច លូរមួាន៖ 

▪ ែាេះគវជជសា្សេ  និងអាក្បបក្ិរោិ 

▪ ែាេះចិញ្ច ឹម 

DDS ម្រត្វូម្របាក្ែថា៖ 

▪ ជគម្រមើសលាំគៅោឋ នរមួបញ្ច លូោន  គផ្ទេ ត្គលើជគម្រមើសផ្ទា ល់ែល នួ ឯក្រជយភាព 

និងការោក្់បញ្ច លូ 

▪ គោលនគោបាយលាំគៅោឋ នអនុវត្េតាមចាប់ម្រត្ឹមម្រត្វូ 

និងបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់បុគគលទាំងអស់។ 

▪ ៃីក្ផនលងលាំគៅោឋ នទាំងអស់អនុគលាមតាមត្ម្រមូវការៃីក្ផនលងននចាប់ចុងគម្រកាយ

ននគសវាក្មមតាមែាេះ និងសហគមន ៍(HCBS) 

– ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែម ការម្រតួ្ត្ពិនិត្យ 

និងការម្រតួ្ត្ពិនិត្យៃីក្ផនលងលាំគៅោឋ ន គែើមបីោាំម្រៃការផែនាាំគនេះ 

អាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែម 

គៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS 
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11. រោឋ ភិបាល និងទីភាា ក្់ងារវែគូសហការកាន់ដររងឹាដំលើលំដៅោឋ ន។ រែឋ និង DDS 

គួរផត្ផក្លមអរគបៀបផែលរែឋ រោឋ ភិបាលសហព័នធ  និងភាន ក្់ងារក្ន ុងមូលោឋ ន 

គធវ ើការរមួោន គលើលាំគៅោឋ ន។ គនេះរមួបញ្ច លូទាំងរគបៀបផែលពួក្គគគធវ ើការជ្ញមួយ 

ោន គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD អាចៃៃួលបានគសវាការពារលាំគៅោឋ ន 

និងោម នែាេះសផមបង។ 

រែឋគួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្ភាពជ្ញនែគូ ល្ងវស័ិយគោយត្ម្រមូវឱ្យានកិ្ចច ម្រពមគម្រពៀងែល វូការរវាង  

DDS មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងៃីភាន ក្់ងារលាំគៅោឋ នរែឋ California។ 

ភាពជ្ញនែគូទាំងគនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាានការចូលគម្របើម្របាស់ម្របក្បគោយសម

ធម៌ចាំគពាេះធនធានលាំគៅោឋ នផែលានត្នមលសមរមយ អាចគម្របើម្របាស់បាន 

និងោាំម្រៃ។ 

DDS គួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្ផែនក្លាំគៅោឋ នពិគសសមួយ 

គែើមបីគផ្ទេ ត្គលើបញ្ញា លាំគៅោឋ នផែលានមូលោឋ នគៅសហគមន៍ ត្នមលសមរមយ 

និងអាចចូលែាំគែើរការបានសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

ផែនក្ក៏្គួរផត្គផ្ទេ ត្គលើការចូលរមួសហគមន៍របស់មនុសសផែលាន I/DD។ 

▪ បគងក ើត្គែៈក្ាម ធិការម្របឹក្ាលាំគៅោឋ ន គែើមបីែេល់ម្របឹក្ាែល់ DDS 

និងភាន ក្់ងារនែគូរបស់ែល នួ។ គែៈក្ាម ធិការគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូអនក្ជាំនាញ 

និងមនុសសផែលានបៃពិគសាធន៍ផ្ទា ល់។ 

12. រត្មង់ជាមួយចាប់ទីមួយវនលំដៅោឋ នរបស់រែឋ California។ រែឋគួរផត្ត្ម្រមង់ក្មម វធីិ 

និងគសវាក្មមលាំគៅោឋ នសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ជ្ញមួយនឹងចាប់ "លាំគៅោឋ នែាំបូង" 

របស់រែឋ California។ រែឋគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា គមននលាំគៅោឋ ន First ម្រត្វូបានគម្របើជ្ញត្នមលគព 

ញម្របព័នធ។ "លាំគៅោឋ នែាំបូង" ានន័យថាមនុសសម្រគប់ោន គម្រត្ៀមែល នួសម្រាប់លាំគៅោឋ ន 

គទេះបីជ្ញត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគានភាពសម ុគសាម ញោ ងណាក្៏គោយ។ 

នាយក្សាលាែាំបូងគគននលាំគៅោឋ នគួរផត្ជាំនួសភាសាគាំរ ូ"ការគម្រត្ៀមែល នួសម្រា 

ប់លាំគៅោឋ ន" ផែលត្ម្រមូវឱ្យមនុសសាន ក្់បាំគពញតាមសេង់ោរមួយចាំនួន 

មុនគពលម្រត្ូវបានអនុញ្ញា ត្ឱ្យៃៃួលបានលាំគៅោឋ នតាមជគម្រមើសរបស់ពួក្គគ។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថារល់ការវនិិគោគ 

និងការែិត្ែាំម្របឹងផម្របងគែើមបីបគងក ើត្ជគម្រមើសលាំគៅោឋ នផែលានត្នមលសមរមយ 

និងអាចចូលែាំគែើរការបានសម្រាប់បុគគលផែលាន I/DD ម្រសបតាមគោលការែ៍ 

និងត្ម្រមូវការសន លូរបស់ HCBS។ 
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13. ត្រវូត្បាក្ែថាចាប់លំដៅោឋ ន និងបដចេក្វទិាានភាពយុរត ិ្ម៌។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាចាប់លាំគៅោឋ ន និងក្មម វធីិលាំគៅោឋ នានភា 

ពយុត្េ ិធម៌សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ គែើមបីគធវ ើែូគចនេះ រែឋ ម្រត្វូ៖ 

▪ ោាំម្រៃចាប់ផែល៖ 

– ការពារសិៃធិលាំគៅោឋ នគោយយុត្េ ិធម៌សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

– ែក្របាាំងការពារលាំគៅោឋ នសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

– ៃប់សាក ត្់ការគរ ើសគអើងម្របឆ្ាំងនឹងអនក្ផែលាន I/DD 

– ការពារមនុសសផែលាន I/DD 

▪ ជួសជុលចាប់ផែលចាាំបាច់ម្រត្វូគធវ ើបចច ុបបននភាព ឬផ្ទល ស់បត រូ 

គែើមបីការពារមនុសសផែលាន I/DD កាន់ផត្ម្របគសើរ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាបគចចក្វៃិោលមីណាមួយផែលគម្របើសម្រាប់ក្មម វធីិលាំគៅោឋ នមិននចែនយគៃ៖ 

– ការគរ ើសគអើងម្របឆ្ាំងនឹងមនុសសផែលាន I/DD 

– ៃុក្មនុសសផែលាន I/DD 

– បគងក ើត្លៃធែលមិនយុត្េ ិធម៌សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

ផែលពោោមរស់គៅក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ និងៃៃួលបានលាំគៅោឋ ន 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD ផែលពោោមចូលគម្របើក្មម វធីិ គសវាក្មម 

ឬធនធានអាច៖ 

– ៃៃួលបានជាំនួយ 

– រយការែ៍បញ្ញា  

– ជាំនេះឧបសគគ  

ត្រវូត្បាក្ែថាត្បព័នធយុរត ិ្ម៌ែំដណើរការសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD 

គៅគពលផែលមនុសសផែលាន I/DD ម្របម្រពឹត្េ ឬម្រត្វូបានគចាៃម្របកាន់ពីបៃឧម្រក្ិែឋ ពួក្គគគធវ ើអ 

នេរក្មមជ្ញមួយម្របព័នធយុត្េ ិធម៌ែូចអនក្ែនៃផែរ។ ជ្ញៃូគៅ ម្របព័នធយុត្េ ិធម៌ានបញ្ញា ជ្ញគម្រចើ 

នជ្ញមួយនឹងសមធម៌ និងយុត្េ ិធម៌។ អនក្ផែលាន I/DD អាចជួបម្របៃេះនឹងភាពអយុត្េ ិធម៌កា 

ន់ផត្គម្រចើនគៅក្ន ុងម្របព័នធយុត្េ ិធម៌។ គនេះអាចមក្ពីគសវាម្របព័នធយុត្េ ិធម៌មិនម្រត្វូបា 
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នរចនាគ ើងគែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់មនុសសផែលាន I/DD។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្ 

គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របព័នធយុត្េ ិធម៌ែាំគែើរការសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

1. ែតល់ដសវាបដងវរឱ្យជាប់លាប់។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីបគងក ើត្ការផែនាាំអាំពីរគបៀបផែលម

នុសសផែលាន I/DD ៃៃួលបានគសវាបផងវរ។ 

គសវាបផងវរគឺជ្ញជគម្រមើសមួយសម្រាប់អនក្ផែលនឹងម្រត្វូជ្ញប់ពនធនាោរពីបៃម្របម្រពឹត្េបៃឧ

ម្រកិ្ែឋអហិងា។ “ជ្ញប់គុក្”វានន័យថា ជ្ញប់គុក្ ឬជ្ញប់គុក្។ 

មនុសសទាំងអស់ផែលាន I/DD 

ផែលបាំគពញតាមលក្ខែៈវនិិចឆ ័យែល វូចាប់សម្រាប់គសវាបផងវរគួរផត្ានជគម្រមើសគនាេះសម្រាប់

ពួក្គគ។ គសវាក្មមបផងវរែូចជ្ញគសវាក្មម Lanterman Act 

ទាំងអស់គឺផែអក្គលើត្ម្រមូវការជាំនួយផ្ទា ល់ែល នួរបស់បុគគលាន ក្់។ 

ពួក្គគក៏្ផែអក្គលើគៅម្រក្មផែលនិោយថាផែនការបផងវរនឹងមិនបងកហានិភ័យមិនសមគហត្ុ

ែលែល់សុវត្ែ ិភាពសាធារែៈគ ើយ។ 

ការផែនាាំផែល DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបគងក ើត្គួរផត្និោយអាំពី៖ 

▪ ផែនក្ននែាំគែើរការបផងវរ 

▪ រគបៀបគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការបផងវរានសម្រាប់អនក្ផែលានសិៃធិទ ាំងអស់ផែល

ាន I/DD 

▪ តួ្នាៃីរបស់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

– តួ្នាៃីរបស់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគមិនគួរផត្៖ 

o គែើមបីែេល់គោបល់ថាគត្ើការបផងវរគឺសមរមយ 

o គែើមបីគធវ ើការផែនាាំ ឬម្របឆ្ាំងនឹងការបផងវរ 

DDS ក៏្អាចជួយពម្រងឹងក្មម វធីិបផងវរគោយសម្រមួលសាំគែើបគងក ើនអម្រតាគៅគពលផែលម្រត្វូកា 

រសម្រាប់ផែនការបផងវររបស់បុគគលាន ក្់ ែូចជ្ញសម្រាប់លាំគៅោឋ នសគម្រងាគ េះបនាា ន់ 

ឬគសវាអនេរគមន៍វបិត្េ ិជ្ញគែើម។ 

2. ដែនការផ្ទល ស់ប្រូសត្ាប់បុគាលដែលបានដបតជាា ចិរតដៅកាន់មជឈមណឌ លអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

Porterville (PDC)។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីបគងក ើ 

ត្ការផែនាាំអាំពីផែនការផ្ទល ស់បត រូែ៏ៃូលាំៃូលាយសម្រាប់ម្របជ្ញជនគៅ PDC។ 

គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD មិនៃៃួលបានគសវាបផងវរគៃ គហើយម្រត្វូគៅសាក្លបង។ 

ម្របសិនគបើបុគគលគនាេះមិនយល់ពីមូលគហត្ុផែលពួក្គគក្ាំពុងម្រត្វូបានគចាៃម្របកាន់ 
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ឬរគបៀបជួយក្ន ុងការការពាររបស់ពួក្គគ ពួក្គគអាចម្រត្វូបានគគរក្គ ើញថា 

"អសមត្ែភាពគែើមបីចូលរមួសវនាការ"។ គពលគនេះគក្ើត្គ ើងគហើយមិនចូលគុក្មិនម្រត្វូបាន

រក្គ ើញថាានគទស។ ែទ យុគៅវញិ ពួក្គគអាចម្រត្វូបានបញ្ញជ គោយត្ុលាការឱ្យគៅ PDC 

ផែលជ្ញសាែ ប័នធាំមួយផែលម្រគប់ម្រគងគោយ DDS។ គៅ PDC 

ពួក្គគម្រត្វូបានគគសនមត្់ថាៃៃួលបានការពោបាលផែលនឹងជួយពួក្គគឱ្យយល់អាំពីមូលគហ

ត្ុផែលពួក្គគម្រត្វូបានគគគចាៃម្របកាន់ពីបៃឧម្រកិ្ែឋក្មមនិងរគបៀបផែលការជាំនុាំជម្រមេះែាំគែើរ

ការ។ ប ុផនេានមនុសសមួយចាំនួនផែលនឹងមិនអាចយលពី់មូលគហតុ្ផែលពួក្គគម្រត្ូវបាន

គចាៃម្របកាន់ពីបៃឧម្រក្ិែឋ។ មនុសសមួយចាំនួនគៅក្ន ុងសាែ នភាពគនេះម្រត្វូបានគគ ុាំឃាំងគៅ 

PDC អស់រយៈគពលជ្ញគម្រចើនឆ្ន ាំ ជួនកាលយូរជ្ញងគពលផែលពួក្គគបានជ្ញប់ពនធនាោរ 

ម្របសិនគបើពួក្គគគៅកាត្់គទស គហើយម្រត្វូបានគគរក្គ ើញថាានគទស។ 

ប ុផនេមិនផមនម្រគប់ោន គៅ PDC ម្រត្វូការគៅៃីគនាេះគៃ។ 

ផែនការផ្ទល ស់បត រូសម្រាប់ម្របជ្ញជនគៅ PDC គួរផត្៖ 

▪ ក្ាំែត់្ម្របគភៃននគសវាក្មមផែលមនុសសម្រត្វូការគែើមបីរស់គៅក្ន ុងសហគម

ន៍របស់ពួក្គគមេងគៃៀត្ 

▪ ក្ាំែត់្ការអនុវត្េលអបាំែុត្សម្រាប់ការោាំម្រៃមនុសសែែៈគពលផែលពួក្គគគៅ 

PDC និងបនាា ប់ពីការគចញែាយរបស់ពួក្គគ។ 

▪ រមួបញ្ច លូការពិពែ៌នាអាំពីបញ្ញា  

ឬឧបសគគផែលររាំងការោក្់សហគមន៍សម្រាប់បុគគលគនាេះ។ 

▪ រមួបញ្ច លូសក្មមភាពអវ ើែល េះផែលក្ាំពុងម្រត្វូបានអនុវត្េគែើមបីគោេះម្រសាយឧ

បសគគចាំគពាេះការោក្ ់

3. ត្រវូត្បាក្ែថាដសវាមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគត្រវូបានែតល់ជូន 

ដោេះបីជាមនុសសាា ក្ត់្រវូបានជាប់គុក្ក្៏ដោយ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ជ្ញប់ ុាំទ ាំងអស់ផែលានសិៃធិៃៃួល

បានគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបនេៃៃួលបានជាំនួយចាាំបាច់ែែៈគពលផែលពួក្គគក្ាំពុ

ងជ្ញប់ ុាំ។ 

▪ បុគគលគនាេះគួរផត្ៃៃួលបានការោាំម្រៃពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែើមបីគរៀបចាំពួក្គគសម្រាប់ការគោេះផលង។ 

▪ បុគគលគនាេះគួរផត្ៃៃួលបានការោាំម្រៃពីមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

គៅគពលផែលពួក្គគម្រត្លប់មក្សហគមន៍វញិបនាា ប់ពីការគោេះផលង។ 
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▪ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគមិនគួរផត្ម្រត្វូបានអនុញ្ញា ត្ឱ្យ "គធវ ើឱ្យអសក្មម" 

ក្រែីរបស់បុគគលាន ក្់សម្រាប់ផត្ការជ្ញប់ ុាំគនាេះគៃ។ 

អសក្មមានន័យថាបិៃក្រែីរបស់បុគគលាន ក្់ គហើយឈប់ោាំម្រៃពួក្គគ។ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បនេបគម្រមើ និងម្រតួ្ត្ពិនិត្យបុគគលផែលម្រត្វូបានជ្ញប់ ុាំ 

គែើមបីការពារលៃធែលមិនលអ  ែូចជ្ញអនក្ផែលម្រត្ូវបានបញ្ជ នូគៅគុក្វញិ។ 

▪ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយោន អាំពីរគបៀបក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែ 

និងបគម្រមើអនក្ជ្ញប់ ុាំផែលានសិៃធិៃៃួលបានគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

▪ DDS មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ ពនធនាោរ ការផក្ត្ម្រមូវយុវជន 

និងពនធនាោររែឋគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីបគងក ើត្ផែនការោាំម្រៃមនុសសផែលាន 

I/DD ផែលក្ាំពុងជ្ញប់ ុាំ។ ផែនការគួរផត្រមួបញ្ច លូត្ម្រមូវការ 

និងការអនុវត្េលអបាំែុត្សម្រាប់ការោាំម្រៃមនុសសក្ន ុងអាំ ុងគពលជ្ញប់ ុាំ 

និងបនាា ប់ពីការគោេះផលងពួក្គគ។ 

▪ DDS គួរផត្ែេល់ការផែនាាំផែលបញ្ញជ ក្់ពីតួ្នាៃី 

និងៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្ន ុងការបគម្រមើបុគគលផែលជ្ញប់ ុាំ។ 

ការផែនាាំគនេះគួរផត្និោយអាំពីរគបៀបគធវ ើជ្ញនែគូជ្ញមួយម្របព័នធគែសងគៃៀត្ែូចជ្ញ 

DHCS គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែ

ថាមនុសសផែលចាក្គចញពីការជ្ញប់ ុាំានគសវាក្មមសាំខាន់ៗគែសងគៃៀត្ 

ែូចជ្ញការផលទាំសុែភាពជ្ញគែើម។ 

ការដត្រៀមលក្ខណៈសដត្ងាា េះបន្ទា ន់ 

អនក្ផែលាន I/DD គួរផត្ានផែនការ 

និងការោាំម្រៃគែើមបីរក្ាសុវត្ែ ិភាពក្ន ុងគពលានអាសនន  

ែូចជ្ញមនុសសគែសងគៃៀត្គៅក្ន ុងសហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 

ភាពអាសននអាចរមួបញូល៖ 

• ភាពអាសននផែលសាជិក្ម្រគួសាររបស់ពួក្គគអាចជួបម្របៃេះ។ ឧទហរែ ៍

បញ្ញា សុែភាពភាល មៗ ឬការោច់គភល ើងគៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ។ 

• ម្រោអាសនន ម្រៃង់ម្រទយធាំ ែូចជ្ញគម្រោេះធមមជ្ញតិ្។ 

ភាពអាសនន ម្រៃង់ម្រទយធាំអាចប េះពាល់ែល់សហគមន៍ទាំងមូល។ 

ឧទហរែ៍ននគម្រោេះអាសនន ម្របគភៃគនេះគឺគភល ើងគ្េះនម្រពផែលបានគក្ើត្គ ើងនាគពលលមីៗ

គនេះគៅរែឋ California ភាគខាងត្បូ ង។ 
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1. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានសុវរថភិាពក្ន ុងដពលានអាសនា។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ជួយមនុសសឱ្យានផែនការសម្រាប់អវ ើផែលម្រត្វូគធវ ើក្ន ុងអាំ ុង

គពលានអាសនន ម្រគួសារបុគគល ក៏្ែូចជ្ញគម្រោេះមហនេរយផែលក្ាំពុងប េះ 

ពាល់ែល់សហគមន៍ទាំងមូល។ ផែនការសគម្រងាគ េះបនាា ន់គនេះគួរផត្ម្រត្វូបានពិភាក្ា 

និងគធវ ើបចច ុបបននភាពគៅឯក្ិចច ម្របជុាំ IPP របស់បុគគលនីមួយៗ។ 

ផែនការសគម្រងាគ េះបនាា ន់គួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត៌្ាន និងជគម្រមើសថាគត្ើអនក្ណាម្រត្វូគៅរក្ជាំនួយ 

និងរគបៀបជគមលៀសគចញពីសាែ នភាពគម្រោេះថាន ក្់។ DDS 

និងមជឈមែឌ លតាមភូមិភាគជ្ញគម្រចើនក៏្ានបុគគលិក្ផែលែិត្ែាំម្របឹងផម្របងផែលៃៃួលែុស

ម្រត្វូចាំគពាេះការគម្រត្ៀមែល នួ និងការគ ល្ ើយត្បក្ន ុងម្រោអាសនន។ ម្រគួសារ 

និងបុគគលគួរផត្ែឹងថាបុគគលិក្ទាំងគនេះជ្ញនរណា 

និងរគបៀបទក់្ៃងពួក្គគគៅគពលានអាសនន។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្៏គួរផត្ានផែនការសម្រាប់រគបៀបផែលពួក្គគនឹងគ ល្ ើយត្បគៅ

នឹងគម្រោេះមហនេរយែ៏ធាំមួយផែលជេះឥៃធិពល៖ 

▪ បុគគលិក្របស់ពួក្គគ 

▪ សមត្ែភាពរបស់ពួក្គគក្ន ុងការែេល់គសវាក្មម  

▪ សមត្ែភាពរបស់ពួក្គគក្ន ុងការរក្ាការោិ

ល័យរបស់ពួក្គគឱ្យគបើក្ចាំហ 

ផែនការគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ក្ិចច ម្រពមគម្រពៀងជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគជិត្ខាង 

ែូគចនេះពួក្គគអាចជួយបុគគលផែលរងែលប េះពាល់ 

គោយមិនគិត្ពីភូមិភាគគសវាក្មមផែលពួក្គគរស់គៅ។ 

– គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលគៅជិត្ខាងផែលែេល់ក្ផនលង

ផែលមនុសសអាចគៅៃូរសពា គែាើសារ ឬអីុផមល គែើមបីៃៃួលបានព័ត៌្ាន 

និងជាំនួយ។ 

– គនេះានសារៈសាំខាន់ជ្ញពិគសស 

ម្របសិនគបើមជឈមែឌ លក្ន ុងមូលោឋ នម្រត្វូបានរងែលប េះពាល់គោយគម្រោេះមហនេរ

យ គហើយមិនអាចែេល់ជាំនួយគោយផ្ទា ល់។ 
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▪ ផែនការសម្រមបសម្រមួលជ្ញមួយអងគភាពរែឋែូចជ្ញ DDS 

ការោិល័យគសវាសគម្រងាគ េះបនាា ន់រែឋ California 

និងម្រក្មុគសវាវាយត្នមលមុែងាររបស់រែឋ។ 

▪ ផែនការសម្រាប់ការសម្រមបសម្រមួលជ្ញមួយអនក្គ ល្ ើយត្បែាំបូង 

ែូចជ្ញអនក្ពនលត់្អគគ ីភ័យ និងគវជជបែឌ ិត្ ែូគចនេះពួក្គគែឹងថាអនក្ផែលាន  

I/DD គៅៃីណា និងអវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

អ្ាក្ដែលាន I/DD ទទួលបានដសវាក្មមដែលពួក្ដគត្រវូការ 

និងដត្ជើសដរសី 

វាអាចពិបាក្សម្រាប់មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD គែើមបីៃៃួលបានគសវាក្មម 

និងជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

គសវាក្មមអាចពិបាក្ៃៃួលបានសម្រាប់មនុសសគៅក្ន ុងម្រក្មុមួយចាំនួនជ្ញងម្រក្មុគែសងគៃៀត្។ 

• អនក្ផែលរស់គៅតាមត្ាំបន់ជនបៃគម្រចើនផត្គៅឆ្ៃ យពីក្ផនលងែេល់គសវា។ 

វាអាចពិបាក្សម្រាប់ពួក្គគក្ន ុងការគធវ ើែាំគែើរគែើមបីៃៃួលបានគសវាក្មម។ 

វាក្៏អាចជ្ញការលាំបាក្សម្រាប់អនក្ែេល់គសវាក្ន ុងការគធវ ើែាំគែើរគៅែាេះរបស់ពួក្គគ

គែើមបីែេល់គសវាក្មម។ 

• វាក្៏អាចពិបាក្សម្រាប់អនក្ផែលានក្ម្រមិត្សមត្ែភាពែុសៗោន ក្ន ុងការៃៃួលបានគសវា

ក្មម។ អនក្ផែលាន I/DD ផែលានត្ម្រមូវការជ្ញក្់លាក់្ ែូចជ្ញពិការផភនក្ ឬគម្របើ AAC 

អាចានការលាំបាក្ក្ន ុងការផសវ ងរក្អនក្ែេល់គសវាផែលអាចបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគ។ 

• អនក្ផែលាន I/DD ផែលមិននិោយភាសាអង់គគលស 

អាចានការលាំបាក្ក្ន ុងការៃៃួលបានគសវា។ 

គពលែលេះព័ត៌្ានអាំពីគសវាក្មមមិនានជ្ញភាសាគែសងោន ែូចផែលវាគួរផត្ានគនាេះគៃ។ 

គពលែលេះវាអាចពិបាក្ក្ន ុងការផសវ ងរក្អនក្ែេល់គសវាផែលនិោយភាសាគែសងៗ។ 

មនុសសមួយចាំនួនផែលាន I/DD ផែលានសិៃធិមិនៃៃួលបានគសវាណាមួយទល់ផត្គសាេះ។ 

បញ្ញា ម្របឈមជ្ញមួយនឹងការចូលគម្របើគសវាអាចជ្ញការលាំបាក្គោយសារផត្ានឧបសគគក្ន ុង

ម្របព័នធ។ ឧបសគគគៅក្ន ុងម្របព័នធ គក្ើត្គ ើងគៅគពលផែល៖ 

• ព័ត៌្ានអាំពីគសវាក្មម និងជាំនួយមិនអាចចូលគម្របើបានសម្រាប់អនក្ផែលាន 

I/DD គៃ។ 

• អនក្ផែលាន I/DD រស់គៅឆ្ៃ យពីក្ផនលងផែលានគសវាក្មម និងជាំនួយ 
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• មិនានអនក្ែេល់គសវាម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន ក្ន ុងការៃៃួលបានគសវាក្មម

ផែលពួក្គគគម្រជើសគរ ើសគនាេះគៃ។ 

• មិនានម្របាក្់ម្រគប់ម្រោន់គែើមបីចាំណាយសម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន គែើមបីៃៃួលបានគសវាក្មម

ផែលពួក្គគគម្រជើសគរ ើសគនាេះគៃ។ 

ឧបសគគទាំងគនេះអាចបណាេ លមក្ពីចាប់ 

មិនយុត្េ ិធម៌ ការគរ ើសគអើង ឬការពោបា 

លមិនយុត្េ ិធម៌។ វាក្៏អាចានឧបសគគែងផែរ 

ពីគម្រពាេះមិនានធនធានម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ 

មនុសសម្រគប់ោន ក្ន ុងការៃៃួលបានអវ ើផែលពួ 

ក្គគម្រត្វូការ។ 

គោលគៅសម្រាប់ម្របធានបៃគនេះគឺថាអនក្ 

ផែលាន I/DD ៃៃួលបានគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

គហើយគម្រជើសគរ ើសគៅគពលផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

ែូគចនេះពួក្គគអាចែឹក្នាាំជីវតិ្ផែលពួក្គគចង់បាន។ 

DDS និងដសវាមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

ម្របព័នធមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគរបស់ DDS ែេល់គសវាក្មម និងការោាំម្រៃសាំខាន់ៗែល ់

អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ ានមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគចាំនួន 21 គៅរែឋ 

California គហើយពួក្គគមិនទាំងអស់គធវ ើកិ្ចចការែូចោន គនាេះគៃ។ មនុសស I/DD 

ផែលៃៃួលគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចានបៃពិគសាធន៍ែុសោន ខាល ាំងជ្ញមួយម្របព័នធ។ 

គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគានការលាំបាក្ក្ន ុងការៃៃួល 

បានព័ត៌្ានផែលពួក្គគម្រត្វូការពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគមិនអាចៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការ និងគម្រជើសគរ ើសគៃ 

គទេះបីជ្ញពួក្គគានសិៃធិក្៏គោយ។ អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសារមក្ពីម្រក្មុគែសងៗោន អា 

ចានការលាំបាក្ជ្ញពិគសសក្ន ុងការៃៃួលបានអវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូការពីមជឈមែឌ លក្ន ុ 

ងភូមិភាគ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគឺអាំពីក្ិចចការផែល DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែាំគែើរការកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើងសម្រាប់អនក្ផែលាន 

I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 
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1. ដ វ្ ីឱ្យទំន្ទក្់ទំនងកាន់ដរត្បដសើរដ ើង។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែាំគែើរការគែើមបីផក្លមអរគបៀបផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា

គ និងអនក្ែេល់គសវាៃាំនាក់្ៃាំនងជ្ញមួយបុគគល និងម្រគួសារ។ គែើមបីគធវ ើែូចគនេះ៖ 

▪ DDS គួរផត្បគងក ើត្សេ ង់ោរគសវាក្មមអ 

ត្ិលិជនផែលផែនាាំមជឈមែឌ លក្ន ុង 

ភូមិភាគ និងអនក្ែេល់គសវាក្ន ុងរ 

គបៀបគែើមបីោាំម្រៃបុគគល 

និងម្រគួសារកាន់ផត្ម្របគសើរ។ 

សេង់ោរទាំងគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

– ត្ម្រមូវការផែលការម្របាម្រស័យទក់្ 

ៃងគួរផត្ជ្ញភាសាសាមញ្ា   

និងជ្ញភាសាផែលគគគពញចិត្េ 

គោយអនក្បគម្រមើ និងម្រក្មុម្រគួសា 

ររបស់ពួក្គគ។ 

– ត្ម្រមូវការគែើមបីម្រត្ ប់ការគៅៃូរសពា ឬអីុផមលក្ន ុងលក្ខែៈទន់គពលគវលា។ 

– ត្ម្រមូវការមិនគម្របើ "គែើមគឈើៃូរស័ពា" សម ុគសាម ញ។ "គែើមគឈើៃូរស័ពា" 

គឺជ្ញម្របព័នធ ៃូរស័ពាសវ ័យម្របវត្េ ិផែលែឹក្នាាំអនក្គៅចូលតាមជគម្រមើសផែលបានគម្រជើ

សគរ ើសក្ន ុងការគ ល្ ើយត្បគៅនឹងសាំែួរផែលបានក្ត់្ម្រតា។ 

គែើមគឈើៃូរស័ពាអាចានភាពម្រចបូក្ម្រចបល់ និងែក្ចិត្េ។ 

មនុសសផែលបានបគម្រមើគួរផត្អាចៃៃួលបានមនុសសផ្ទា ល់គៅគពលផែលពួក្គគ

គៅ។ បុគគលគនេះគួរផត្ជួយពួក្គគគៅែល់ក្ផនលងផែលម្រតឹ្មម្រត្វូ 

គែើមបីគ ល្ ើយសាំែួររបស់ពួក្គគ។ 

– ត្ម្រមូវការគែើមបីឱ្យានជគម្រមើសសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគក្ន ុងការៃាំនាក់្ៃាំនងគោយោម នបគចចក្វៃិោ 

ម្របសិនគបើគនាេះជ្ញចាំែូលចិត្េរបស់ពួក្គគ។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងអនក្ែេល់គសវាគួរផត្គម្របើបគចចក្វៃិោគែើមបីៃាំនាក់្ៃាំនងគៅគពលផែលវាានម្របគោជន៍។ 

2. អ្នុវរតការែសពវែាយដផ្ទត រដលើសហគមន៍ដត្កាមរំណាង។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុង 

ភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្ផែនការែសពវែាយែល់សហគមន៍ផែលមិនានត្ាំណាង។ 

មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគរស់គៅឆ្ៃ យពីមជឈម 

ែឌលក្ន ុងភូមិភាគ។ ពួក្គគនឹងៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍ពីការែសពវែាយគផ្ទេ  

ត្គលើមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ DDS គួរផត្៖ 

"ព័រ៌ានភាគដត្ចើនោក្់ទងនឹងមជឈម

ណឌ លត្បចភូំមិភាគ ខំុ្្ត្រវូដសវ ងរក្ 

ដោយខ្ល នួឯង ដហើយា៉ា ក្់ដៅទីដន្ទេះ 

ដែើមបីជួយខំុ្្... ក្ុំទុក្អ្រិថ្ិជនឱ្យគិរ 

ដរឿងដោយខ្ល នួឯង ត្បសិនដបើអ្ា 

ក្សត្មបសត្មួលដៅទីដន្ទេះដែើមបីជួ 

យែល់ដសវាក្មមដែលពួក្ដគែតល់... 

ខំុ្្បនតដរៀនអ្វ ីៗដែលខំុ្្អាចទទួលបាន។" 

គអរកិ្ 
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▪ ទមទរមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីអភិវឌ្ឍ និងអនុវត្េផែនការែសពវែាយ។ 

ផែនការែសពវែាយគួរផត្គផ្ទេ ត្គលើភូមិភាគភូមិសា្សេ ផែលគៅឆ្ៃ យពីការោិល័យ

ក្ណាេ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបញ្ជ នូបុគគលិក្គៅកាន់សហគមន៍ផែលជ្ញក្ផនលង

ផែលវាកាន់ផត្លាំបាក្ក្ន ុងការចូលគម្របើ និងផលទាំគសវាក្មម។ ឧទហរែ៍៖ 

– សហគមន៍ជនបៃ 

– សហគមន៍ក្ុលសមព ័នធ  

– សហគមន៍ននពលក្រចាំណាក្គខានធី 

– សហគមន៍ផែលមិននិោយភាសាអង់គគលស 

▪ ការែសពវែាយគួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត៌្ានអាំពី Medi-Cal និងគសវាក្មមផែ 

លានគែសងគៃៀត្។ វាអាចជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាបុគគលផែលា 

នសិៃធិទ ាំងអស់បានែឹង និងអាចចូលគម្របើគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

▪ ទមទរមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែើមបីវាស់ផវងក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងែសពវែាយ និងលៃធែល។ 

▪ រមួបញ្ច លូការរំពឹងៃុក្ននការែសពវែាយ 

និងការៃៃួលែុសម្រត្វូគៅក្ន ុងក្ិចចសនោមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចចូលដត្បើដសវាក្មម និងជំនួយ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាអនក្បគម្រមើម្រគប់របូានសិៃធិចូលគម្របើគសវាក្

មម និងជាំនួយណាមួយផែលពួក្គគានសិៃធិៃៃួលបាន។ គនេះគួរផត្ជ្ញការពិត្ 

មិនថាអនក្ផែលាន I/DD ឬម្រគួសាររបស់ពួក្គគរស់គៅៃីណាគនាេះគៃ។ 

ម្រគប់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្៖ 

▪ ែេល់ជូនសាំែុាំគសវាក្មមសន លូែូចោន ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាគសវាក្មមទាំងគនាេះានគៅម្រគប់ផែនក្ទាំងអស់ 

រមួទាំងគសវាក្មមផែលានធនធានត្ិចជ្ញងមុន។ 

▪ គធវ ើការជ្ញមួយមនុសសផែលបានបគម្រមើ 

គែើមបីផសវ ងរក្ែាំគណាេះម្រសាយផែលអាចៃៃួលយក្បាន 

ក្ន ុងក្រែីផែលគសវាក្មម ម្រត្វូបានអនុម័ត្ 

ប ុផនេមិនានអនក្លក់្ផែលអាចគម្របើបានគៃ។ ៃាំនួលែុសម្រត្វូ 

និងក្ងវេះគសវាក្មមមិនគួរផត្ជ្ញបនទ ុក្របស់បុគគលផែលបគម្រមើគនាេះគៃ។ 
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▪ ពម្រងីក្ការគម្របើម្របាស់គសវាក្មមអនឡាញផែលានគុែភាពែពស់សម្រាប់អនក្ចូលរមួ

ផែលានសិៃធិៃូទ ាំងរែឋ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសារអាចចូលគម្របើគសវាក្មមក្ន ុងចាៃ យគបើក្បរសមរមយ 

និងានជគម្រមើសែឹក្ជញ្ជ នូផែលអាចៃុក្ចិត្េបាន 

និងទន់គពលគវលាគែើមបីចូលគម្របើគសវាក្មមទាំងគនាេះ។ 

▪ បគងក ើត្មគធោបាយសម្រាប់អនក្លក្់ក្ន ុងការៃូទត្់ឱ្យបានម្រគប់ម្រោន់គែើមបីគធវ ើឱ្យ

ម្របាក្ែថាពួក្គគអាចបញ្ជ នូគវជជបែឌ ិត្និងអនក្ែេល់គសវាគែសងគៃៀត្គែើមបីបគម្រមើម

នុសសផែលាន I/DD ផែលរស់គៅក្ន ុងត្ាំបន់ោច់ម្រសោល។ 

4. ត្រវូត្បាក្ែថានិយមន័យវនដសវាក្មមគឺចាសល់ាស់ និងត្សប។ DDS 

គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថានិយមន័យគសវាក្មមទាំងអស់គឺងាយម្រសួលយល់សម្រាប់បុគគល 

និងសាជិក្ម្រគួសារ។ DDS គួរផត្ៃៃួលបានជាំនួយពីអងគការឯក្រជយ គែើមបីអភិវឌ្ឍ 

និងគធវ ើបចច ុបបននភាពនិយមន័យសម្រាប់គសវាក្មម។ និយមន័យទាំងគនេះគួរផត្ានសម្រាប់៖ 

▪ មនុសសផែលាន I/DD និងរងវង់ននការោាំម្រៃ។ 

អងគការគនាេះគួរផត្រមួបញ្ច លូមនុសសផែលរស់គៅជ្ញមួយ I/DD 

និងមនុសសផែលយល់ពីសហគមន៍ សមធម៌ និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

និយមន័យទាំងគនេះគួរផត្៖ 

– ពិពែ៌នាអាំពីអវ ើផែលម្រត្ូវផត្បញ្ច លូក្ន ុងម្របគភៃគសវាក្មមនីមួយៗ 

អនក្ណាផែលានសិៃធិៃៃួលបានគសវាក្មមនីមួយៗ 

និងរគបៀបផែលគសវាក្មមអាចចូលគម្របើបាន។ 

– ម្រត្វូបានគម្របើគោយមជឈមែឌ លនិងអនក្ែេល់គសវាម្របចាាំភូមិភាគទាំងអស់។ 

– ងាយម្រសួលសម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន ក្ន ុងការយល់។ 

– ានភាពបត់្ផបន គែើមបីឱ្យពួក្គគអាចបាំគពញត្ម្រមូវការពិគសសរបស់បុគគល 

រមួទាំងអនក្គៅតាមជនបៃ 

ឬសហគមន៍គែសងគៃៀត្ផែលអាចានឧបសគគធនធាន។ 

– មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្រត្វូបានត្ម្រមូវឱ្យែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លអាំពីនិយ

មន័យទាំងគនេះសម្រាប់បុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងមនុសសផែលោាំម្រៃបុគគល និងម្រគួសារ។ DDS គួរផត្ម្របមូល វវភិាគ 

និងរយការែ៍ៃិននន័យអាំពីបៃពិគសាធន៍ននការៃៃួលគសវាក្មមរបស់មនុសស។ 
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5. ែតល់ឱ្យអ្ាក្ដែលាន I/DD ានភាពបរ់ដបនបដនថមដទៀរដៅក្ន ុងដសវាក្មម 

និងអ្ាក្ែតល់ដសវា។ DDS គួរផត្គធវ ើៃាំគនើបក្មម ម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍ 

គែើមបីម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ានភាពបត់្ផបនកាន់ផត្គម្រចើនក្ន ុងរគបៀបផែលពួក្គគៃៃួលបានគសវាក្មម។ 

6. ត្រវូត្បាក្ែថាក្មម វ ិ្ ីត្បចវំថ្ៃគឺដផ្ទត រដលើមនុសស។ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយអនក្ផែលាន 

I/DD ម្រគួសាររបស់ពួក្គគ និងនែគូសហគមន៍គែសងគៃៀត្ 

គែើមបីម្របាក្ែថាក្មម វធីិម្របចាាំនលៃគឺគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

គនេះអាចរមួបញ្ច លូក្មម វធីិនលៃផែលក្ាំពុងអភិវឌ្ឍផែលានលក្ខែៈបុគគល។ 

7. ដក្លមែដសវាក្មមោតំ្ទដែលមនុសសដែលាន I/DD ទទួលបានដៅែាេះ។ DDS 

គួរផត្ផក្លមអគសវាក្មមោាំម្រៃផែលមនុសសផែលាន I/DD 

ៃៃួលបានគៅគពលផែលពួក្គគរស់គៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគផ្ទា ល់ ឬែាេះម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

មនុសសម្រត្វូការការោាំម្រៃផែលអាចបត់្ផបនបានផែលគ ល្ ើយត្បគៅនឹងត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគ

។ ជាំនួយ និងគសវាក្មមគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនគៅគពលណា 

និងក្ផនលងផែលមនុសសម្រត្វូការពួក្គគ។ 

គសវាក្មមគួរផត្គធវ ើតាមបុគគលាន ក់្ៗតាមរយៈជីវតិ្របស់ពួក្គគ 

គហើយមិនគួរផត្ម្រត្វូបានរំខានគោយការផ្ទល ស់បត រូជីវតិ្គ ើយ។ 

គសវាក្មមផែលអាចគម្របើបានមិនែាំគែើរការលអសម្រាប់មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD។ 

គសវាក្មមានភាពសម ុគសាម ញ មិនជ្ញប់ពាក្់ព័នធ  គហើយពួក្វាក្ាំែត្់ជ្ញជ្ញងការចូលគម្របើ។ 

គសវាក្មមទាំងគនេះមួយចាំនួនម្រត្វូបានែេល់គោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

គសវាក្មមទាំងគនេះមួយចាំនួនម្រត្វូបានែេល់គោយភាន ក្់ងារ និងក្មម វធីិគែសងៗ។ 

គសវាក្មមទាំងគនេះអាម្រស័យគលើបុគគលផែលបនេបាំគពញតាមលក្ខែៈវនិិចឆ ័យផែលក្ាំែត់្គោយ

ម្របព័នធ។ លក្ខែៈវនិិចឆ ័យទាំងគនេះអាចរមួបញ្ច លូក្ផនលងផែលពួក្គគរស់គៅ ឬអាយុប ុនាម ន។ 

គសវាក្មមទាំងគនេះរមួាន៖ 

▪ គសវាក្មមរស់គៅឯក្រជយ (ILS) 

▪ គសវាក្មមរស់គៅផែលោាំម្រៃ (SLS) 

▪ គសវាក្មមោាំម្រៃែលេះ (IHSS) 

▪ គសវាក្មមផលទាំផ្ទា ល់ែល នួ 

▪ គសវាក្មមបុគគលិក្ផ្ទា ល់ែល នួ 
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ការផក្លមអរយៈគពលែល ីចាំគពាេះគសវាក្មមទាំងគនេះគួរផត្គផ្ទេ ត្គលើការពម្រងីក្ក្មម វធីិ SLS 

និងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD អាចចូលគម្របើ SLS ផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

ការផក្លមអរយៈគពលផវងគួរផត្គរៀបចាំគ ើងវញិនូវគសវាក្មមផែលម្រត្វូបានែេល់ជូនែល់អនក្ផែល

រស់គៅក្ន ុងែាេះផ្ទា ល់ែល នួ ឬម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយបុគគល ម្រក្មុម្រគួសារ 

និងនែគូសហគមន៍គែសងគៃៀត្ 

គែើមបីគរៀបចាំគសវាក្មមគ ើងវញិសម្រាប់បុគគលផែលរស់គៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគផ្ទា ល់ 

ឬម្រគួសារគោយគម្របើវធីិសា្សេ បម្រងួបបម្រងួមផែលអាចបត់្ផបនបាន។ 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែម គែើមបីោាំម្រៃការផែនាាំគនេះ ានគៅក្ន ុងឯក្សារ ម្របវត្េ ិអនុសាសន៍ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃស គៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

8. ដសវាោម នដថ្ាររវាងសុខ្ុាលភាពក្ាុរ ការសាក្លបង និងមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

មជឈមែឌ ល DDS និងភូមិភាគគួរផត្បនេការងាររបស់ពួក្គគជ្ញមួយគខានធី 

គែើមបីបគងក ើត្ការអនុវត្េលអបាំែុត្ៃូទាំងរែឋសម្រាប់ការបគម្រមើកុ្ារជ្ញមួយ I/DD 

គៅក្ន ុងម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ ឬម្របព័នធសាក្លបង 

រមួទាំងយុវជនផែលបគម្រមើក្ន ុងម្របព័នធទាំងពីរ។ ការអនុវត្េលអបាំែុត្គួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ការែេល់ម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ 

និងការសាក្លបងជ្ញមួយនឹងឧបក្រែ៍សម្រាប់ពិនិត្យរក្គមើលពិការភាពក្ន ុងការអ

ភិវឌ្ឍន៍របស់កុ្ារផែលមិនទន់ម្រត្វូបានែេល់គសវាគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

▪ ការពគនល ឿនការបញ្ជ នូសម្រាប់ការវាយត្នមលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

ម្របព័នធ ម្រគប់ម្រគងក្រែីគួរផត្រមួបញ្ច លូៃិននន័យអាំពីត្ម្រមូវការទក់្ៃងនឹងពិការភាពរបស់ក្ុ

ារផែលពួក្គគបគម្រមើ ផែលអាចផចក្រំផលក្ជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែងផែរ។ 

ពួក្គគក្៏គួរផត្រមួបញ្ច លូែងផែរនូវែាំគែើរការសម្រាប់ការគែារក្រែីគោយោម នគលនររវាងមជឈម

ែឌ លតាមភូមិភាគ គៅគពលផែលក្ុារគៅក្ន ុងម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ 

និងម្របព័នធសាក្លបងផ្ទល ស់ៃីគៅភូមិភាគអាងសត ុក្ៃឹក្ននមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែសងៗោន

។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារគួរផត្សហការោន គែើមបីបគងក ើត្ផែនការអនេរកាលជ្ញមួយម្រគួសា

រ និងយុវជន គៅគពលពួក្គគផ្ទល ស់បត រូគចញពីម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ 

ឬម្របព័នធចាប់អនីត្ិជន។ គនេះានសារៈសាំខាន់ជ្ញពិគសសសម្រាប់មនុសសវយ័ជាំៃង់ផែលាន 

I/DD ផែលនឹងចាស់គចញពីម្របព័នធទាំងគនេះ។ 

ផែនការគួរផត្រមួបញ្ច លូការពិពែ៌នាអាំពីគសវាក្មមផែលនឹងម្រត្វូការ 

គហើយសាែ ប័នណាមួយនឹងែេល់គសវាក្មមែូចជ្ញ៖ 

▪ លាំគៅោឋ ន 
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▪ ការផលទាំសុែភាព និងសុែភាពអាក្បបកិ្រោិ 

▪ គសវាក្មមការងារ 

ការដថ្ោសំុខ្ភាព និងសុខ្ភាព 

គសវាផលទាំសុែភាព និងសុែភាពអាចរមួបញ្ច លូគសវាក្មមជ្ញគម្រចើនម្របគភៃ។ ឧទហរែ៍៖ 

• គសវាគវជជសា្សេ  

• គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ។ 

ទាំងគនេះគឺជ្ញគសវាក្មមគែើមបីោាំម្រៃែល់អនក្ផែលានសុែភាពែល វូចិត្េ 

ឬត្ម្រមូវការគម្របើម្របាស់សារធាតុ្គញៀន។ 

• គសវាក្មមគធមញ 

មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD ានត្ម្រមូវការសុែភាពសម ុគសាម ញ។ 

គនេះអាចានន័យថាពួក្គគម្រត្វូការៃៃួលបានគសវាផលទាំសុែភាពពីម្របព័នធ គែសងៗ។ 

អនក្ផែលាន I/DD 

គួរផត្ៃៃួលបានគសវាផលទាំសុែភាពផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីឱ្យានសុែភាពលអតាមផែលអាច

គធវ ើគៅបាន ែូចជ្ញអនក្គែសងគៃៀត្ផែរ។ ប ុផនេអនក្ផែលាន I/DD 

គពលែលេះានការពិបាក្ក្ន ុងការៃៃួលបានគសវាផលទាំសុែភាពផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

ានគហត្ុែលជ្ញគម្រចើនសម្រាប់របាាំងគនេះ។ 

• គៅក្ផនលងែលេះមិនានអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពម្រគប់ម្រោន់គៃ។ 

គនេះអាចានន័យថាមនុសសម្រត្វូរង់ចាាំរយៈគពលយូរគែើមបីៃៃួលបានគសវាក្មមផែល

ពួក្គគម្រត្វូការ។ 

• គពលែលេះអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាព ែូចជ្ញគវជជបែឌ ិត្ មិនយល់ចាស់ថាអនក្ផែលាន 

I/DD អាចានបញ្ញា សុែភាព 

ផែលមិនានអវ ើផែលម្រត្ូវគធវ ើជ្ញមួយពិការភាពរបស់ពួក្គគ។ 

ពួក្គគអាចគជឿថាអនក្ផែលាន I/DD 

គួរផត្ៃៃួលបានគសវាផលទាំសុែភាពជ្ញក្់លាក្់សម្រាប់ពិការភាពប ុគណាណ េះ។ ឧទហរែ៍៖ 

▪ ម្របសិនគបើអនក្ផែលាន I/DD ក្៏ានសាែ នភាពសុែភាពែល វូចិត្េ 

ែូចជ្ញជាំងឺធាល ក់្ៃឹក្ចិត្េ គវជជបែឌ ិត្របស់ពួក្គគម្របផហលជ្ញគិត្ថាអនក្ផែលាន 

I/DD មិនម្រត្ូវការគសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិែូចជ្ញការម្របឹក្ាគនាេះគៃ។ 

គវជជបែឌ ិត្ម្របផហលជ្ញគិត្ថាអនក្ផែលាន I/DD 

ពិត្ជ្ញម្រត្វូការគសវាពិការភាពប ុគណាណ េះ។ 
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• គពលែលេះអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពមិនានការបែត ុ េះបណាេ លគែើមបីប

គម្រមើមនុសសផែលាន I/DD ឱ្យបានម្រត្ឹមម្រត្វូគៃ។ 

• អនក្ែេល់គសវាមួយចាំនួនម្របផហលជ្ញមិនានធនធានផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីែេល់ក្

ផនលងសាន ក្់គៅទក្់ៃងនឹងពិការភាព 

គែើមបីអាចបគម្រមើមនុសសផែលម្រត្វូការក្ផនលងសាន ក្់គៅ ឬជាំនួយបផនែម។ 

• គពលែលេះម្របព័នធ ផែលែេល់គសវាផលទាំសុែភាពែល់អនក្ផែលាន I/DD 

មិនគធវ ើការរមួោន គែើមបីសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមតាមរគបៀបផែលពួក្គគគួរផត្គធវ ើ។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

គែើមបីៃៃួលបានគសវាផលទាំសុែភាពផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

អនុសាសន៍ក្៏គផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាផលទាំសុែភាពផែលែេល់ជូនអនក្ផែលាន I/DD 

ានគុែភាពែពស់។ 

1. ដោេះត្សាយត្គប់ដែាក្វនសុខ្ភាពសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ 

រែឋគួរផត្អភិវឌ្ឍការផលទាំសុែភាព និងអាក្បបក្ិរោិម្របក្បគោយសមធម៌ 

ផែលម្រគប់ផែនក្ទាំងអស់ននសុែភាពរបស់បុគគលាន ក្់ម្រត្វូបានគោេះម្រសាយ។ គនេះានន័យថា

ត្ម្រមូវការសុែភាពរបស់ពួក្គគមិនម្រត្វូគមើលរំលងគៃគម្រពាេះពួក្គគានពិការភាព។ គនេះនឹង

នាាំឱ្យបុគគលពិការានសុែភាពលអ រស់គៅម្របក្បគោយគុែភាពជីវតិ្កាន់ផត្ម្របគសើរ។ 

2. ទទួលសាា ល់ថាអ្ាក្ដែលាន I/DD 

ានរត្មូវការសុខ្ភាពដែលមិនោក្់ទងនឹងពិការភាពរបស់ពួក្ដគ។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា ការផលទាំសុែភាព 

និងម្របព័នធសុែភាពអាក្បបកិ្រោិៃៃួលសាគ ល់ថាបុគគលផែលាន I/DD 

អាចានបៃពិគសាធន៍គពញគលញរបស់មនុសស។ គនេះានន័យថា 

ពួក្គគអាចានសុែភាពែល វូកាយ សុែភាពែល វូចិត្េ និងលក្ខែែឌ គម្របើម្របាស់សារធាត្ុគញៀន 

បផនែមពីគលើពិការភាពរបស់ពួក្គគ។ អនក្ផែលាន I/DD ផែលានលក្ខែែឌ សុែភាព 

ានសិៃធិៃៃួលបានគសវា និងជាំនួយចាាំបាច ់គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការទាំងអស់របស់ពួក្គគ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD 

មិនត្បឈមមុខ្នឹងការដរសីដអ្ើងពីត្បព័នធដថ្ោសំុខ្ភាព និងសុខ្ភាពអាក្បបក្ិរយិ។ រែឋ 

និង DHCS គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

ម្របព័នធ ផលទាំសុែភាពមិនគរ ើសគអើងម្របឆ្ាំងនឹងអនក្ផែលាន I/DD។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការផលទាំសុែភាព និងគសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិផែល DHCS 

ែេល់មូលនិធិ និងម្រតួ្ត្ពិនិត្យ។ មនុសស I/DD គពលែលេះម្រត្វូបានបែិគសធគសវាក្មម 

គោយសារពួក្គគានពិការភាព។ គនេះគៅថាការគរ ើសគអើង។ មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

ជួបម្របៃេះការគរ ើសគអើងគៅគពលពោោមៃៃួលបានគសវាផលទាំសុែភាព 
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និងគសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិ។ គៅគពលផែលមនុសសផែលាន I/DD 

មិនអាចៃៃួលបានការផលទាំសុែភាព និងគសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

ពួក្គគមិនអាចរស់គៅក្ន ុងជីវតិ្ផែលពួក្គគចង់បាន និងចូលរមួោ ងគពញគលញ 

គៅក្ន ុងសហគមន៍។ វាក្៏អាចគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ពិបាក្ និងចាំណាយកាន់ផត្គម្រចើនសម្រាប់ 

មជឈមែឌ ល DDS និងភូមិភាគក្ន ុងការបគម្រមើមនុសស។ គែើមបីៃប់សាក ត្់ការគរ ើសគអើង 

ានក្ិចចការជ្ញគម្រចើនផែលរែឋ និង DHCS គួរផត្គធវ ើ។ ឧទហរែ៍៖ 

▪ DHCS គួរផត្ផ្ទល ស់បត រូក្ិចចសនោ និងក្ិចច ម្រពមគម្រពៀងជ្ញមួយអងគការ 

និងអនក្ែេល់គសវាគៅក្ន ុងម្របព័នធ របស់ពួក្គគ គែើមបីបញ្ញជ ក្់ឱ្យចាស់ថា 

ពួក្គគមិនអាចគរ ើសគអើងមនុសសផែលាន I/DD បានគៃ។ DHCS 

គួរផត្បគងក ើត្វធិានការ 

និងវធីិគែើមបីរក្ាឱ្យពួក្គគៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការរំពឹងៃុក្ទាំងគនាេះ។ 

▪ រែឋគួរផត្បគងក ើត្អងគការផែលានៃាំនួលែុសម្រត្វូ 

ផែលមនុសសអាចរយការែ៍គៅគពលផែលពួក្គគជួបម្របៃេះការគរ ើសគអើង 

និងឧបសគគចាំគពាេះគសវាផលទាំសុែភាព។ 

– គៅគពលផែលអនក្ែេល់គសវាបែិគសធចាំគពាេះអនក្ផែលាន I/DD 

ពួក្គគគួរផត្ែេល់ការពនយល់មួយ។ 

អងគការគនេះគួរផត្ពិនិត្យគមើលការពនយល់គនេះ 

គែើមបីម្របាក្ែថាវាមិនានការគរ ើសគអើង។ 

▪ DHCS គួរផត្ែេល់ការែសពវែាយ និងការអប់រំែល់ការផលទាំសុែភាព 

និងអនក្ែេល់គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

គែើមបីផ្ទល ស់បត រូគៅការអនុគលាមតាមចាប់ម្របឆ្ាំងនឹងការគរ ើសគអើង។ រមួាន៖ 

– ែេល់ការែសពវែាយ និងការអប់រ ំ

រមួទាំងព័ត្៌ានអាំពីការែេល់ក្ផនលងសាន ក្់គៅ 

ម្របសិនគបើចាាំបាច់ែល់បុគគលផែលាន I/DD។ 

– ែេល់ជាំនួយបគចចក្គៃស ការបែត ុ េះបណាេ ល និងការែសពវែាយ 

គែើមបីជួយែល់ការផលទាំសុែភាព និងអនក្ជាំនាញសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

និងអងគការនានាឱ្យយល់អាំពីសិៃធិ ៃាំនួលែុសម្រត្វូ 

និងអាែត្េិរបស់ពួក្គគក្ន ុងការបគម្រមើបុគគលផែលាន I/DD។ 

▪ DHCS គួរផត្ចូលរមួជ្ញមួយអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង សាជិក្ម្រគួសារ DDS 

និងនែគូសហគមន៍ គែើមបីបគងក ើត្យុៃធសា្សេ គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាចាប់ 

និងចាប់ម្របឆ្ាំងការគរ ើសគអើងម្រត្វូបានអនុវត្េតាម។ 
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នែាខាងគម្រកាយ និងព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះ អាចរក្បានគៅគគហៃាំព័រ 

CalHHS MPDS គៅក្ន ុង "ការផែនាាំអាំពីនែាខាងគម្រកាយ និងព័ត្៌ានបគចចក្គៃសបផនែម។" 

4. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ែតល់ដសវាដថ្ោសំខុ្ភាពយល់ពីរដបៀបជួយអ្ាក្ដែលាន I/DD។ CalHHS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយសាក្លវៃិោល័យ California និងម្របព័នធសាក្លវៃិោល័យរែឋ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពសិក្ាអាំពីពិការភាព 

និងអាំពីការបគម្រមើមនុសសផែលាន I/DD។ 

គនេះនឹងែេល់ឱ្យអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពនូវចាំគែេះែឹង និងជាំនាញផែលពួក្គគម្រត្ូវការ 

គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់មនុសសផែលាន I/DD។ 

គនេះានន័យថាែេល់ពត័្៌ានែល់អនក្ជាំនាញផលទាំសុែភាព។ 

ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានរមួបញ្ច លូគៅក្ន ុងត្ម្រមូវការសម្រាប់ក្មម វធីិបែត ុ េះបណាេ ល 

ែូចជ្ញសាលាគវជជសា្សេជ្ញគែើម។ 

ព័ត៌្ានគនេះក្៏គួរផត្ម្រត្វូបានរមួបញ្ច លូែងផែរគៅក្ន ុងត្ម្រមូវការននការអប់រំបនេ។ រែឋគួរផត្៖ 

▪ បញ្ច លូត្ម្រមូវការសម្រាប់ការបែត ុ េះបណាេ លគលើគោលការែ៍ 

និងការអនុវត្េផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសសគៅក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ក្ាល ាំងពលក្មមផែនក្ផល

ទាំសុែភាព។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាម្របព័នធ  

និងអនក្ជាំនាញែឹងពីកាត្ពវកិ្ចចែល វូចាប់របស់ពួក្គគក្ន ុងការបគម្រមើបុគគលទាំង

អស់គោយមិនគិត្ពីសាែ នភាពពិការភាព។ 

ពួក្គគគួរផត្ែេល់ក្ផនលងសាន ក្់គៅចាាំបាច់គែើមបីធានាបាននូវគសវាក្មមសមធម៌

សម្រាប់បុគគលផែលាន I/DD។ 

▪ បគងក ើត្ការពម្រងឹងការយល់ែឹង 

និងការអប់រំអាំពីពិការភាពសម្រាប់សហគមន៍ៃូគៅ។ 

▪ រមួបញ្ច លូអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង និងសាជិក្ម្រគួសារក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ 

និងែេល់ការបែត ុ េះបណាេ ល។ 

▪ ែេល់ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េផែនក្ហិរញ្ា វត្ថ ុែល់អនក្ែេល់គសវាគែើមបីបញ្ចប់ពិការភាព 

និងការបែត ុ េះបណាេ លមួយចាំនួន I/DD។ 

▪ ម្របមូលៃិននន័យសេ ីពីការអប់រំ/ការបែត ុ េះបណាេ លនាគពលបចច ុបបនន របស់គវជជបែឌ ិត្ 

អនក្ពោបាលគរគ វវកិ្លចរតិ្ និងការផលទាំសុែភាព 

និងអនក្ជាំនាញសុែភាពអាក្បបក្ិរោិគែសងគៃៀត្គលើម្របធានបៃទក្់ៃងនឹងចាំនួន

ម្របជ្ញជន និងត្ម្រមូវការរបស់ I/DD។ គម្របើម្របាស់ៃិននន័យគែើមបីែសពវែាយ 

និងផក្លមអការបែត ុ េះបណាេ ល។ 
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▪ ការបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្ ល្ ុេះបញ្ញច ាំងពីលក្ខែៈម្របជ្ញសា្សេ  វបបធម ៌ភូមិសា្សេ  

និងលក្ខែៈចម្រមេុះគែសងគៃៀត្ននចាំនួនម្របជ្ញជនគៅរែឋ California។ 

▪ ក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងក្ន ុងការបែត ុ េះបណាេ ល 

និងការយល់ែឹងគួរផត្ម្រគបែែេ ប់គលើផែនក្គែសងៗជ្ញគម្រចើន ផែលបគម្រមើ 

ឬប េះពាល់ែល់មនុសសផែលាន I/DD រមួាន ប ុផនេមិនក្ាំែត្់ចាំគពាេះ៖ 

– ម្របព័នធអនុវត្េចាប់ និងផក្ត្ម្រមូវ 

– ម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ 

– ៃនេបែឌ ិត្ 

5. ត្រវូត្បាក្ែថាានអ្ាក្ែតល់ដសវាដថ្ោសំុខ្ភាពត្គប់ត្ោន់ដែើមបីោតំ្ទអ្ាក្ដែលាន  

I/DD។ DHCS និង DDS គួរផត្ែេល់ធនធាន និងមូលនិធិ 

គែើមបីម្របាក្ែថាានអនក្ែេល់គសវាម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់មនុសសគម្រជើសគរ ើសពីៃូទាំងរែឋ។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងអនក្ែេល់គសវាគៅក្ន ុងម្របព័នធ  I/DD ម្របព័នធ ផលទាំសុែភាព 

និងម្របព័នធសុែភាពអាក្បបកិ្រោិ។ 

DDS និង DHCS គួរផត្បគងក ើត្វធីិបង់ម្របាក់្ I/DD ការផលទាំសុែភាព 

និងអនក្ែេល់គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ គែើមបីឱ្យអនក្ផែលាន I/DD 

អាចៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការទន់គពលគវលា។ 

អនក្ែេល់គសវាគួរម្រត្ូវបានបង់ឱ្យម្រគប់ម្រោន់គែើមបីែេល់ក្ផនលងសាន ក្់គៅ 

និងភាពងាយម្រសួលែល់មនុសសផែលម្រត្វូការ។ 

DDS និង DHCS គួរផត្ៃៃួលសាគ ល់ការគម្រជើសគរ ើសមិនលអជ្ញៃម្រមង់ននការគរ ើសគអើង។ 

ការគម្រជើសគរ ើសអវជិជានគឺគៅគពលផែលអនក្ែេល់គសវាយល់ម្រពមក្ន ុងការបគម្រមើមនុសសផែលា

នត្ម្រមូវការជាំនួយត្ិចជ្ញងមុន។ DDS និង DHCS គួរផត្បគងក ើត្គាំរមូូលនិធិសម្រាប់  

I/DD ការផលទាំសុែភាព និងអនក្ែេល់គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

ផែល ល្ ុេះបញ្ញច ាំងពីក្ម្រមិត្ននត្ម្រមូវការរបស់មនុសសផែលាន I/DD 

និងត្នមលននគសវាក្មមផែលបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគ។ 

គនេះនឹងការពារការគម្រជើសគរ ើសមិនលអ ។ 

6. ត្រវូត្បាក្ែថាត្បព័នធដសវាដថ្ោសំខុ្ភាពសត្មបសត្មួលដែើមបីោតំ្ទអ្ាក្ដែលាន I/DD។ 

CalHHS គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របព័នធទាំងអស់ផែលែេល់គសវាផលទាំសុែភាពែល់អនក្ផែ 

លាន I/DD ែាំគែើរការជ្ញមួយោន ។ ម្របព័នធ គែសងៗោន ានចាប់ 

និងវធីិគែសងោន សម្រាប់មនុសសគែើមបីៃៃួលបានការោាំម្រៃផែលម្រត្វូការ។ 

គនេះអាចបងកការលាំបាក្ោ ងខាល ាំងសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគក្ន ុងការែឹងពីរគបៀបៃៃួលបានគសវាក្មម 
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និងជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

វាានសារៈសាំខាន់ផែលម្របព័នធ គធវ ើការរមួោន គែើមបីគធវ ើឱ្យការៃៃួលបានគសវាក្មមកាន់ផត្ងា

យម្រសួល។ វានឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគអាចៃៃួលបានគសវាក្មមទាំងអស់ផែលពួក្គគម្រត្វូការពីម្របព័នធ គែស

ងៗផែលបគម្រមើពួក្គគ។ ានគរឿងជ្ញគម្រចើនផែល CalHHS គួរផត្គធវ ើ 

គែើមបីម្របាក្ែថាម្របព័នធ ផលទាំសុែភាពែាំគែើរការជ្ញមួយោន ។ CalHHS គួរផត្៖ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យ DHCS និង DDS បគងក ើត្ក្ិចច ម្រពមគម្រពៀងផែលគធវ ើឱ្យវាចាស់អាំពីរ 

គបៀបផែលពួក្គគសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមទាំងអស់ផែលអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគម្រត្វូការ។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យ DHCS និង DDS បគងក ើត្វធីិសាំរបសាំរលួគសវាក្មម និងការោាំម្រៃគៅ 

ៃូទាំងម្របព័នធ  គោយគម្របើម្របាស់គោលការែ៍ និងការអនុវត្េផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការផចក្រំផលក្ៃិននន័យ និងព័ត្៌ាន។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យ DHCS និង DDS គធវ ើការរមួោន  

គែើមបីបញ្ញជ ក្់ឱ្យចាស់អាំពីរគបៀបផែលអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគនឹងៃៃួលបានគសវាក្មមមួយចាំនួន។ 

វានឹងទមទរឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសអាចៃៃួលបានគសវាក្មមពី DHCS និង DDS 

ផែលម្របផហលជ្ញម្រសគែៀងោន  ប ុផនេវាអាចបាំគពញត្ម្រមូវការគែសងៗោន ។ 

– សម្រាប់គាំរ,ូ DHCS ECM និង Community Supports services ពី 

DHCS។11 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

7. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD អាចទទួលបានដសវា Telehealth។ DDS និង DHCS 

គួរផត្ចាប់នែគូជ្ញមួយអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពគែើមបីបនេពម្រងីក្ជគម្រមើស telehealth 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD អាចៃៃួលបានគសវាឯក្គៃស telehealth។ 

“គសវាៃូរគមនាគមន៍”វានន័យថាគសវាផលទាំសុែភាពផែលមនុសសាន ក្់អា 

ចៃៃួលបានពីចាៃ យ ឬគសា ើរផត្ជ្ញជ្ញងការចូលគៅក្ន ុងការោិល័យផលទាំសុែភាព។ 

អនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពគួរផត្រមួបញ្ច លូអងគការផលទាំផែលម្រត្វូបានម្រគប់ម្រគង 

និងអងគការសហគមន៍។ វានឹងជួយអនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានការោាំម្រៃពីចាៃ យ 

និងនិមម ិត្ពីគវជជបែឌ ិត្ និងអនក្ជាំនាញគែសងគៃៀត្ផែលានឯក្គៃសក្ន ុងការ 

ោាំម្រៃមនុសសផែលាន I/DD។ 

 
11 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី ECM នងិជាំនួយសហគមន៍ 

(https://www.dhcs.ca.gov/CalAIM/ECM/Pages/Home.aspx) 

https://www.dhcs.ca.gov/CalAIM/ECM/Pages/Home.aspx
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គនេះអាចអនុញ្ញា ត្ឱ្យបុគគលភាជ ប់ៃាំនាក់្ៃាំនងោ ងរហ័សជ្ញមួយគវជជបែឌ ិត្គៅម្រគប់គា ងនន

នលៃ 365 នលៃក្ន ុងមួយឆ្ន ាំ សម្រាប់ការម្រពួយបារមាផែនក្គវជជសា្សេ  ឬសម្រាប់ែាំបូនាម នមួ 

យចាំនួនអាំពីពិការភាព។ គនេះក្៏ជួយែល់អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសារផែលរស់គៅ 

ជនបៃែងផែរ។ ពួក្គគម្របផហលជ្ញមិនអាចៃៃួលបានធនធានផលទាំសុែភាពែូចោន គៅ 

នឹងមនុសសផែលរស់គៅក្ន ុងត្ាំបន់ៃីម្រក្ងុគម្រចើនគៃៀត្គនាេះគៃ។ ជ្ញមួយនឹង telehealth 

ពួក្គគអាចៃៃួលបានគសវាក្មមពីអនក្ជាំនាញគោយមិនចាាំបាច់ចាក្គចញពីែាេះ 

និងសហគមន៍របស់ពួក្គគផ្ទា ល់។ 

ការដថ្ោសំុខ្ភាព និងសុខ្ភាព៖ ដសវាសុខ្ភាពអាក្បបក្ិរយិ 

មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

មិនអាចៃៃួលបានគសវាផលទាំសុែភាពអាក្បបក្ិរោិផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

និងគម្រជើសគរ ើសគនាេះគៃ។ ានមូលគហត្ុជ្ញគម្រចើនសម្រាប់គរឿងគនេះ។ ឧទហរែ៍៖ 

• មិនានអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពអាក្បបក្ិរោិម្រគប់ម្រោន់ផែលានជាំនាញ 

និងចាំគែេះែឹងគែើមបីបគម្រមើបុគគលផែលាន I/DD គនាេះគៃ។ 

វាក្៏ពិបាក្ែងផែរក្ន ុងការផសវ ងរក្អនក្ែេល់គសវាផែលនិោយភាសាគែសងគម្រៅពីភាសាអ

ង់គគលស និងផែលអាចោាំម្រៃមនុសសតាមរគបៀបផែលគ ល្ ើយត្បតាមវបបធម៌។ 

• ានការែវេះខាត្ការសម្រមបសម្រមួលរវាងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគជ្ញគម្រចើន 

ភាន ក្់ងារសុែភាពអាក្បបកិ្រោិរបស់គខានធី 

និងផែនការផលទាំផែលម្រត្វូបានម្រគប់ម្រគង។ 

• ានធនធានត្ិចជ្ញងគៅត្ាំបន់ជនបៃ។ គៅក្ន ុងត្ាំបន់ជ្ញគម្រចើនគៅៃូទាំងរែឋ 

ានបញ្ជ ីរង់ចាាំជ្ញយូរមក្គហើយគែើមបីៃៃួលបានគសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ។ 

• អនក្ផែលាន I/DD និងរមួោន គក្ើត្គ ើងនូវពិការភាពសុែភាពអាក្បបកិ្រោិ 

សាំខាន់ៗអាចម្រត្វូបានោក់្ក្ន ុងៃីក្ផនលងក្ម្រមិត្ែូចជ្ញ សាែ ប័នសម្រាប់ជាំងឺែល វូចិត្េ 

(IMDs) ជ្ញគែើម។ 

▪ IMDs ម្រត្វូបានចាក្់គសាក្ផនលងពោបាលលាំគៅោឋ នផែលានអនក្រស់គៅោ  

ងតិ្ច 16 នាក់្។ ក្ផនលងទាំងគនេះអាចម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់ 

ពីគម្រពាេះមិនានការោាំម្រៃម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់មនុសសរស់គៅក្ន ុងែាេះផ្ទា ល់ែល នួ 

ឬែាេះម្រគួសាររបស់ពួក្គគ 

ឬក្ផនលងតូ្ចៗម្រគប់ម្រោន់ផែលបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគ។ 

▪ គពលែលេះ បុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគម្របផហលជ្ញមិនែឹងអាំពីជគម្រមើសគសវាក្ 

មមផែលមិនសូវានក្ម្រមិត្សម្រាប់អនក្ផែលានពិការភាពផែនក្សុែភាពអាក្បប

ក្ិរោិផែលគក្ើត្គ ើងរមួោន គនាេះគៃ។ 
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អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

អាចចូលគម្របើគសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

អនុសាសន៍ក្៏គផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិសម្រាប់អនក្ផែលាន 

I/DD ានគុែភាពែពស់។ 

1. បដងកើរត្បព័នធដថ្ោសំត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD និងរត្មូវការសុខ្ភាពអាក្បបក្ិរយិ។ 

ជ្ញផែនក្មួយននការងារធាំជ្ញងគនេះ គែើមបីសម្រមបសម្រមួលការផលទាំរវាងម្របព័នធ ផលទាំសុែភាព 

DHCS គួរផត្បគងក ើត្ផែនការផលទាំម្របព័នធសម្រាប់ែេល់គសវាែល់អនក្ផែលាន I/DD។ 

“ម្របព័នធ ននការផលទាំ”វានន័យថាម្របព័នធ គសវាក្មមគែសងៗោន គធវ ើការរមួោន គែើមបីែេល់គសវាក្មម  

គែសងៗោន ទាំងអស់ផែលម្រក្មុមនុសសម្រត្វូការ។ ផែនការសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

គួរផត្ផែអក្គលើគោលការែ៍ននការផលទាំផែលានព័ត៌្ានរបួស 

និងការពិត្ផែលថាបុគគលផែលាន I/DD ក្៏អាចានសាែ នភាពសុែភាពែល វូចិត្េែងផែរ។ 

ផែនការម្រត្ូវផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ អនុសសរែៈននការគោគយល់ោន  (MOU) ទាំង 58 គខានធី។ MOU 

គឺជ្ញកិ្ចច ម្រពមគម្រពៀងជ្ញលាយលក្ខែ៍អក្សរ។ ក្ិចច ម្រពមគម្រពៀង MOU 

គួរផត្រមួបញ្ច លូអងគការគែសងៗផែលែេល់គសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិែល់មនុសសផែល

ាន I/DD រមួទាំង៖ 

– មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

– នាយក្ោឋ នសុែភាពអាក្បបកិ្រោិគខានធី 

– ម្រគប់ម្រគងផែនការផលទាំសុែភាព 

– ការោិល័យអប់រំគខានធី 

▪ ការងារ MOU គួរផត្ម្រត្វូបានែឹក្នាាំគោយម្រក្មុអនក្ែឹក្នាាំមក្ពីសាែ ប័នគែសងៗោន ។ 

▪ MOU គួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត្៌ានអាំពី៖ 

– ែាំគែើរការសម្រាប់ការពិនិត្យ ការវាយត្នមល 

និងការចូលគៅកាន់គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

– ែាំគែើរការសម្រាប់ការគធវ ើផែនការគសវាសក្ល 

– ែាំគែើរការសម្រាប់ការត្ម្រមង ់និងការសម្រមបសម្រមួលននគសវាក្មម 

– ែាំគែើរការសម្រាប់ព័ត៌្ាន និងការផចក្រំផលក្ៃិននន័យ 

– ែាំគែើរការសម្រាប់ការម្រគប់ម្រគងហិរញ្ា វត្ថ ុ និងការផចក្រំផលក្ការចាំណាយ 
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– ែាំគែើរការគោេះម្រសាយការផែវងគាំនិត្ោន រវាងអងគការ 

2. ត្រវូត្បាក្ែថាានអ្ាក្ែតល់ដសវាសខុ្ភាពអាក្បបក្ិរយិត្គប់ត្ោន់សត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ 

CalHHS និងនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួ រមួទាំង DHCS 

គួរផត្ក្សាងគលើក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងក្ាល ាំងពលក្មមផែលគធវ ើគ ើងគោយនាយក្ោឋ នសិៃធិៃៃួ

លបាន និងព័ត៌្ានននការផលទាំសុែភាព (HCAI) របស់រែឋ California។ ឧទហរែ ៍DHCS 

និង HCAI គួរផត្៖ 

▪ ពម្រងីក្គគម្រាងសាក្លបងក្ាល ាំងការងារផែនក្ផលទាំសុែភាពរបស់ HCAI 

និងគាំនិត្ែត ចួគែេើមក្ាល ាំងពលក្មម គែើមបីរមួបញ្ច លូកិ្ចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងគែើមបី 

បគងក ើនចាំនួនអនក្ជាំនាញជ្ញមួយនឹងការបែត ុ េះបណាេ លគែើមបីបគម្រមើបុគគលផែលាន 

I/DD និងត្ម្រមូវការសុែភាពអាក្បបក្ិរោិរមួោន ។ 

▪ បគងក ើត្គាំនិត្ែត ចួគែេើមក្ាល ាំងពលក្មមបចច ុបបនន  គែើមបីអនុញ្ញា ត្ឱ្យបុគគលិក្ផែល 

ានបរញិ្ញា បម្រត្សិលបៈ (BA) ឬបរញិ្ញា បម្រត្វៃិោសា្សេ  (BS) 

និងបុគគលិក្ផែលោម នអាជ្ញា ប័ែណ ផែលានសញ្ញា បម្រត្អនុបែឌ ិត្គែើមបីែេល់ 

គោយានការម្រតួ្ត្ពិនិត្យសមម្រសប គសវា "គោយនែ" ផែលានរចនាសមព ័នធ  

និងផែអក្គលើភសត ុតាង 

▪ ពម្រងីក្លៃធភាពៃៃួលបានក្មមសិក្ារបស់ HCAI គៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

មជឈមែឌ លសាក្លវៃិោល័យសម្រាប់ឧត្េមភាពក្ន ុង I/DD 

និងក្មម វធីិគែសងគៃៀត្ផែលបគម្រមើបុគគលផែលាន I/DD 

និងត្ម្រមូវការសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

– ការគផ្ទេ ត្អារមមែ៍ននក្មមសិក្ាទាំងគនេះអាចសែ ិត្គៅក្ន ុងសហគមន៍ជនប

ៃ និងសហគមន៍ផែលែវេះខាត្គែសងគៃៀត្។ 

▪ ពម្រងីក្ការបែត ុ េះបណាេ លមុនគសវា និងការអប់រំបនេក្ន ុងគសវាក្មមសម្រា 

ប់អនក្ែេល់គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ គែើមបីរមួបញ្ច លូចាំគែេះែឹង 

និងជាំនាញគែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់បុគគលផែលាន I/DD 

▪ គធវ ើការជ្ញមួយមហាវៃិោល័យសហគមន៍ មហាវៃិោល័យរែឋ និងសាក្លវៃិោល័យ 

គែើមបីបគងក ើត្ែល វូអាជីពសម្រាប់បុគគលគែើមបីបគម្រមើបុគគលផែលាន I/DD 

និងត្ម្រមូវការសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

– ពិចារណាគលើការសងម្របាក្់ក្មច ី អាហារបូក្រែ៍ ឬជាំនួយក្មចីសិសស 

3. ផ្ទល ស់ប្រូការអ្នុវរត វកិ្កយបត្រសុខ្ភាពអាក្បបក្ិរយិ។ DHCS 

គួរផត្ផ្ទល ស់បត រូការអនុវត្េការគចញវកិ្កយបម្រត្ 
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និងចាប់គែើមបីអនុញ្ញា ត្ឱ្យគាំរកូារែេល់គសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិលមីម្រត្វូបានគចញវកិ្កយបម្រត្

គៅម្រគប់ម្របភពមូលនិធិទាំងអស់។ គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាសុែភាពអាក្ 

បបកិ្រោិអាចម្រត្វូបានបង់ គហើយនឹងម្រត្វូបានែេល់ជូន។ 

ឧទហរែ៍ អនុញ្ញា ត្ឱ្យគចញវកិ្កយបម្រត្សម្រាប់៖ 

▪ គសវាក្មមផែលែេល់គោយអនក្ែេល់គសវា 

ផែលជ្ញធមមតាមិនម្រត្វូបានអនុញ្ញា ត្ឱ្យែេល់គសវាគនាេះគៃ 

ែរបណាពួក្គគានការម្រតួ្ត្ពិនិត្យសមម្រសប 

– ឧទហរែ៍៖ បុគគលិក្ផែលានបរញិ្ញា បម្រត្រង បរញិ្ញា បម្រត្ 

ឬបរញិ្ញា បម្រត្ជ្ញន់ែពស់ ប ុផនេអនក្ផែលមិនានអាជ្ញា ប័ែណ ។ 

▪ គសវាពោបាលជ្ញម្រក្មុ 

▪ គសវាអនេរគមន៍សុែភាពអាក្បបក្ិរោិម្រត្វូបានែេល់ជូនគៅនលៃផត្មួយជ្ញមួយនឹងែាំ

គែើរៃសសនក្ិចចផលទាំសុែភាពគៅមែឌ លសុែភាពផែលានលក្ខែៈសមបត្េ ិម្រគប់ម្រោ

ន់របស់សហព័នធ  

– ចាប់បចច ុបបននមិនអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្ែេល់គសវាៃៃួលបានម្របាក្់ក្នម្រមសម្រាប់គសវា

ក្មមមួយចាំនួនគៃ ម្របសិនគបើពួក្គគម្រត្វូបានែេល់ជូនគៅនលៃផត្មួយជ្ញ 

មួយនឹងគសវាក្មមគែសងគៃៀត្។ 

▪ គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិផែលម្រត្ូវបានែេល់ជូនគោយផែអក្គលើគរគសញ្ញា ផែលមនុ

សសាន ក្់ក្ាំពុងជួបម្របៃេះ គទេះបីជ្ញពួក្គគមិនានគរគវនិិចឆ ័យសុែភា 

ពែល វូចិត្េក្៏គោយ។ 

▪ គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ ផែលម្រត្វូបានែេល់ជូនឪពុក្ាេ យ 

ឬអនក្ផលទាំបឋមគែសងគៃៀត្ននអនក្ផែលាន I/DD 

– ជ្ញឧទហរែ ៍ការអនុញ្ញា ត្ឱ្យសុែភាពែល វូចិត្េផែលបានែេល់ឱ្យផែលក្ាំពុងពោ 

បាលក្ុារជ្ញមួយ I/DD ផែលានសុែភាពអាក្បបកិ្រោិក្៏ចាាំបាច់ម្រត្វូែេល់ 

និងគចញវកិ្កយបម្រត្សម្រាប់គសវាក្មមផែលែេល់គៅឱ្យាតាបិតាផលទាំបឋមផែ

លក្ាំពុងជួបម្របៃេះការលប់បារមា ឬជាំងឺធាល ក់្ៃឹក្ចិត្េទក់្ៃងនឹងការផល 

ទាំរបស់កុ្ារ។ គនេះនឹងអនុញ្ញា ត្ឱ្យានវធីិសាម្រសត ម្រសគែៀងោន ក្ន ុងកា 

រពោបាលទាំងទរក្គៃើបនឹងគក្ើត្ និងាេ យផែលានជាំងឺធាល ក់្ៃឹក្ចិត្េគម្រកា 

យ ល្ងៃគនល គោយអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាពរបស់កុ្ារ។ 
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4. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD និងរត្មូវការសុខ្ភាពអាក្បបក្ិរយិទទួលបាន 

ការត្គប់ត្គងការដថ្ោតំ្បដសើរដ ើង (ECM) និងការសត្មបសត្មួលដសវាក្មមដែលត្ប 

ដសើរដ ើង។ DDS និង DHCS គួរផត្បគងក ើត្ និងអនុវត្េ វធីិសា្សេ ៃូទាំងរែឋ គែើមបីែេល់ ECM 

និងការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមផែលម្របគសើរគ ើង។ 

▪ DHCS គួរផត្បគងក ើត្ចាំនួនម្របជ្ញជនលមីននការគផ្ទេ ត្អារមមែ៍សម្រាប់អត្ថ ម្របគោជន៍ 

ECM Medi-Cal។ "ចាំនួនម្របជ្ញជនននការគផ្ទេ ត្អារមមែ៍" សម្រាប់ ECM 

ានន័យថាម្រក្មុមនុសសផែលានត្ម្រមូវការមួយចាំនួនផែល ECM នឹងជួយ។ ECM 

គឺជ្ញគសវាក្មមផែលែេល់អនក្ម្រគប់ម្រគងផលទាំនាាំមុែគែើមបីសម្រមបសម្រមួលការផលទាំ 

និងគសវាក្មមផែលទក្់ៃងនឹងសុែភាព។ ECM ជួយភាជ ប់មនុសសជ្ញមួយនឹង 

ត្ម្រមូវការសម ុ ម្រគសាម ញក្ន ុងការផលទាំផែលពួក្គគម្រត្ូវការ មិនថាពួក្គគគៅៃីណា 

ក្៏គោយ។ ការគធវ ើឱ្យអនក្ផែលាន I/DD ផែលានសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

ក្៏ម្រត្វូការចាំនួនម្របជ្ញជនននការគផ្ទេ ត្អារមមែ៍សម្រាប់ ECM 

នឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលានត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញទាំងគនេះអាចៃៃួលបាន

ការោាំម្រៃការសម្រមបសម្រមួលការផលទាំ។ 

▪ DDS និងមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្រមួបញ្ច លូអនក្ផែលាន I/DD 

ផែលានត្ម្រមូវការសុែភាពអាក្បបក្ិរោិសម ុគសាម ញគៅក្ន ុងសាាម្រត្ននបនទ ុក្ក្រ

ែននមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទបសម្រាប់បុគគលផែលានត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូជ្ញពិគសសមនុសសផែលាន "ហានិភ័យ" ននត្ម្រមូវការគសវាវបិត្េ ិ 

ឬសម្រាប់អនក្ផែលគសវាវបិត្េ ិមិនាន។ មជឈមែឌ ល DDS 

និងភូមិភាគគួរផត្រមួបញ្ច លូែងផែរនូវការោក់្គៅក្ន ុង IMDs 

ជ្ញលក្ខែៈវនិិចឆ ័យសម្រាប់ត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ និងសាាម្រត្បនទ ុក្តូ្ច។ 

5. ពត្ងីក្ដសវាក្មមសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD ដែលានរត្មវូការសម ុ គសាម ញ។ DDS និង 

DHCS គួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីម្របាក្ែថាានគសវាក្មម ម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់អនក្ផែលាន 

I/DD ផែលានត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ។ ឧទហរែ៍ មនុសសផែលាន I/DD 

និងត្ម្រមូវការសុែភាពអាក្បបក្ិរោិែពស់។ គែើមបីគធវ ើឱ្យគរឿងគនេះគក្ើត្គ ើង DHCS  

និង DDS គួរផត្ផសវ ងរក្គាំរគូែសងៗោន សម្រាប់ការែេល់ការផលទាំែល់អនក្ផែលាន  

I/DD ជ្ញមួយនឹងត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ។ ម ូ ផែលទាំងគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ ោាំម្រៃម ូ ផែលគៅក្ន ុងែាេះផែលានវបិត្េ ិ។ 

គនេះរប់បញ្ច លូទាំងគាំរផូែលែេល់នូវការពោបាល 

និងគាំរកូារផលទាំផែលានព័ត៌្ានរបួសសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

ផែលានបញ្ញា ការគម្របើម្របាស់សារធាត្ុគញៀន។ 
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– ការផលទាំផែលានព័ត៌្ានរបួសគឺជ្ញវធីិសា្សេក្ន ុងការែេល់គសវាក្មមផែលៃៃួ

លសាគ ល់ថាមនុសសានរបួស គហើយរបួសគនាេះប េះពាល់ែល់ជីវតិ្ 

និងបៃពិគសាធន៍របស់ពួក្គគ។ 

▪ គាំរផូែលែុសពីការវភិាគអាក្បបកិ្រោិផបបម្របនពែី (ABA)។ 

– ABA គឺជ្ញគសវាក្មមមួយផែលគធវ ើការគែើមបីផសវ ងយល់ពីអាក្បបកិ្រោិរបស់ 

I/DD និងជួយពួក្គគឱ្យផ្ទល ស់បត រូអាក្បបកិ្រោិរបស់ពួក្គគ។ ABA 

មិនែាំគែើរការសម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន គៃ គហើយមនុសសមួយចាំនួនផែលាន 

I/DD ទមទរវធីិសា្សេ គែសងៗ។ 

▪ បគចចក្គៃសម្រគប់ម្រគងវបិត្េ ិបានចាក់្ឫសក្ន ុងជាំគនឿថាការគម្របើម្របាស់របូរងកា

យ ការរតឹ្បនេ ឹងគឺមិនចាាំបាច់ និងោម នែលិត្ភាព។ ឧទហរែ ៍Ukeru។12 

▪ លាំគៅោឋ នផ្ទា ល់ែល នួសម្រាប់យុវជន។ 

▪ គសវាក្មមរុំព័ៃធរយៈគពលផវងសម្រាប់ម្រគួសារ 

និងែាេះលាំគៅោឋ នសម្រាប់កូ្នគទល 

– ទាំងគនេះគឺជ្ញគសវាក្មមផែលែេល់ឱ្យកុ្ារ 

និងម្រគួសារផែលានត្ម្រមូវការែពស់ជ្ញមួយនឹងគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃគែសងៗោន ជ្ញគម្រចើន 

គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគក្ន ុងរយៈគពលយូរ។ 

▪ ែាេះលាំគៅោឋ នសម្រាប់មនុសសលីវរយៈគពលែល ីសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

ជ្ញមួយនឹងការោាំម្រៃែល់ការផ្ទល ស់បត រូម្រត្ ប់គៅែាេះម្រគួសារ ឬសហគមន៍រស់គៅ។ 

▪ ែាេះសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD និង Alzheimer's គែើមបីែេល់ឱ្យពួក្គគនូវគសវាក្ 

មម និងជាំនួយផែលម្រត្ូវការ។ 

– ជមៃ ឺអាល់នហសមឺរ គឺជ្ញមូលគហតុ្ៃូគៅននជាំងឺវគងវង។ 

ជាំងឺវគងវងបណាេ លឱ្យានបញ្ញា ជ្ញមួយនឹងការចងចាាំ និងការគិត្។ 

6. អាសយោឋ នរត្មូវការសម ុ គសាម ញសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គម្របើបគងក ើត្វធីិសា្សេ គធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងគែើមបីបាំគពញត្

ម្រមូវការសម ុគសាម ញរបស់មនុសសផែលាន I/DD។ វវធីិសា្សេ គនេះគួរផត្៖ 

 

▪ គម្របើយុៃធសា្សេ  និងឧបក្រែ៍វាយត្នមល 

 
12 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី Ukeru (https://www.ukerusystems.com/) 

https://www.ukerusystems.com/)
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▪ ៃៃួលសាគ ល់អម្រតាែពស់ននការរំគលាភបាំពាន ការគធវសម្របផហស 

និងការប េះៃងគ ិចែល វូចិត្េផែលអនក្ផែលាន I/DD អាចជួបម្របៃេះ 

▪ រមួបញ្ច លូការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ និងបុគគលិក្គែសងគៃៀត្។ 

▪ ការវាយត្នមលផែនាាំសម្រាប់គសវាសហគមន៍ 

– គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ផែលានត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញអាចៃៃួលបានការោាំម្រៃក្ន ុងការគរៀបចាំការរស់គៅ

បចច ុបបនន របស់ពួក្គគ។ 

– វានឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

និងត្ម្រមូវការសម ុ ម្រគសាម ញអាចរស់គៅក្ន ុងៃីក្ផនលងលាំគៅោឋ នតាមសហគមន៍ជាំ

នួសឱ្យៃីក្ផនលងរតឹ្ត្បិត្បផនែមគៃៀត្ 

o ៃីក្ផនលងរតឹ្ត្បិត្បផនែមគៃៀត្នឹងរមួបញ្ច លូ IMDs, Canyon Springs 

Community Facility និងក្ផនលងម្របត្ិបត្េ ិការរបស់រែឋ 

7. ោតំ្ទត្គួសារ និងអ្ាក្ដថ្ោ ំដែើមបីជួយអ្ាក្ដែលាន I/DD និងរត្មូវការសម ុ គសាម ញ។ DDS 

គួរផត្បញ្ញជ ក្់ និងពម្រងីក្តាមត្ម្រមូវការ ម្របគភៃននការបែត ុ េះបណាេ ល គសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃផែលានសម្រាប់បុគគល សាជិក្ម្រគួសារ និងអនក្ែេល់ការផលទាំគែសងគៃៀត្។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ ល និងគសវាក្មម និងការោាំម្រៃែល់ម្រគួសារ 

និងអនក្ផលទាំមនុសសផែលាន I/DD និងត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ។ គនេះនឹងជួយម្រគួសារ 

និងអនក្ផលទាំឱ្យជួយោាំម្រៃត្ម្រមូវការរបស់បុគគលផែលានហានិភ័យផែលានត្ម្រមូវការសម ុគ

សាម ញ។ ការោាំម្រៃគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ យុៃធសា្សេបុគគល គផ្ទេ ត្គលើបុគគល 

គែើមបីកាត្់បនែយបញ្ញា ម្របឈមខាងអាក្បបក្ិរោិ 

▪ ការផក្ផម្របបរសិាែ ន 

▪ ការចូលគម្របើបានទន់គពលគវលាគៅកាន់ជាំនួយ និងគសវាក្មមបផនែម 

8. ត្រវូត្បាក្ែថាឪពុក្ាត យ និងអ្ាក្ដថ្ោអំ្ាក្ដែលាន I/DD អាចទទួលបានការ 

ោតំ្ទដែាក្សខុ្ភាពអាក្បបក្ិរយិ។ DHCS, DDS, និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គួរផត្សម្រមបសម្រមួលគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាឪពុក្ាេ យ និងអនក្ផលទាំសាជិក្ 

ម្រគួសារគែសងគៃៀត្ននអនក្ផែលាន I/DD អាចចូលគម្របើគសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ។ 

គសវាក្មមទាំងគនេះមិនគួរម្រត្ូវបានក្ាំែត្់ចាំគពាេះគសវាោាំម្រៃមិត្េភ័ក្េ ិគៃ។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា អនក្ផលទាំម្រគួសាររបស់អនក្ផែលាន I/DD អាចៃៃួលបានគសវាក្មម 
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និងការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការ គែើមបីបនេែេល់ការផលទាំែល់មនុសសជ្ញៃីម្រសឡា 

ញ់របស់ពួក្គគ។ 

9. បដងកើរដែនការដថ្ោំវបិរត ិដែលដផ្ទត រដលើមនុសស។ DDS គួរផត្ក្ាំែត្់ការផែនាាំ 

អាំពីការអនុវត្េលអបាំែុត្សម្រាប់ផែនការផលទាំវបិត្េ ិផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្ផែនការផលទាំវបិត្េ ិផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសសសម្រាប់មនុ

សសផែលាន I/DD និងម្រគួសារ និង/ឬអនក្ផលទាំរបស់ពួក្គគ។ 

ផែនការផលទាំវបិត្េ ិទ ាំងគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូវធីិគម្របើម្របាស់គសវាវបិត្េ ិមួយចាំនួនផែលានតាម

រយៈមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងនែគូម្របព័នធក្ន ុងអាំ ុងគពលានវបិត្េ ិ។ 

ផែនការផលទាំវបិត្េ ិគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានបញ្ច លូគៅក្ន ុង IPP របស់បុគគលគនាេះ។ 

10. ពត្ងីក្ត្ក្មុ START។ DDS គួរផត្បនេពម្រងីក្ភាពអាចរក្បានននម្រក្មុ Systemic, 

Therapeutic, Assessment, Resources and Treatment (START) 

គៅកាន់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់។ ម្រក្មុ START ែេល់គសវាផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសស 

របួស និងការោាំម្រៃវបិត្េ ិសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ផែលានអាយុគលើសព ី6 ឆ្ន ាំ។ ម្រក្មុ 

START ែេលគ់សវាក្មម 24 គា ងក្ន ុងមួយនលៃែល់អនក្ផែលាន I/DD។ ការពម្រងីក្គសវាក្មម 

START គៅកាន់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់នឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា គសវាបងាក រ 

និងអនេរគមន៍ទន់គពលានសម្រាប់មនុសសទាំងអស់ផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូ

មិភាគក្ន ុងរែឋ California។13 

ដសវាក្មមដ ម្ញ 

អនក្ផែលាន I/DD អាចានត្ម្រមូវការគធមញសាំខាន់ៗ គោយសារផត្ពិការភាពរបស់ពួក្គគ។ 

ពួក្គគក្៏អាចជួបម្របៃេះការលាំបាក្ក្ន ុងការៃៃួលបានការផលទាំគធមញទន់គពលគវលាែងផែរ។ 

មជឈមែឌ លតាមភូមិភាគមួយចាំនួនានអនក្សាំរបសាំរលួាត្់គធមញ 

ផែលអាចជួយគោេះម្រសាយបញ្ញា ម្របឈមក្ន ុងការចូលគម្របើម្របាស់។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

អាចចូលគម្របើគសវាគធមញផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

អនុសាសន៍ក្៏គផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាគធមញសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

ានគុែភាពែពស់។ 

1. ការបដងកើនលទធភាពទទួលបានអ្ាក្ែតល់ដសវាដថ្ោដំ ម្ញ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ក្ាំែត្់យុៃធសា្សេ គែើមបីបគងក ើនលៃធភាពៃៃួលបានអនក្សាំរ

បសាំរលួគធមញ។ 

 
13 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី START (https://www.dds.ca.gov/services/crisis-safety-net-services/start-

program/) 

https://www.dds.ca.gov/services/crisis-safety-net-services/start-program/)
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គនេះអាចរមួបញ្ច លូគាំរកូ្ន ុងភូមិភាគផែលសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគលើសពីភូមិភាគអាងសត ុក្ៃឹ

ក្ក្ណាេ លក្ន ុងភូមិភាគមួយចាំនួន។ 

DDS និងនែគូរែឋគែសងគៃៀត្គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយឧសាហក្មមផលទាំគធមញគែើមបីក្ាំែត្់ 

និងអនុវត្េយុៃធសា្សេ គែើមបីបគងក ើនចាំនួនអនក្ែេល់គសវាផលទាំាត់្គធមញសម្រាប់អនក្ផែលាន 

I/DD។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការគធវ ើការជ្ញមួយសាលាៃនេពទ យវៃិោ 

គែើមបីគរៀបចាំសិសសគធមញគែើមបីពោបាលមនុសសផែលាន I/DD។ 

និសសិត្គពៃយគធមញក៏្អាចែេល់គសវាគធមញជ្ញមូលោឋ នែល់អនក្ផែលាន I/DD 

ផែលជ្ញផែនក្មួយននការបែត ុ េះបណាេ លរបស់ពួក្គគ។ 

រែឋគួរពិចារណាែងផែរអាំពីអម្រតាែពស់ជ្ញង ឬបផនែមសម្រាប់អនក្ែេល់គសវាផល 

ទាំាត់្គធមញគៅក្ន ុងសហគមន៍ជនបៃ និងសហគមន៍ម្រកី្ម្រក្។ 

បញ្ញា គធមញផែលមិនបានពោបាលគម្រចើនផត្បណាេ លឱ្យានការពោបាលនលលជ្ញងនាគពលអនាគ

ត្ ែូគចនេះការែេល់អម្រតាការម្របាក់្ែពស់អាចសនស ាំម្របាក់្រែឋ 

និងបគងក ើនភាពអាចរក្បានននអនក្ែេល់គសវា។ 

2. ការបដងកើនជដត្មើសសត្ាប់ដសវាដថ្ោដំ ម្ញ។ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយម្រក្មុហ ុ 

នធានារ៉ា ប់រង DHCS និងម្របព័នធ  Medi-Cal និងអនក្ែេល់គសវាផលទាំាត់្គធមញ 

គែើមបីបគងក ើនលៃធភាពៃៃួលបានគសវាម្របគភៃផែលមនុសសផែលាន I/DD 

ជ្ញគរឿយៗម្រត្វូការ។ គនេះរមួបញ្ច លូគសវាក្មមែូចជ្ញ៖ 

▪ ការផលទាំគធមញគៅែាេះ 

▪ គសវា Desensitization (អគវៃយិត្ក្មម) សម្រាប់បុគគលផែលងាយនឹងរំគញាចខាល ាំង 

▪ ការគម្របើថាន ាំសនលប់សម្រាប់បុគគលផែលានត្ម្រមូវការអាក្បបក្ិរោិខាល ាំងជ្ញង 

ឬចលនាគោយមិនសម ័ម្រគចិត្េ 

DDS គួរផត្ចាប់គែេើមគោយការែេល់នូវការអប់រំ 

និងការយល់ែឹងអាំពីមូលគហតុ្ផែលគសវាទាំងគនេះចាាំបាច់ផែនក្គវជជសា្សេសម្រាប់មនុសសជ្ញ

គម្រចើនផែលាន I/DD។ DDS ក្៏គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយម្រក្មុហ ុនធានារ៉ា ប់រង និង Medi-Cal 

គែើមបីក្ាំែត់្ពីឧបសគគក្ន ុងការចូលគម្របើគសវាក្មមទាំងគនេះ 

និងែាំគណាេះម្រសាយផែលអាចគក្ើត្ាន។ ឧទហរែ៍៖ 

▪ ការែេល់ការគលើក្ផលង ឬែាំគែើរការអនុម័ត្ឆ្ប់រហ័ស 

គែើមបីៃៃួលបានគសវាក្មមែូចជ្ញការគម្របើថាន ាំសនលប់ 

និងគសវាក្ន ុងែាេះសម្រាប់បុគគលផែលាន I/DD 

▪ ែេល់ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េគែើមបីពម្រងីក្អនក្ែេល់គសវាផែលៃៃួលយក្ Medi-Cal Dental 
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ការោតំ្ទការផ្ទល ស់ប្រូ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគឺអាំពីការោាំម្រៃ 

ការផ្ទល ស់បត រូ។ ទាំងគនេះគឺជ្ញជាំនួយ 

និងគសវាក្មមផែលមនុសសផែលាន  

I/DD ៃៃួលបានគៅគពលផែលពួក្ 

គគក្ាំពុង ល្ងកាត្់ការផ្ទល ស់បត រូែ៏ធាំ 

មួយគៅក្ន ុងជីវតិ្របស់ពួក្គគ។  

ការផ្ទល ស់បត រូជីវតិ្រមួាន៖ 

• គៅគពលផែលកុ្ារចាក្គចញ 

ពីគសវា Early Start គហើយចា 

ប់គែេើមគៅសាលាគរៀន 

• គៅគពលផែលយុវជនាន ក្់ចា 

ក្គចញពីសាលា គហើយចាប ់

គែេើមគរៀបចាំ ផែនការអវ ើផែល 

ពួក្គគចង់គធវ ើបនាា ប់ពីគរៀន 

• គៅគពលមនុសសាន ក្់កាល យជ្ញឪពុក្ាេ យ 

• គៅគពលផែលនីតិ្ជនចង់គធវ ើការផ្ទល ស់បត រូក្ន ុងជីវតិ្របស់ពួក្គគ 

និងគសវាក្មមផែលពួក្គគៃៃួលបាន 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ៃៃួលបានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្ូវការក្ន ុងអាំ ុងគពលអនេរកាល។ 

1. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ានការោតំ្ទការផ្ទល ស់ប្រូ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ការោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូែល់មនុសសផែលាន I/DD 

មុនគពលការផ្ទល ស់បត រូណាមួយចាប់គែេើម។ គនេះគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសទាំងអស់ផែ 

លគធវ ើការផ្ទល ស់បត រូនឹងានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

ការោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូទ ាំងគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ ជគម្រមើសនន PCP គោយអនក្ែេល់គសវាផែលពួក្គគគម្រជើសគរ ើស 

▪ នរណាាន ក្់គែើមបីជួយពួក្គគ អនក្ផែលពួក្គគអាចគម្រជើសគរ ើស។ 

មនុសសគនេះម្រត្វូបានគគគៅថា "អនក្ត្ម្រមង់ៃិស"។ 

– អនក្ត្ម្រមង់ៃិសអាចជួយបានគោយ៖ 
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o ចូលរមួកិ្ចច ម្របជុាំផែនការ 

o ការបាំគពញក្មម វធីិគសវាក្មម 

o ក្ាំែត់្ជគម្រមើសគសវាក្មម 

– មនុសសគួរផត្ានជគម្រមើសក្ន ុងការគម្រជើសគរ ើសអនក្ត្ម្រមង់ៃិសផែលជ្ញមិត្េភ័ក្េ ិ

ជ្ញមួយ I/DD 

▪ ព័ត៌្ានអាំពីការផ្ទល ស់បត រូជីវតិ្ និងអវ ើផែលគក្ើត្គ ើងបនាា ប់។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយភាគីពាក្់ព័នធចម្រមេុះ រមួទាំងអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង 

គែើមបីបគងក ើត្ព័ត៌្ានសម្រាប់ការផ្ទល ស់បត រូជីវតិ្សាំខាន់ៗនីមួយៗ។ 

ព័ត៌្ានគនេះម្រត្វូផត្៖ 

– ម្រត្វូបានរចនាគ ើងជ្ញមួយនឹង "អនក្គម្របើម្របាស់ចុងគម្រកាយ" គៅក្ន ុងចិត្េ។ 

អនក្គម្របើម្របាស់ចុងគម្រកាយគឺជ្ញបុគគល និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

អនក្គម្របើម្របាស់ចុងគម្រកាយក្៏អាចជ្ញអងគការតាមសហគមន៍ អនក្ត្ម្រមង់ៃិស 

និងអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមែងផែរ។ 

– រមួបញ្ច លូព័ត្៌ានអាំពីសិៃធិបុគគល។ 

▪ ជគម្រមើសនន PCP និងគសវាក្មមគរៀបចាំ ផែនការគោយអនក្ែេល់គសវាផែ 

លពួក្គគគម្រជើសគរ ើសជ្ញផែនក្ននការផ្ទល ស់បត រូនីមួយៗ។ DDS 

បានគសន ើវគិសាធនក្មមការគលើក្ផលង គែើមបីអនុញ្ញា ត្ឱ្យាន PCP 

ក្ន ុងអាំ ុងគពលផ្ទល ស់បត រូជីវតិ្។ អនុសាសន៍គនេះនឹងពម្រងីក្គលើកិ្ចចែិត្ 

ែាំម្របឹងផម្របងគនាេះែូចខាងគម្រកាម៖ 

– DDS គួរផត្បគងក ើត្ព័ត៌្ានអាំពី PCP ជ្ញមួយអនក្ពាក់្ព័នធចម្រមេុះ 

រមួទាំងអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង។ ព័ត៌្ានម្រត្វូផត្ជ្ញភាសាសាមញ្ា ។ 

វាម្រត្វូផត្ម្រត្វូបានបក្ផម្របគៅជ្ញភាសាផែលនិោយគោយបុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

– DDS គួរផត្ក្ាំែត់្ PCP ជ្ញឧបក្រែ៍គធវ ើផែនការគោយផែអក្គលើគោ 

លការែ៍ PCP សន លូែូចជ្ញ៖ 

o PCP គផ្ទេ ត្គលើមនុសសទាំងមូល។ 

o PCP គផ្ទេ ត្គលើគោលគៅជីវតិ្ និងក្េ ីសុបិន។ 

គនេះានន័យថាគោលគៅរយៈគពលផវង រគបៀបសគម្រមចបានវា 

និងវធីិគោេះម្រសាយឧបសគគ។ 
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o PCP ក្ាំែត់្នូវអវ ើផែលបុគគលគនាេះម្រត្វូការគែើមបីរ ើក្ចគម្រមើន។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងម្របគភៃននការោាំម្រៃផែលបុគគលគម្រជើសគរ ើសគែើមបីសគម្រមច

គោលគៅរបស់ពួក្គគ។ 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

2. សត្មបសត្មួលការោតំ្ទសត្ាប់ការផ្ទល ស់ប្រូពកីារចប់ដែតើមែំបូង។ CalHHS, DDS, 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ, CDE, 

និងសាលាគរៀនក្ន ុងមូលោឋ នគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីែេល់ការោាំម្រៃែល់ការផ្ទល ស់បត រូម្របក្ប

គោយម្របសិៃធភាព។ ការងារសហការគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ បគងក ើត្ព័ត៌្ានភាសាសាមញ្ាអាំពីម្របគភៃននក្មម វធីិផែលានសម្រាប់កុ្ារ។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងគុែវុឌ្ឍិរបស់អនក្ែេល់គសវា។ 

វាម្រត្វូផត្ម្រត្វូបានបក្ផម្របគៅជ្ញភាសាផែលនិោយគោយម្រគួសារផែលបគម្រមើគោយម

ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងសាលាគរៀន។ 

▪ បគងក ើត្ែាំគែើរការៃូគៅ 

និងឧបក្រែ៍គធវ ើផែនការសម្រាប់ការផ្ទល ស់បត រូការចាប់គែេើមែាំបូង។ 

សាលាមែឌលសិក្ាក្សាលាទាំងអស់ 

និងមជឈមែឌ លតាមភូមិភាគក្៏គួរផត្ម្រត្វូបានត្ម្រមូវឱ្យគម្របើម្របាស់ែាំគែើរការ 

និងឧបក្រែ៍ទាំងគនេះែងផែរ។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ និងសាលាម្រសកុ្បគងក ើត្ ឬគធវ ើបចច ុបបននភាព 

MOU ក្ន ុងមូលោឋ នអាំពីែាំគែើរការផ្ទល ស់បត រូ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត្៌ានអាំពីៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់ភាន ក្់ងារនីមួយៗ 

និងរគបៀបផែលពួក្គគនឹងគោេះម្រសាយវវិាៃណាមួយ។ 

▪ បគងក ើត្យុៃធសា្សេ គែើមបីបគងក ើនជគម្រមើសមគត្េយយសិក្ា 

និងអនេរកាលអនេរកាលសម្រាប់កុ្ារអាយុ 3-5 

ឆ្ន ាំផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការោាំម្រៃផែលចាាំបាច់ និងការសាន ក្់គៅផែលម្រត្វូការ 

ែូគចនេះកុ្ារអាចម្រត្វូបានរមួបញ្ច លូគោយគជ្ញគជ័យ។ 

3. ោតំ្ទការផ្ទល ស់ប្រូពីការចប់ដែតើមែំបូង។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ជូនម្រគួសាររបស់កុ្ារតូ្ចៗផែលផ្ទល ស់បត រូពីគសវាក្មម 

Early Start គៅគសវាក្មមសាលាគរៀន ជ្ញមួយនឹងជាំនួយការផ្ទល ស់បត រូផែលពួក្គគម្រត្ូវការ 

និងគម្រជើសគរ ើស។ 
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▪ ការោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូគួរផត្ចាប់គែេើមោ ងគហាចណាស់ម្របាាំមួយផែមុនគពលបញ្ជ នូ

គៅកាន់គសវាសាលាគរៀន គហើយបនេរហូត្ែល់កុ្ារ 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្ូវការ និងគម្រជើសគរ ើស។ 

▪ ការោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនែល់ម្រគប់ម្រគួសារ Early Start។ 

▪ ការោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

– ព័ត៌្ានអាំពីការផ្ទល ស់បត រូ ការគធវ ើផែនការគផ្ទេ ត្គលើមនុសស 

និងការោាំម្រៃការត្ម្រមង់ៃិស។ 

– អនក្ត្ម្រមង់ៃិសផែលបានៃៃួលការបែត ុ េះបណាេ ល 

និងានចាំគែេះែឹងអាំពី៖ 

o ត្ម្រមូវការ និងភាពខាល ាំងរបស់កុ្ារពិការ និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

o គសវាក្មមាន។ ឧទហរែ ៍គសវាក្មមពីមជឈមែឌ លតាមភូមិភាគ 

មូលោឋ នមែឌ លសាលាសិក្ា ក្មម វធីិរែឋគែសងគៃៀត្ (ែូចជ្ញគសវា Medi-Cal 

និង California Children's Services) និងធនធានក្ន ុងមូលោឋ ន។ 

– អនក្ត្ម្រមង់ៃិសផែលែឹងពីរគបៀបោាំម្រៃម្រគួសារ មុនគពល ក្ាំ ុងគពល 

និងបនាា ប់ពីកិ្ចច ម្របជុាំគរៀបចាំ ផែនការ។ 

ពួក្គគម្រត្វូផត្អាចចូលរមួកិ្ចច ម្របជុាំគរៀបចាំ ផែនការជ្ញមួយម្រក្មុម្រគួសារ។ 

4. បណុ្េះបណាត លបុគាលិក្ដលើការផ្ទល សប្់រូចប់ដែតើមែំបូង។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ ល និងការោាំម្រៃគលើការផ្ទល ស់បត រូ Early 

Start។ គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម 

និងអនក្ត្ម្រមង់ៃិសគែសងគៃៀត្ានចាំគែេះែឹងអាំពីត្ម្រមូវការ និងភាពខាល ាំងរបស់កុ្ារ 

និងគសវាក្មមផែលាន។ អនក្ត្ម្រមង់ៃិសម្រត្វូផត្ែឹងពីរគបៀបោាំម្រៃម្រគួសារ ឬអនក្ផលទាំមុន 

ក្ាំ ុងគពល និងគម្រកាយគពលម្របជុាំគរៀបចាំ ផែនការ។ 

ពួក្គគម្រត្វូផត្ានគែើមបីចូលរមួកិ្ចច ម្របជុាំគរៀបចាំ ផែនការ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ ល និងព័ត៌្ាន 

ែូគចនេះអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម ម្រត្វូបានបាំពាក្់ឱ្យកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើងគែើមបីោាំម្រៃម្រគួសារ

គៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំទ ាំងគនេះ។ 

5. ដក្លមែការផ្ទល ស់ប្រូពី Early Start។ DDS គួរផត្ោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូគោយគជ្ញគជ័យពី Early 

Start គៅគសវាក្មមសាលា។ គនេះរមួាន៖ 
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▪ តាមោនការសគម្រមចចិត្េអាំពីសិៃធិ។ គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែ 

និងផក្ត្ម្រមូវភាពែុសោន អាំពីអនក្ផែលានសិៃធិៃៃួលបានគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូ

មិភាគ។ 

▪ បគងក ើត្ការផែនាាំអាំពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលបង់ម្របាក្់សម្រាប់គសវាក្មមផែ

លមិនានតាមរយៈសាលាគរៀន និងនាយក្ោឋ នគែសងគៃៀត្។ 

ការផែនាាំគនេះនឹងម្រត្វូបានគម្របើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគទាំងអស់។ 

– គនេះនឹងរមួបញ្ច លូព័ត៌្ានអាំពីម្របគភៃននគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃកុ្ារតូ្ចៗផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចៃៃួ

លបាន។ គនេះរមួបញ្ច លូទាំងកុ្ារផែលាន៖ 

o ានសិៃធិៃៃួលបានគសវាសាលាគរៀន 

o មិនានសិៃធិៃៃួលបានគសវាសាលា 

o ានសិៃធិបគណាេ េះអាសនន  

o គៅគលើបញ្ជ ីរង់ចាាំសម្រាប់គសវាសាលាគរៀន ឬ HeadStart 

▪ បគងក ើត្ការផែនាាំអាំពីៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់អនក្សម្រមបសម្រមួល Early Start 

គែើមបីចូលរមួកិ្ចច ម្របជុាំ IPP។ គនេះរមួាន៖ 

– ការម្រតួ្ត្ពិនិត្យ និងវភិាគចាប់ Lanterman 

និងការសគម្រមចចិត្េសិៃធិៃៃួលបានបគណាេ េះអាសនន  គែើមបីគបេជ្ញា  

ថាគត្ើានភាពមិនគសម ើោន ចាំគពាេះអនក្ណាផែលានសិៃធិ។ 

– ម្របសិនគបើានភាពមិនគសម ើោន  DDS 

នឹងបគងក ើត្ផែនការគែើមបីគោេះម្រសាយភាពែុសោន ។ 

▪ បគងក ើត្ការផែនាាំអាំពីៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវា Early Start 

ក្ន ុងការចូលរមួកិ្ចច ម្របជាំុុុាំគរៀបចាំ ផែនការថាន ក្់ម្រសកុ្ជ្ញមួយម្រគួសារ។ 

– គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្ន ុងការែេល់កា

របែត ុ េះបណាេ ល និងព័ត៌្ាន 

ែូគចនេះពួក្គគម្រត្វូបានបាំពាក់្គែើមបីោាំម្រៃម្រគួសារគៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំទ ាំងគនេះ។ 

▪ បគងក ើត្ការផែនាាំគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការសគម្រមចចិត្េអាំពីសិៃធិបគណាា េះអាសនន ម្រត្វូបា

នបញ្ចប់ មុនគពលកុ្ារម្រត្ូវបានបញ្ជ នូគៅគសវាក្មមសាលា។ 
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▪ ការវភិាគៃិននន័យគែើមបីគបេជ្ញា ថាគត្ើានភាពមិនគសម ើោន ចាំគពាេះអនក្ណាផែលាន

សិៃធិគម្រកាមលក្ខែែឌ ននសិៃធិៃៃួលបានបគណាេ េះអាសនន។ 

– គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការគធវ ើការជ្ញមួយភាគីពាក់្ព័នធចម្រមេុះគែើមបីបគងក ើត្

យុៃធសា្សេ គែើមបីគោេះម្រសាយភាពែុសោន ផែលបានក្ាំែត់្។ 

6. ោតំ្ទការផ្ទល ស់ប្រូពីវទិាល័យ។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ឱ្យសិសសវៃិោល័យទាំងអស់នូវការោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូផែលពួ

ក្គគគម្រជើសគរ ើស។ ការោាំម្រៃទាំងគនេះគួរផត្ចាប់គែេើមគៅអាយុ 14 ឆ្ន ាំ។ គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែ

ថាានគពលគវលាក្ន ុងការគរៀបចាំផែនការមុនគពលអនក្គនាេះចាក្គចញពីសាលា។ 

ការោាំម្រៃនឹងបនេរហូត្ែល់បុគគលគនាេះៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគគម្រជើសគរ ើសគែើមបីៃៃួល

បនាា ប់ពីវវៃិោល័យ។ 

7. ោតំ្ទសិសសវទិាល័យដែើមបីដ វ្ ីការសដត្មចចិរត។ DDS, CDE, 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីជួយសិសសផែលានវយ័ផ្ទល ស់បត រូគធវ ើការ

សគម្រមចចិត្េផ្ទា ល់ែល នួរបស់ពួក្គគ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការបែត ុ េះបណាេ លបុគគលិក្អាំពីរគបៀបជួយបុគគលផែលាន I/DD 

គធវ ើការសគម្រមចចិត្េ។ 

ពួក្គគក៏្គួរផត្រមួបញ្ច លូែងផែរនូវការបគងក ើត្ព័ត៌្ានជ្ញភាសាសាមញ្ា ែូចោន អាំពីជគម្រមើស

គែសងៗចាំគពាេះអនក្អភិរក្ស។ ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនែល់បុគគលិក្ អនក្បគម្រមើ 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

8. ដក្លមែការផ្ទល ស់ប្រូពីវទិាល័យ។ CalHHS, DDS, DOR, និង CDED 

គួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីផក្លមអផែនការសម្រាប់ការផ្ទល ស់បត រូពី វវៃិោល័យ។ 

ពួក្គគគួរផត្បគងក ើត្ែល វូសម្រាប់មនុសសាន ក្់ៗផែលាន I/DD 

ផែលក្ាំពុងចាក្គចញពីវៃិោល័យ គែើមបីបគងក ើត្ផែនការែល វូគម្រកាយមធយមសិក្ា។ 

ែល វូគម្រកាយមធយមសិក្ា គឺជ្ញែល វូអប់រំ ការបែត ុ េះបណាេ ល ឬអាជីពផែលបុគគលគម្រជើសគរ ើស។ 

ការគធវ ើផែនការអនេរកាលរមួោន គួរផត្រមួបញ្ច លូការផែនាាំឯក្សណាឋ ន 

និងឧបក្រែ៍គែើមបីបគងក ើត្ផែនការគនេះ ផែលនាយក្ោឋ នទាំងអស់នឹងគម្របើម្របាស់។ 

វាគួរផត្ៃៃួលសាគ ល់ថាការគធវ ើផែនការអនេរកាលគឺជ្ញែាំគែើរការផែលក្ាំពុងបនេ  

គហើយមិនផមនជ្ញម្រពឹត្េ ិការែ៍ផត្មួយគនាេះគៃ។ 

ក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានសម្រមបសម្រមួលជ្ញមួយផែនការគោលរែឋ  

California សម្រាប់ការអប់រំអាជីព។ 

9. ោតំ្ទការផ្ទល ស់ប្រូពីវទិាល័យដៅការងារ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូគម្រកាយមធយមសិក្ាគោយគជ្ញគជ័យ

គោយការបគងក ើនវធីិគែើមបីៃៃួលបានបៃពិគសាធន៍ការងារ។ 
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គនេះក្៏គួររមួបញ្ច លូែងផែរនូវផែនការសម្រាប់ការងាររមួបញ្ច លូោន ផែលានការម្របកួ្ត្

ម្របផជង (CIE)។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ការសាក្លបងកាត្់បនែយបនទ ុក្ក្រែអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមសម្រាប់យុវជ

នផែលានវយ័ផ្ទល ស់បត រូ 

▪ ការពម្រងីក្ក្មម វធីិ Coordinated Career Pathways 

គែើមបីជួយសិសសកាន់ផត្គម្រចើនៃៃួលបាន CIE 

▪ ការែេល់ព័ត៌្ាន 

និងការផែនាាំអាំពីរគបៀបផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចែេល់នូវបៃពិគសាធន៍

ការងារ ែែៈគពលផែលបុគគលាន ក់្ៗក្ាំពុងសិក្ាគៅវៃិោល័យ 

▪ បគងក ើត្ការផែនាាំគែើមបីលុបបាំបាត់្បញ្ជ ីរង់ចាាំសម្រាប់គសវាក្មមគម្រកាយមធយមសិក្ា 

▪ ការបគងក ើនចាំនួននិគោជិត្ជ្ញមួយ I/DD គៅម្រគប់ក្ម្រមិត្នន DDS 

និងអងគការមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

10. បដងកើនឱ្កាសដត្កាយវទិាល័យ។ DDS, CDE និង DOR 

គួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូគម្រកាយអនុវៃិោល័យ។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ការែក្របាាំងគចញសម្រាប់ការោាំម្រៃគសវាក្មមការងារ។ 

– DDS និង DOR គួរផត្ចូលគៅក្ន ុង MOU 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាការងារម្រត្វូបានែេល់ជូន 

និងបនេមិនថានាយក្ោឋ នណាផែលអត្ិលិជនបានទក្់ៃងែាំបូងគ ើយ។ 

– DDS និង DOR គួរផត្បគងក ើនចាំនួនអនក្ែេល់ម្របឹក្ាអត្ថ ម្របគោជន៍ 

គែើមបីឱ្យបុគគលាន ក្់ៗផែលាន I/DD អាចចូលគម្របើគសវាក្មមគនេះ។ 

▪ គធវ ើការជ្ញមួយរែឋ និងថាន ក់្ែឹក្នាាំមហាវៃិោល័យក្ន ុងមូលោឋ ន 

គែើមបីពម្រងីក្ជគម្រមើសមហាវៃិោល័យ។ 

– DDS និង DOR 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយការោិល័យអធិការបតី្ននមហាវៃិោល័យសហគមន៍ 

និងសាក្លវៃិោល័យរែឋ និងម្របព័នធសាក្លវៃិោល័យ California 

និងសាលាពាែិជជក្មមគែើមបីបគងក ើនចាំនួនសិសសផែលាន I/DD 

ផែលចូលគរៀនគៅមហាវៃិោល័យ។ 
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– គនេះអាចរមួបញ្ច លូការពម្រងីក្ជគម្រមើសមហាវៃិោល័យ 

និងការពម្រងីក្ការោាំម្រៃផែលានសម្រាប់សិសសផែលាន I/DD 

គៅមហាវៃិោល័យ។ 

▪ CDE គួរផត្ែេល់ការផែនាាំ និងធនធានគែើមបីបគងក ើនចាំនួនសិសសផែលាន I/DD 

ផែលៃៃួលបានសញ្ញា បម្រត្មធយមសិក្ាៃុត្ិយភូមិ។ គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

ពួក្គគានលៃធភាពៃៃួលបានការអប់រំផែនក្អាជីពែូចោន នឹងសិសសផែលោម នពិ

ការភាព។ ឧទហរែ៍៖ 

– ការរុក្រក្អាជីព។ 

– ឱ្កាសការងារសម ័ម្រគចិត្េ។ 

– ឱ្កាសសម្រាប ់CIE ផែលបង់ម្របាក្់ និងមិនទន់បង់ម្របាក្់។ 

▪ CDE គួរផត្ែេល់ការផែនាាំែល់មែឌ លសាលាសិក្ាក្ន ុងមូលោឋ នអាំពីសិៃធិរបស់សិសសផែលាន 

I/DD គែើមបីបញ្ចប់ថាន ក់្ផែលម្រត្វូការសម្រាប់ការអប់រំគម្រកាយមធយមសិក្ា។ 

– គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការអនុវត្េលអបាំែុត្សម្រាប់ការែេល់ក្ផនលងសាន ក្់គៅ 

និងការោាំម្រៃ ែូគចនេះសិសសផែលាន I/DD អាចបញ្ចប់ថាន ក្់។ 

11. ែតល់ឱ្យមនុសសវយ័ជំទង់ជាមួយ I/DD នូវជដត្មើសដែើមបីចក្ដចញពីសាលាដៅអាយុ 18 ឆ្លា ំ។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើវគិសាធនក្មមចាប់ Lanterman ែូគចនេះអនក្ផែលាន I/DD ផែលានអា 

យុចាប់ពី 18 ឆ្ន ាំគ ើងគៅគៅផត្អាចៃៃួលបានគសវាក្មមពីមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភា 

គរបស់ពួក្គគ គទេះបីជ្ញពួក្គគគម្រជើសគរ ើសចាក្គចញពីម្របព័នធសាលាគរៀនគោយមិនបា 

នបញ្ចប់ការសិក្ាជ្ញែល វូការក៏្គោយ។ បុគគលទាំងគនេះមិនគួរម្រត្ូវបានត្ម្រមូវឱ្យបនេគៅក្ន ុង 

ក្មម វធីិផ្ទល ស់បត រូសាលាគរៀនសាធារែៈរហូត្ែល់អាយុ 22 ឆ្ន ាំ គែើមបីៃៃួលគសវាក្មម។ 

ជាំនួសមក្វញិ ពួក្គគគួរផត្ានជគម្រមើសក្ន ុងការចាក្គចញពីម្របព័នធសាលាគរៀន 

គោយានសិៃធិៃៃួលបានគសវាអភិវឌ្ឍន៍ផែលានអាយុចគនាល េះពី 18 គៅ 22 ឆ្ន ាំ។ ចាបគ់នេះ

ធាល ប់ែេល់ជគម្រមើសគនេះមុនការកាត់្បនែយលវកិារែឋក្ន ុងឆ្ន ាំ 2009។ 

ែែៈគពលផែលសិសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

ម្របផហលជ្ញរ ើក្រយក្ន ុងការសាន ក់្គៅក្ន ុងសាលារបស់ពួក្គគសម្រាប់ក្មម វធីិផ្ទល ស់បត រូរហូត្ែល់

អាយុ 22 ឆ្ន ាំ គនេះមិនផមនជ្ញការពិត្សម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន គនាេះគៃ។ 

មនុសសមួយចាំនួនយល់ថាសាលាានភាពតានត្ឹង ឬការមិនគោរព។ យុវជនផែលាន 

I/DD គួរផត្អាចគចញពីសាលាគៅអាយុ 18 ឆ្ន ាំ 

ែូចមនុសសវយ័ជាំៃង់ផែលោម នពិការភាពអាចគធវ ើបាន។ ម្របសិនគបើពួក្គគគធវ ើបាន 

ពួក្គគគួរផត្គៅផត្អាចៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគរ

បស់ពួក្គគ គែើមបីែឹក្នាាំជីវតិ្ផែលពួក្គគចង់បាន។ 
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12. ត្រវូត្បាក្ែថាឪពុក្ាត យដែលាន I/DD ានការោតំ្ទដែលពួក្ដគត្រវូការ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD ផែលជ្ញឪពុក្ាេ យ 

ឬកាល យជ្ញឪពុក្ាេ យៃៃួលបានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការ និងគម្រជើសគរ ើស។ 

ការោាំម្រៃទាំងគនេះរមួាន៖ 

▪ ព័ត៌្ានភាសាសាមញ្ា  និងការបែត ុ េះបណាេ លានក្ន ុងៃម្រមង់ជ្ញគម្រចើន។ 

ម្របធានបៃគួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

– ែលវបិាក្ននការាននែាគពាេះ 

– ការផលទាំមុន និងគម្រកាយសម្រាល 

– ការគមើលផលទរក្លអ  

– ចាំែុចសាំខាន់ននការអភិវឌ្ឍន៍ 

– គោេះម្រសាយជ្ញមួយភាពអាសនន  

– គោេះម្រសាយភាពតានត្ឹង 

– វវន័ិយ 

– អនាម័យ 

▪ ការគធវ ើផែនការគផ្ទេ ត្គលើបុគគល 

▪ ោាំម្រៃការរុក្រក្ 

▪ ជួយអនេរក្មមជ្ញមួយត្ុលាការ និងម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ 

▪ ជួយក្ន ុងការៃៃួលបានលាំគៅោឋ ន អត្ថ ម្របគោជន៍រោឋ ភិបាល និងគសវាក្មមគែសងៗគៃៀត្ 

13. ពត្ងីក្ដសវាក្មមសត្ាប់ឪពុក្ាត យជាមួយ I/DD។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូគជ្ញគជ័យសម្រាប់ឪពុក្ាេ យជ្ញមួយ 

I/DD គោយបគងក ើត្ជគម្រមើសគសវាក្មមផែលអាចបត់្ផបនបផនែម។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ម្របគភៃលមីននការគរៀបចាំការរស់គៅផែលអាចបត់្ផបនបាន ែូចជ្ញលាំគៅោឋ នរមួ។ 

▪ ការពម្រងីក្ក្មម វធីិជាំនួយម្រគួសារផែលសម្រមបសម្រមួល (CFS) 

និងមិនក្ាំែត្់ចាំនួនគា ងគសវាក្មមគោយផ្ទា ល់ផែលាន។ 

▪ ក្ាំែត់្អនក្ែេល់គសវាបផនែមគៃៀត្ផែលអាចោាំម្រៃឪពុក្ាេ យជ្ញមួយ I/DD។ 
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▪ ការៃិញឧបក្រែ៍សម្រមបែល នួផែលម្រត្វូការគោយឪពុក្ាេ យជ្ញមួយ I/DD។ 

ជ្ញឧទហរែ ៍ផម្រគគគងផែលបានផក្ផម្របផែលអាចគម្របើបានគោ 

យាតាបិតាផែលគម្របើឧបក្រែ៍ចល័ត្។ 

14. ោតំ្ទឪពុក្ាត យជាមួយ I/DD ជាមួយនឹងព័រ៌ានអ្ំពីដសវាក្មម និងជំនួយ។ CalHHS 

និងនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួ រមួទាំង DDS និង DSS 

គួរផត្បគងក ើត្ព័ត្៌ានជ្ញភាសាសាមញ្ាអាំពី៖ 

▪ គសវាក្មម និងការោាំម្រៃផែលអនក្ផែលាន I/DD 

ផែលជ្ញឪពុក្ាេ យអាចៃៃួលបានពីភាន ក្់ងាររែឋ និងមូលោឋ នគែសងៗោន  

▪ ែាំគែើរការម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ និងែាំគែើរការតុ្លាការ 

▪ អាំគពើហឹងាក្ន ុងម្រគួសារ និងភាពជ្ញជនរងគម្រោេះ និងរគបៀបៃៃួលជាំនួយ 

ព័ត៌្ានគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគៅក្ន ុងការពិគម្រោេះគោបល់ជ្ញមួយបុគគលផែលាន 

I/DD ផែលជ្ញឪពុក្ាេ យ និងអនក្ពាក្់ព័នធ គែសងគៃៀត្។ 

15. ោតំ្ទឪពុក្ាត យជាមួយ I/DD ដែើមបីរក្ាត្គួសាររបស់ពួក្ដគជាមួយោា ។ CalHHS 

និងនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួ រមួទាំង DDS និង DSS គួរផត្បគងក ើត្ការអនុវត្េលអបាំែុត្ 

និងគាំរផូែលានម្របសិៃធភាពសម្រាប់ការោាំម្រៃឪពុក្ាេ យជ្ញមួយ I/DD។ គាំរ ូ

និងការអនុវត្េទាំងគនេះ៖ 

▪ នឹងោាំម្រៃែល់គោលការែ៍ផែលមនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

អាចផលទាំកូ្នរបស់ពួក្គគបាន។ 

▪ នឹងរមួបញ្ច លូយុៃធសា្សេកាត់្បនែយការែក្កុ្ារគចញពីែាេះ 

និងការផលទាំរបស់ឪពុក្ាេ យពួក្គគ។ 

CHHS និងនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួនឹងគធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងៃីភាន ក្់ងារសុែុាលភាពកុ្ារតាមគខានធី 

គែើមបីបគងក ើត្កិ្ចច ម្រពមគម្រពៀងអាំពីរគបៀបផែលពួក្គគនឹងអនុវត្េការអនុវត្េលអបាំែុត្ទាំងគនេះ។ 

ក្ិចច ម្រពមគម្រពៀងទាំងគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ការក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែការអនុវត្េលអបាំែុត្ 

និងគាំរផូែលានម្របសិៃធភាពសម្រាប់ការែេល់គសវាសម្រមបសម្រមួលែល់អនក្ផែលា

ន I/DD ផែលៃៃួលគសវាក្មមពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងភាន ក្់ងារសុែុាលភាពក្ុារ 
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– ការអនុវត្េ និងគាំរទូ ាំងគនេះគួរផត្បាំគពញតាមត្ម្រមូវការរបស់ឪពុក្ាេ  

យពីពិការភាពចម្រមេុះ ពូជសាសន៍ និងវបបធម៌ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យភាន ក្់ងារសុែុាលភាពកុ្ារ និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបគងក ើត្  

MOU គែើមបីក្ាំែត់្ពីរគបៀបផែលពួក្គគនឹងអនុវត្េការអនុវត្េ 

និងគាំរផូែលានម្របសិៃធភាពបាំែុត្ផែលបានក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែ 

គែើមបីកាត្់បនែយការែក្ក្ុារគចញពីែាេះឪពុក្ាេ យ 

▪ បគងក ើត្ម ូឌ្ុលបែត ុ េះបណាេ លអាំពីត្ម្រមូវការរបស់ាតាបិតាជ្ញមួយ I/DD 

និងយុៃធសា្សេ  និងគសវាក្មមអនុវត្េលអបាំែុត្ គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការទាំងគនាេះ 

– ការបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្គោេះម្រសាយការាក់្ងាយ និងការគរ ើសគអើ 

ងផែលឪពុក្ាេ យផែលាន I/DD ម្របឈមមុែអាំពីសមត្ែ 

ភាពរបស់ពួក្គគក្ន ុងការចិញ្ច ឹមកូ្នគោយគជ្ញគជ័យ។ 

– ការបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្គោេះម្រសាយការគផ្ទេ ត្អារមមែ៍មិនសាាម្រត្

គលើការែក្ក្ុារគចញពីការផលទាំរបស់ឪពុក្ាេ យ 

– ការបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្ានសម្រាប់បុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

បុគគលិក្សុែុាលភាពក្ុារ អនក្ជាំនាញផែនក្ផលទាំសុែភាព 

និងគមធាវ ើផែលពាក់្ព័នធនឹងម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ។ 

16. ត្រវូត្បាក្ែថានីរិជនចំណាស់ទទួលបានការោតំ្ទការផ្ទល ស់ប្រូ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថានីតិ្ជនចាំណាស់់ៃៃួលបានការោាំម្រៃការផ្ទល ស់

បត រូផែលពួក្គគម្រត្វូការ និងគម្រជើសគរ ើសគៅគពលផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ មជឈមែឌ លក្ន ុង 

ភូមិភាគគួរផត្ែេល់ព័ត៌្ានោ ងសក្មម និងពិភាក្ាអាំពីការោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូជ្ញ 

មួយមនុសសផែលបគម្រមើមិនគលើសពីអាយុ 55 ឆ្ន ាំ។ គរឿងគនេះគួរផត្គក្ើត្គ ើងឆ្ប់ 

ៗម្របសិនគបើានការគសន ើសុាំ ឬគៅគពលចាាំបាច់គោយអនក្បគម្រមើ។ ឧទហរែ៍ 

សម្រាប់បុគគលផែលានជមៃ ឺ គរគក្ងវេះក្ាំគែើនម្របសាៃក្ាល 

ផែលានហានិភ័យននការវវិត្េគៅជ្ញជាំងឺវគងវង។ ការោាំម្រៃទាំងគនេះរមួាន៖ 

▪ ព័ត៌្ាន 

▪ ការគធវ ើផែនការគផ្ទេ ត្គលើបុគគល 

– គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូអនាគត្ផែលគពញចិត្េរបស់បុគគលគនាេះក្ន ុងនាមជ្ញនីតិ្ជន 

និងត្ម្រមូវការជាំនួយបផនែមណាមួយ។ វាក៏្គួរពិភាក្ាអាំពីការបញ្ច ប់ផែនការជីវតិ្ 

រមួទាំងការផែនាាំក្ម្រមិត្ែពស់ននការផលទាំសុែភាព អាំណាចននគមធាវ ើ ្នាៈ 
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ការផែនាាំអាំពីការបញ្ច ុ េះសព។ វាគួរផត្ពិចារណាអាំពីម្រក្មុម្រគួសារទាំងមូល 

ធនធានែេល់ការផលទាំបផនែម និងការៃៃួលបានគសវាៃូគៅរមួ។ 

▪ ោាំម្រៃការរុក្រក្ 

– អនក្ត្ម្រមង់ៃិសទាំងអស់ម្រត្វូផត្ៃៃួលបានការបែត ុ េះបណាេ ល និងានចាំគែេះែឹងអាំពី៖ 

o ត្ម្រមូវការនិងភាពខាល ាំងរបស់នីត្ិជនចាំណាស់ 

o ត្ម្រមូវការរបស់ឪពុក្ាេ យផែលានវយ័ចាំណាស់ 

ឬអនក្ផលទាំផែលនីតិ្ជនរស់គៅជ្ញមួយ 

o គសវាក្មម រមួទាំងគសវាក្មមផែលអាចរក្បានពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គសវានីត្ិជនផែលានមូលោឋ នគលើសហគមន៍ និងក្មម វធីិរែឋគែសងគៃៀត្ 

(ែូចជ្ញ Medi-Cal, IHSS, មជឈមែឌ លធនធាននីតិ្ជន និងពិការ 

និងធនធានក្ន ុងមូលោឋ ន) 

▪ ការចូលគៅកាន់ម្រក្មុោាំម្រៃផែលែឹក្នាាំគោយមិត្េរមួការងារជ្ញមួយ I/DD 

▪ ការចូលគៅកាន់ម្រក្មុោាំម្រៃសម្រាប់អនក្ផលទាំវយ័ចាំណាស់ 

ែូគចនេះពួក្គគអាចភាជ ប់ៃាំនាក់្ៃាំនងជ្ញមួយមិត្េភក្ា ិរបស់ពួក្គគ។ 

17. ដក្លមែការោតំ្ទសត្ាប់នីរិជនចំណាស់។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្វធីិលមី 

និងអាចបត់្ផបនបានបផនែមគៃៀត្ គែើមបីោាំម្រៃនីត្ិជនចាំណាស់។ សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

ផែលរស់គៅជ្ញមួយឪពុក្ាេ យផែលានវយ័ចាំណាស់ ឬសាជិក្ម្រគួសារផែលា 

នវយ័ចាំណាស់គែសងគៃៀត្ ជាំនួយគួរផត្គោេះម្រសាយត្ម្រមូវការរបស់អងគភាពម្រគួសារ។ 

ជាំនួយទាំងគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ការផែនាាំអាំពីការបង់ម្របាក់្សម្រាប់ការោាំម្រៃគែើមបីចូលរមួក្មម វធីិនីតិ្ជនគៅក្ន ុងស

ហគមន៍របស់ពួក្គគ។ 

▪ មគធោបាយផែលអាចបត់្ផបនបានសម្រាប់នីត្ិជនចាំណាស់ក្ន ុងការៃៃួលបានគសវា

ក្មមក្ន ុងអាំ ុងគពលនលៃ និងក្ផនលងផែលពួក្គគរស់គៅ ែូចជ្ញសមត្ែភាពក្ន ុង 

ការចូលរមួក្មម វធីិអនក្លក់្គៅគលើមូលោឋ នគម្រៅគា ង។ ពម្រងីក្និយមន័យននគស 

វាក្មម ម្រៃម្រៃង់ការរស់គៅ គែើមបីរមួបញ្ច លូការរស់គៅក្ន ុងែាេះម្រគួសាររបស់ពួក្គគ 

ែូគចនេះមនុសសវយ័ចាំណាស់អាចបនេរស់គៅក្ន ុងែាេះអនក្ផលទាំនីតិ្ជនចាំណាស់រ 

បស់ពួក្គគ។ 
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▪ ការបែត ុ េះបណាេ លគលើម ូឌ្ុលសម្រាប់អនក្ជាំនាញោាំម្រៃគោយផ្ទា ល់ (DPSs) 

អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម និងអនក្ជាំនាញគែសងគៃៀត្អាំពីត្ម្រមូវការរបស់នីតិ្ 

ជនចាំណាស់ផែលាន I/DD និងអនក្ផលទាំវយ័ចាំណាស់។ 

▪ ពិចារណាពីរគបៀបផែលបគចចក្វៃិោែាេះឆ្ល ត្នវអាចម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីោាំម្រៃអនក្

ផែលាន I/DD រស់គៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ។ 

▪ បនេ  និងពម្រងីក្ក្មម វធីិជាំនួយម្រគួសារផែលសម្រមបសម្រមួល 

គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់នីត្ិជនចាំណាស់ 

និងឪពុក្ាេ យផែលានវយ័ចាំណាស់របស់ពួក្គគ។ ឧទហរែ៍៖ 

– ពម្រងីក្ CFS គែើមបីជួយមនុសសផែលរស់គៅគោយឯក្រជយ 

ផែលអាចម្រត្វូការជាំនួយក្ន ុងការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមរបស់ពួក្គគ។ 

– ែក្មួក្គចញពីគា ងែេល់គសវាផ្ទា ល់ 

ែូគចនេះអនក្ផែលរស់គៅជ្ញមួយអនក្ផលទាំវយ័ចាំណាស់អាចបនេរស់គៅក្ន ុងែាេះម្រគួ

សាររបស់ពួក្គគ។ 

▪ បគងក ើត្វធីិលមីគែើមបីជួយនីតិ្ជនចាំណាស់រក្ាអត្ថ ម្របគោជន៍ែូចជ្ញ IHSS, Medi-Cal 

និង SSI 

គៅគពលផែលពួក្គគម្រត្ូវការជាំនួយក្ន ុងការម្រគប់ម្រគងអត្ថ ម្របគោជន៍របស់ពួក្គគ។ 

▪ បគងក ើត្វធីិលមីសម្រាប់អនក្ចូលរមួ SDP 

គែើមបីៃៃួលបានជាំនួយបផនែមក្ន ុងការម្រគប់ម្រគងផែនការចាំណាយ 

និងលវកិារបស់ពួក្គគ ែូគចនេះពួក្គគអាចសាន ក់្គៅក្ន ុង SDP។ 

18. ជួយដរៀបចំដែនការសត្ាប់អ្ន្ទគរសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD 

ដែលរស់ដៅជាមួយអ្ាក្ដថ្ោវំយ័ចណំាស់។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា 

គគួរផត្ជួយអនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគគរៀបចាំ ផែនការស 

ម្រាប់ត្ម្រមូវការផលទាំលាំគៅោឋ ន និងលាំគៅោឋ នរយៈគពលផវង។ 

គនេះានន័យថាបគងក ើត្ផែនការសម្រាប់ក្ផនលងផែលមនុសសផែលាន I/DD  

នឹងរស់គៅ គៅគពលផែលឪពុក្ាេ យ ឬអនក្ផលទាំម្រគួសារគែសងគៃៀ 

ត្មិនអាចរស់គៅជ្ញមួយ និងគមើលផលពួក្គគ។ 

ផែនការគនេះគួរផត្គក្ើត្គ ើងមុនគពលអនក្ផលទាំផែលានវយ័ចាំណាស់មិនអាចែេល់ការោាំ

ម្រៃបានគៃៀត្គៃ។ គគម្រាងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានបញ្ច លូគៅក្ន ុងអនក្ផែលាន IPP របស ់I/DD។ 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីឧបក្រែ៍គធវ ើផែនការគែើមបីោាំម្រៃការផែនាាំគនេះ 

អាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ  

CalHHS MPDS។ 
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19. ដក្លមែការផ្ទល ស់ប្រូសត្ាប់នីរិជនចំណាស់។ CalHHS និងនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួរមួទាំង 

DDS និងនាយក្ោឋ នននភាពចាស់គួរផត្សហការគែើមបីោាំម្រៃការផ្ទល ស់បត រូនីតិ្ជន។ 

ពួក្គគគួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្ព័ត៌្ានភាសាសាមញ្ាអាំពីម្របគភៃននក្មម វធីិផែលានសម្រាប់នីតិ្ជន

ចាំណាស់។ 

– គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូគសវាក្មមផែលានតាមរយៈមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងគសវាក្មមជ្ញន់ែពស់ក្ន ុងមូលោឋ នជគម្រមើសននការរស់គៅតាមសហគមន៍។ 

ជ្ញពិគសសគសវាសម្រាប់បុគគលផែលម្របផហលជ្ញមិនអាចរស់គៅជ្ញមួយឪពុក្ាេ

យផែលានវយ័ចាំណាស់ ឬអនក្គមើលផល។ 

– ព័ត៌្ានគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្ជ្ញមួយអនក្ពាក់្ព័នធចម្រមេុះ។ 

វាគួរផត្ម្រត្វូបានបក្ផម្របគៅជ្ញភាសាផែលមនុសសចូលចិត្េ 

បគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

▪ បគងក ើនចាំនួនមជឈមែឌ លជាំងឺអាល់នហសមឺរ។ 

ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លទាំងគនេះានចាំគែេះែឹងអាំពី I/DD 

និងលវកិាម្រគប់ម្រោន់គែើមបីអាចែេល់ការវាយត្នមល។ 

ក្ាំែត់្យុៃធសា្សេ ក្ន ុងការបែត ុ េះបណាេ លបុគគលិក្មជឈមែឌ លជាំងឺ Alzheimer 

បុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងបុគគលិក្គៅមជឈមែឌ លធនធានមនុសសចាស់ 

និងពិការ និងអនក្ែេល់គសវាសហគមន៍អាំពីត្ម្រមូវការរបស់មនុសសផែលានជាំងឺ 

I/DD និងជាំងឺវគងវង។ 

20. ត្រវូត្បាក្ែថាការបញ្េ ប់ដែនការជីវរិាន។ មជឈមែឌ ល DDS 

និងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការបញ្ច ប់ផែនការជីវតិ្ានសម្រាប់នីតិ្ជនចាំណាស់ 

និងបុគគលផែលាន I/DD ផែលានសាែ នភាពសុែភាពធៃន់ធៃរ។ 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្ម្របាក្ែថាពួក្គគៃៃួលបានជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្ូវការ 

គហើយគម្រជើសគរ ើសគៅគពលចុងបញ្ច ប់ននជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ គនេះរមួាន៖ 

▪ បគងក ើត្ព័ត៌្ានអាំពីការបញ្ចប់ជីវតិ្ជ្ញភាសាសាមញ្ា ផែលមជឈមែឌ លក្ន ុង

ភូមិភាគផចក្រំផលក្ោ ងសក្មមជ្ញមួយមនុសសគពញវយ័ទាំងអស់។ 

▪ អភិវឌ្ឍធនធានជីវតិ្។ 

– គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត្៌ាន និងៃម្រមង់ផបបបៃសម្រាប់ការផែនាាំ 

អាំពីការផលទាំសុែភាពក្ម្រមិត្ែពស់ 

រមួទាំងការក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែអនក្គធវ ើការសគម្រមចចិត្េជាំនួស 
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ផែលអាចជួយគធវ ើការសគម្រមចចិត្េគៅគពលផែលបុគគលគនាេះមិនអាចគធវ ើែូគចនេះ

បាន និងអាំណាចននគមធាវ ើ។ 

– វាក្៏គួររមួបញ្ច លូព័ត៌្ានផែនការអចលនម្រៃពយ ែូចជ្ញ្នាៈសាមញ្ា ។ គនេះនឹង

ជួយបុគគលគធវ ើការសគម្រមចចិត្េផ្ទា ល់ែល នួអាំពីអនក្ណាអាចៃៃួលបានម្រៃពយសមបត្េ ិ

របសែ់ល នួ។ 

▪ ការបគងក ើត្គាំរផូែលអាចបត់្ផបនបានសម្រាប់ការបគងក ើនម្របគភៃ/ចាំនួនននការោាំម្រៃ

ផែលមនុសសអាចៃៃួលបាន។ 

▪ បគងក ើត្ម ូឌ្ុលបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់បុគគលិក្ និងអនក្ជាំនាញគែសងគៃៀត្។ 

ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

– ផែនៃីបងាា ញែល វូគែើមបីជួយអនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ 

ឬអនក្ផលទាំគែសងគៃៀត្យល់ពីែាំគែើរការចុងគម្រកាយននជីវតិ្។ 

– ព័ត៌្ានអាំពីគសវាក្មម និងជាំនួយផែលាន រមួទាំងមនា ីរគពៃយបផងអក្ 

និងការសគម្រមចចិត្េផែលពួក្គគម្រត្ូវគធវ ើ រមួទាំងចាំែូលចិត្េគសវាបញ្ច ុ េះសព 

និងពិធីបុែយរំលឹក្។ 

▪ បគងក ើត្ការអនុវត្េលអបាំែុត្សម្រាប់ការគធវ ើផែនការផលទាំផែលពឹងផែអក្ខាល ាំងសម្រាប់អន

ក្ផែលានសាែ នភាពសុែភាពធៃន់ធៃរ។ ការគធវ ើផែនការផលទាំផែល 

ពឹងផែអក្ខាល ាំងអាចរមួបញ្ច លូមនា ីរគពៃយ និងគសវាគែសងៗគៃៀត្។ ការគរៀបចាំ ផែនកា 

រផលទាំផែលពឹងផែអក្ខាល ាំងគួរផត្ពាក្់ព័នធនឹងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់បុគគល។ 

ការអនុវត្េលអបាំែុត្ទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានពិចារណាក្ន ុងអាំ ុងគពលបគងក ើត្ PCP។ 

▪ ការបគងក ើត្គាំរផូែលអាចបត់្ផបនបានសម្រាប់ការបគងក ើនម្របគភៃ 

និងបរាិែននការោាំម្រៃផែលមនុសសគៅចុងបញ្ច ប់ននជីវតិ្របស់ពួក្គគអាចៃ

ៃួលបាន។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

– គសវាក្មម និងជាំនួយបផនែមសម្រាប់បុគគលផែលសម្រាក្ពោបា 

លគៅមនា ីរគពៃយ។ 

– ការោាំម្រៃសម្រាប់ការម្របាម្រស័យទក្់ៃងជ្ញមួយអនក្ែេល់គសវាផលទាំសុែភាព 

និងក្មម វធីិអត្ថ ម្របគោជន៍។ 

– ការបគងក ើនការោាំម្រៃ ែូគចនេះបុគគលអាចបនេរស់គៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគគៅចុ 

ងបញ្ច ប់ននជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ 
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– ការពម្រងីក្ក្មម វធីិ CFS គែើមបីឱ្យានសម្រាប់បុគគលាន ក្់ៗគៅចុងប 

ញ្ច ប់ននជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការលុបបាំបា 

ត្់មួក្គៅគលើគា ងគសវាផ្ទា ល់។ 

ការចូលដត្បើដសវាក្មមដែសងៗ 

ការផែនាាំទាំងគនេះគឺអាំពីគសវាក្មមផែលអនក្ផែ 

លាន I/DD គម្របើម្របាស់ ផែលមិនមួយចាំនួនចាំ 

គពាេះម្របព័នធគសវាអភិវឌ្ឍន៍។ គសវាក្មមទាំងគនេះ 

ម្រត្វូបានគគគៅថា "គសវាៃូគៅ"។ អនុសាសន ៍

ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យមនុសសកាន់ផត្ងាយ 

ម្រសួលៃៃួលបានគសវាក្មមៃូគៅផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

និងគម្រជើសគរ ើសពីម្របព័នធ គសវាក្មមគែសងៗ។ 

1. បញ្ញា ក្់និយមន័យវនដសវាទូដៅ។ DDS 

គួរផត្បញ្ញជ ក្់ពីនិយមន័យននគសវាៃូគៅ។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន  

I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគយល់ថាគត្ើ 

ានគសវាក្មមអវ ើែល េះសម្រាប់ពួក្គគ។ 

វានឹងជួយពួក្គគឱ្យចូលគម្របើគសវាក្មម 

និងជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្វូការ និងគម្រជើសគរ ើស។ 

និយមន័យគួរផត្៖ 

▪ ងាយយល់គោយអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

▪ ម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់គោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគទាំងអស់។ 

▪ គោរពជគម្រមើសរបស់បុគគលាន ក្់ៗអាំពីរគបៀបផែលពួក្គគគម្របើម្របាស់គសវាក្មមៃូគៅ។ 

▪ និោយថាគសវាក្មមៃូគៅជ្ញអវ ើ គហើយគៅគពលផែលគសវាក្មមាន។ 

▪ និោយថាអវ ើផែលជ្ញ និងមិនផមនជ្ញគសវាក្មមៃូគៅ។ 

– ឧទហរែ ៍អត្ថ ម្របគោជន៍ជ្ញសាច់ម្របាក់្ ែូចជ្ញអត្ថ ម្របគោជន៍សនេ ិសុែសងគម 

SSI និង Cal Fresh មិនផមនជ្ញគសវាៃូគៅគៃ។ 
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▪ និោយថាគៅគពលផែលានគសវាក្មមៃូគៅ។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគសវាក្មម ម្រត្វូបានែេល់ជូនទន់គពលគវលា។ 

– បុគគលាន ក្់ៗម្រត្វូផត្ៃៃួលបានគសវាក្មមក្ន ុងរយៈគពល 30 នលៃ ឬឆ្ប់ជ្ញងគនេះ 

ម្របសិនគបើវាជ្ញត្ម្រមូវការបនាា ន់ ឬជ្ញបនាា ន់ ផែលគធវ ើឲ្យសុែភាព 

និងសុវត្ែ ិភាពរបស់បុគគលម្របឈមនឹងហានិភ័យ។ 

– និយមន័យគួរផត្បញ្ញជ ក្់ឱ្យចាស់ថា ម្របសិនគបើបុគគលាន ក្់សែ ិត្ក្ន ុងបញ្ជ ីរង់ចាាំ 

គសវាក្មមមិនានសម្រាប់ពួក្គគគៃ។ 

▪ ពនយល់ថាភាន ក្់ងារគសវាក្មមៃូគៅម្រត្ូវផត្គម្របើម្របាស់សិៃធិៃៃួលបាន ការវាយត្នមល 

ឬែាំគែើរការគរៀបចាំ ផែនការរបស់ពួក្គគផ្ទា ល់ 

គៅគពលគធវ ើការសគម្រមចចិត្េអាំពីគសវាក្មម។ 

▪ ពនយល់ថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចែេល់គសវាផែលែុសពីគសវាៃូគៅផែលម្រត្ូវ

បានែេល់។ 

– គនេះានន័យថាម្រក្មុ IPP 

អាចសគម្រមចចិត្េថាគសវាក្មមគែសងគៃៀត្គៅផត្ម្រត្វូការ 

បផនែមពីគលើគសវាក្មមៃូគៅ។ 

– ឧទហរែ ៍ម្រក្មុ IEP 

របស់សាលាអាចសគម្រមចចិត្េែេល់ឧបក្រែ៍ៃាំនាក្់ៃាំនងសម្រាប់អនក្ផែលាន 

I/DD គែើមបីគម្របើម្របាស់គៅសាលា។ បនាា ប់មក្ 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគអាចសគម្រមចចិត្េែេល់ឧបក្រែ៍ៃាំនាក់្ៃាំនងគៅែាេះ 

គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការៃាំនាក់្ៃាំនងក្ន ុងែាេះរបស់បុគគលគនាេះ។ 

▪ ពនយល់ថា IPP គួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

– គសវាៃូគៅផែលមនុសសាន ក្់ម្រត្វូបានសាំគៅ។ 

– វវធីិផែលមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនឹងោាំម្រៃបុគគលគនាេះក្ន ុងការចូលគម្របើគសវា

ក្មមទាំងគនេះ។ 

– ជាំហានផែលមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនឹងគធវ ើ 

គែើមបីម្របាក្ែថាបុគគលគនាេះៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

និងគម្រជើសគរ ើស ម្របសិនគបើគសវាក្មមៃូគៅមិនាន។ 

2. ត្រវូត្បាក្ែថាមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចែតល់ដសវាទូដៅដែលានបញ្ា ីរង់ច។ំ CalHHS 

និង DDS គួរផត្គសន ើការផ្ទល ស់បត រូគៅចាប់ Lanterman។ 
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ការផ្ទល ស់បត រូទ ាំងគនេះនឹងអនុញ្ញា ត្ឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបង់ម្របាក់្សម្រាប់គសវាៃូគៅ 

គៅគពលផែលគសវាក្មមគនេះមិនអាចែេល់គោយភាន ក្់ងារគសវាៃូគៅក្ន ុងរយៈគពល 30 នលៃ 

(ឬឆ្ប់ក្ន ុងម្រោអាសនន  ឬត្ម្រមូវការបនាា ន់គែសងគៃៀត្ផែលគធវ ើឱ្យសុែភាព 

និងសុវត្ែ ិភាពរបស់បុគគលានគម្រោេះថាន ក្់)។ គពលែលេះវាម្រត្វូបានគគគៅថា "គាល ត្" 

ការែេល់មូលនិធិ។ ម្របសិនគបើបុគគលគនាេះសែ ិត្ក្ន ុងបញ្ជ ីរង់ចាាំ 

គសវាក្មមគនេះមិនានសម្រាប់ពួក្គគគៃ។ CalHHS និង DDS 

ក្៏គួរផត្បគងក ើត្មគធោបាយសម្រាប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែើមបីៃៃួលបានសាំែងសម្រាប់នលលគសវាៃូគៅផែលពួក្គគបង់។ 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

3. ដ វ្ ីឱ្យវាកាន់ដរងាយត្សួលសត្ាប់មនុសសក្ន ុងការទទួលបានដសវាទូដៅ។ CalHHS និង DDS 

គួរផត្ផ្ទល ស់បត រូចាប់ Lanterman គែើមបីែក្គចញនូវត្ម្រមូវការផែលអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគម្រត្វូផត្បេ ឹងឧៃធរែ៍ចាំគពាេះការបែិគសធគសវាក្មមៃូគៅ។ 

ពួក្គគក៏្គួរផត្បគងក ើត្វធីិមួយគែើមបីគោេះម្រសាយការផែវងគាំនិត្ោន រវាងម្របព័នធអាំពីម្របព័នធមួយ

ណាផែលគួរបង់នលលគសវាៃូគៅ។ វានឹងគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគក្ន ុងការៃៃួលបានគសវាក្មមៃូគៅផែលពួក្គគម្រត្ូវការ។ 

▪ DDS គួរផត្ម្រត្វូម្របាក្ែថា៖ 

– ម្របសិនគបើបុគគលាន ក់្ផែលបគម្រមើការចង់បេ ឹងឧៃធរែ៍ចាំគពាេះការបែិគសធ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ជួយពួក្គគឱ្យៃៃួលបានគមធាវ ើ 

ឬភាន ក្់ងារគែើមបីជួយ។ 

– ម្របសិនគបើគមធាវ ើមិនគធវ ើការសម្រាប់ក្មម វធីិជាំនួយផែនក្ចាប់ 

គហើយទមទរការៃូទត្់ 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្បង់ម្របាក់្សម្រាប់គមធាវ ើ។ 

▪ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគមិនអាចគម្របើម្របាស់ព័ត្៌ានផែលែល នួបានគរៀនគៅគព

លជួយបុគគលាន ក្់ឱ្យចូលគម្របើគសវា ឬអត្ថ ម្របគោជន៍ម្របឆ្ាំងនឹងបុគគលគនាេះគៃ។ 

– ជ្ញឧទហរែ ៍ម្របសិនគបើមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគក្ាំពុងជួយបុគគលាន  

ក់្ផែលបគម្រមើការសរគសរលិែិត្មួយគែើមបីោាំម្រៃការអាំពាវនាវរបស់ SSI 

គហើយពួក្គគគរៀនអវ ើមួយអាំពីពិការភាពរបស់បុគគលគនាេះ 

ពួក្គគមិនអាចគម្របើម្របាស់ព័ត៌្ានគនាេះគែើមបីផ្ទល ស់បត រូសិៃធិៃៃួលបានមជឈមែឌ ល

ម្របចាាំភូមិភាគរបស់បុគគលគនាេះគៃ។ 
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ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

ជំនួយក្ន ុងការទទួលបានដសវាក្មម 

ការផែនាាំទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើវធីិផែលមនុសសផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគអាចៃៃួលបានជាំនួយក្ន ុងការៃៃួលបានគសវាក្មម។ 

1. ពត្ងឹងបណាត ញសហគមន៍។ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការគែើមបីព 

ម្រងឹងបណាេ ញសហគមន៍ផែលភាជ ប់មនុសសជ្ញមួយ I/DD គៅនឹងគសវាក្មម។ DDS 

គួរផត្គរៀនពីយុៃធសា្សេ ែសពវែាយគជ្ញគជ័យផែលបចច ុបបនន ម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់គោយ  

DHCS គែើមបីភាជ ប់មនុសសជ្ញមួយនឹងគសវាក្មម។ 

▪ DHCS គម្របើម្របាស់បុគគលិក្សុែភាពសហគមន៍—ផែលម្រត្វូបានគគគៅថា 

Promotores គៅក្ន ុងសហគមន៍ Latino—គែើមបីអប់រំ 

និងបញ្ជ នូមនុសសគៅកាន់គសវាគៅក្ន ុងសហគមន៍ផែលម្រត្វូបានកាត្់បនែយជ្ញម្របវ

ត្េ ិសា្សេ  និងផ្ទេ ច់គចញពីម្របព័នធសុែភាព។ 

▪ បុគគលទាំងគនេះនិោយភាសាគែសងៗោន  

និងបគម្រមើសហគមន៍ចម្រមេុះផែលានត្ម្រមូវការចម្រមេុះគៅៃូទាំងរែឋ  

DDS គួរផត្គម្របើយុៃធសា្សេ គនេះគែើមបីភាជ ប់មនុសសជ្ញមួយ I/DD និងម្រក្មុម្រគួសារគៅកា 

ន់គសវាក្មមមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ វាានសារៈសាំខាន់ណាស់ក្ន ុងការគធវ ើ 

ជ្ញនែគូជ្ញមួយអងគការផែលគួរឱ្យៃុក្ចិត្េ និងគួរឱ្យៃុក្ចិត្េ គែើមបីភាជ ប់បុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសារជ្ញមួយនឹងការោាំម្រៃផែលម្រត្វូការ។ គនេះជ្ញការពិត្ជ្ញពិគសសសម្រាប់សហគម 

ន៍ជនអគនាេ ម្របគវសន៍ផែលម្របឈមមុែនឹងហានិភ័យពិត្ម្របាក្ែ 

និងយល់គ ើញននការគធវ ើអនេ រក្មមជ្ញមួយគសវាក្មមផែលទក្់ៃងនឹងរោឋ ភិបាល 

អងគការសហគមន៍ និងបុគគលផែលគួរឱ្យៃុក្ចិត្េអាចរមួបញ្ច លូ៖ 

▪ អងគការផែលផែអក្គលើជាំគនឿ ែូចជ្ញអនក្ែឹក្នាាំសាសនាគៅម្រពេះវហិារ ម្រពេះវហិារបរសុិៃធ 

ឬវហិារអីុសាល ម 

▪ អនក្ែេល់គសវាគវជជសា្សេ  ែូចជ្ញគវជជបែឌ ិត្កុ្ារ 

▪ បុគគលិក្សាលា ែូចជ្ញអនក្ម្រគប់ម្រគងសាលា និងម្រគូជ្ញគែើម។ 

▪ បុគគលិក្សងគម 

▪ បុគគលិក្គៅមជឈមែឌ លជ្ញន់ែពស់ 
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គៅគពលផែលសហគមន៍ទាំងគនេះយល់អាំពីពិការភាព និងគសវាក្មមផែលានសម្រាប់ 

ពួក្គគអាចបគម្រមើជ្ញបណាេ ញបញ្ជ នូបនេែ៏សាំខាន់ គែើមបីភាជ ប់មនុសសជ្ញមួយ I/DD 

គៅនឹងគសវាក្មម។ DDS គួរផត្ែេល់មូលនិធិ 

និងរក្ាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការែសពវែាយគៅកាន់សហគមន៍ 

និងអនក្ែឹក្នាាំផែលគួរឱ្យៃុក្ចិត្េ។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្៖ 

▪ អប់រំអនក្ែឹក្នាាំ និងអងគការទាំងគនេះ។ 

ការអប់រំគនេះនឹងជួយពួក្គគឱ្យគធវ ើជ្ញគាំរែូល់ការៃៃួលយក្ ការគោរព 

និងការម្របារពធពិធីននភាពចម្រមេុះននសរនសម្របសាៃ។ 

គនេះគួររមួបញ្ច លូការែេល់ការអប់រំអាំពី៖ 

– ភាពចម្រមេុះននសរនសម្របសាៃ 

– លៃធភាពនិយម 

– បញ្ញា  I/DD និងគសវាក្មម 

▪ ផចក្រំផលក្ព័ត៌្ាន និងសាា រៈផែលានភាពម្រតឹ្មម្រត្វូ និងម្រសបោន ជ្ញភាសាគម្រចើន 

ជ្ញមួយសាជិក្ សហគមន ៍និងអងគការផែលគួរឱ្យៃុក្ចិត្េទាំងគនេះអាំពីគស 

វាក្មមមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ ែូគចនេះពួក្គគអាចផសវងយល់ និងភាជ ប់ម្រគួសារ 

និងបុគគលជ្ញមួយនឹងគសវាក្មមនានា 

តាាំងពីអាយុែាំបូងតាមផែលអាចគធវ ើគៅបាន។ 

2. ត្រវូត្បាក្ែថាមជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគែតល់ជូននូវការដណន្ទពំីមិរតភ័ក្ត ិ។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែើមបីម្របាក្ែថាម្រគប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្ាំពុងែេល់ឱ្កាសផែនាាំមិត្េភ័ក្េ ិម្របក្បគោយ

ម្របសិៃធភាព។ ការផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិគឺជ្ញែាំគែើរការផែលមនុសសពីរនាក់្ផែលាន

បៃពិគសាធន៍រសគ់ៅម្រសគែៀងោន គធវ ើការជ្ញមួយោន គែើមបីជួយោន ។ 

ការផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិែេល់នូវក្ម្រមិត្ននការៃៃួលយក្ ការយល់ែឹង 

និងសុពលភាពមិនម្រត្វូបានរក្គ ើញគៅក្ន ុងៃាំនាក់្ៃាំនងគែសងគៃៀត្ជ្ញគម្រចើន។ 

ការងាក្គៅរក្មិត្េភ័ក្េ ិសម្រាប់ែាំបូនាម ន 

និងការោាំម្រៃគឺជ្ញមគធោបាយែ៏សាំខាន់មួយសម្រាប់មនុសសផែលម្រត្វូបានបគម្រមើគោយមជឈម

ែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែើមបី៖ 

▪ ផសវ ងយល់ពីម្របព័នធ គសវាក្មម 

▪ គរៀនត្ស ូ មត្ិសម្រាប់ែល នួឯង 

▪ ៃៃួលបានភាពជ្ញអនក្ែឹក្នាាំ សងគម និងជាំនាញគែសងៗគៃៀត្ 
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▪ ផសវ ងរក្ឱ្កាស និងបណាេ ញគៅក្ន ុងសហគមន៍ៃូលាំៃូលាយ 

▪ ភាជ ប់ៃាំនាក្់ៃាំនងជ្ញមួយអនក្គែសងគៃៀត្ផែល "ៃៃួលបាន" 

គហើយអាចទក់្ៃងនឹងបញ្ញា ម្របឈមមួយចាំនួនរបស់ពួក្គគ។ 

ានភាពែុសផបលក្ោន ោ ងៃូលាំៃូលាយគៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគៅក្ន ុងភាពអាច

រក្បាន និងការោាំម្រៃសម្រាប់ការផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិ។ 

មជឈមែឌ លតាមភូមិភាគទាំងអស់គួរផត្ានសហគមន៍ផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិផែលរ ើក្ចគម្រមើន 

ផែលមនុសសបានបគម្រមើានអារមមែ៍ថាជ្ញក្មមសិៃធិ និងការត្ភាជ ប់ 

គទេះបីជ្ញត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគអាចសម ុគសាម ញោ ងណាក្៏គោយ។ DDS គួរផត្គធវ ើការគែើមបី៖ 

▪ អភិវឌ្ឍការយល់ែឹងអាំពីអវ ើផែល "ការបងាា ត្់បគម្រងៀនពីមិត្េភ័ក្េ ិ" 

គមើលគៅែូចគៅមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនីមួយៗនាគពលបចច ុបបនន គនេះ។ 

– ឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបញ្ជ នូការពិពែ៌នា 

និងផចក្រំផលក្សារគពើភ័ែឌ ៃូទាំងរែឋននក្មម វធីិ ឬឱ្កាសទាំង 21 

គៅគលើគគហៃាំព័ររបស់ DDS 

▪ ក្ាំែត់្អត្េសញ្ញា ែមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលានក្មម វធីិ 

ឬឱ្កាសផែនាាំមិត្េភ័ក្េ ិខាល ាំង គហើយផចក្រំផលក្ការអនុវត្េលអបាំែុត្ទាំងគនេះ 

គៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

▪ បគងក ើត្ម្រក្បែែឌ រមួមួយ គែើមបីផែនាាំមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគៅក្ន ុងធា 

ត្ុែស ាំននការផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិផែលានម្របសិៃធភាព 

គែើមបីរមួបញ្ច លូក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ក្មម វធីិ 

▪ ឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគសហការជ្ញមួយមនុសសគែើមបីគរៀបចាំ ផែនការផែនាាំពីមិ

ត្េភ័ក្េ ិផែលរមួបញ្ច លូធាត្ុពីម្រក្បែ័ែឌ  និងគ ល្ ើយត្បគៅនឹងត្ម្រមូវការរបស់ម 

នុសសផែលបគម្រមើសហគមន ៍

– ឧទហរែ ៍មនុសសផែលបានបគម្រមើម្របផហលជ្ញចង់គម្រជើសគរ ើសពីម្រក្មុ 

និងឱ្កាសផែនាាំមួយៃល់នឹងមួយ។ ពួក្គគម្របផហលជ្ញចង់គម្រជើសគរ ើសពីគវៃិ 

កាគែសងៗសម្រាប់ៃាំនាក់្ៃាំនងជ្ញមួយអនក្ផែនាាំមិត្េភ័ក្េ ិរបស់ពួក្គគ៖ 

អនឡាញ គោយផ្ទា ល់ ឬតាមរយៈក្មម វធីិមួយ។ 

▪ អភិវឌ្ឍ និងអនុវត្េការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់បុគគលផែល 

នឹងបគម្រមើជ្ញអនក្ផែនាាំមិត្េភ័ក្េ ិ 
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▪ អនុវត្េក្មម វធីិផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិគៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគជ្ញមួយនឹងមតិ្ផក្លមអ

ជ្ញបនេបនាា ប់ពីមនុសសផែលបានបគម្រមើ 

និងការសហការគែើមបីផក្លមអក្មម វធីិផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិ 

▪ បគងាា េះព័ត្៌ាន និងធនធានផែនាាំពីមិត្េភ័ក្េ ិគៅគលើម្រគប់គគហៃាំព័រ 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ ផែលវាងាយម្រសួលផសវ ងរក្ និងយល់។ 

និងានគគហៃាំព័ររបស់ DDS បគម្រមើជ្ញម្របភពក្ណាេ លននព័ត្៌ានគនេះ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាព័រ៌ានអ្ំពីដសវាទូដៅអាចចូលដត្បើបាន។ CalHHS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនាយក្ោឋ ន និងអនក្ពាក់្ព័នធ របស់ែល នួ គែើមបីពម្រងីក្ 

ឬបគងក ើត្ព័ត្៌ានភាសាសាមញ្ា  ផែលងាយម្រសួលគម្របើ ផែលអាចចូលគម្របើបាន 

និងងាយម្រសួលគម្របើ អាំពីគសវាក្មមៃូគៅ។ គនេះរមួបញ្ច លូទាំងរគបៀបចូលគម្របើគសវាក្មមទាំងគនេះ 

និងរគបៀបៃៃួលជាំនួយ។ ឧបក្រែ៍គួរផត្ជួយមនុសសម្របមូលព័ត្៌ានផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

សាា រៈគួរផត្ជ្ញភាសាផែលនិោយគោយមនុសសបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

ព័ត៌្ាន ឧបក្រែ៍ និងៃម្រមង់ណាមួយគួរផត្ែល ី។ 

ពួក្វានឹងអាចចូលគម្របើបានគៅគលើឧបក្រែ៍ចល័ត្។ 

ពួក្វានឹងានៃម្រមង់ផែលគម្របើគោយជនពិការ រមួទាំងវ ើគែអូែងផែរ។ 

ព័ត៌្ានធមមតាផែលងាយម្រសួលគម្របើគួរ៖ 

▪ ម្រត្វូបានរចនាគោយអនក្គម្របើចុងគម្រកាយក្ន ុងចិត្េ។ 

អនក្គម្របើម្របាស់ចុងគម្រកាយគឺជ្ញបុគគល និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

– ការរចនាគួរពិចារណាបៃពិគសាធន៍របស់មនុសសក្ន ុងការចូលគម្របើគសវាក្មមៃូគៅ 

និងៃិននន័យអាំពីការគម្របើម្របាស់ម្របក្បគោយសមធម៌ននគសវាក្មមៃូគៅ 

– ព័ត៌្ានគួរផត្គោេះម្រសាយឧបសគគៃូគៅក្ន ុងការចូលគម្របើគសវាក្មម  

ឧទហរែ ៍លក្ខែៈវនិិចឆ ័យសិៃធិៃៃួលបាន 

– សាា រៈគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្ជ្ញមួយការោិល័យៃិននន័យ និងការនចន ម្របឌ្ិត្ 

California 

▪ ងាយម្រសួលចូលគម្របើតាមរយៈភាន ក្់ងាររែឋ និងមូលោឋ ន មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងអងគការសហគមន៍។ 

– ព័ត៌្ានម្រត្វូផត្ានគៅគលើគគហៃាំព័ររបស់ DDS 

និងគធវ ើបចច ុបបននភាពតាមត្ម្រមូវការ គែើមបីម្របាក្ែថាវាានភាពម្រត្ឹមម្រត្ូវ 

– មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ ភាន ក្់ងារគសវាក្មមៃូគៅ និងគគហៃាំព័ររបស់ 

អងគការសហគមន៍គួរផត្ែេល់ត្ាំែភាជ ប់គៅកាន់ព័ត្៌ានគនេះ។ 
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▪ រមួបញ្ច លូត្ាំែភាជ ប់គៅកាន់ព័ត៌្ានផែលងាយម្រសួលគម្របើគែសងគៃៀត្ែូចជ្ញ 

BenefitsCal.com 

ផែលជួយមនុសសឱ្យោក់្ពាក្យសុាំអត្ថ ម្របគោជន៍ជ្ញសាច់ម្របាក់្ែូចជ្ញ CalFresh 

ជាំនួយសាច់ម្របាក់្ែូចជ្ញ CalWORKs និង Medi-Cal ជ្ញគែើម។ 

វាក្៏ែេល់ព័ត៌្ានអាំពីការចូលគម្របើគសវាសុែភាពែល វូចិត្េែងផែរ។ 

▪ ម្រត្វូបានោាំម្រៃគោយយុៃធសា្សេ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីែសពវែាយោ ង

សក្មមែល់សហគមនផ៍ែលគម្របើម្របាស់គសវាៃូគៅទប។ 

– ៃិននន័យអាំពីអនក្ផែលគម្របើម្របាស់គសវាៃូគៅគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើ គែើមបីគផ្ទេ ត្ 

ការែសពវែាយគៅកាន់ម្រក្មុផែលគម្របើម្របាស់គសវាក្មមៃូគៅត្ិចតួ្ច 

– ការែសពវែាយគួរផត្រមួបញ្ច លូមគធោបាយផែលមិនផមនជ្ញម្របនពែីគែសង

គៃៀត្ ែូចជ្ញការែេល់ព័ត៌្ានែល់គសវាក្មមបញ្ជ នូត្វ ើគែអូជ្ញគែើម 

4. ែតល់ឱ្យមនុសសដែលាន I/DD នងិឧបក្រណ៍ត្គួសាររបសពួ់ក្ដគ ែូដចាេះពួក្ដគត្រវូ 

បានដគបញ្ជ នូដៅដសវាទូដៅត្រឹមត្រវូ និងអាចរក្ាអ្រថ ត្បដយជន៍ដែលពួក្ដគាន។ 

CalHHS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនាយក្ោឋ ន និងអនក្ពាក់្ព័នធ របស់ែល នួ គែើមបីបគងក ើត្ឧបក្រែ៍ 

គែើមបីជួយមនុសសឱ្យៃៃួលបានគសវាៃូគៅផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូគសវាក្ 

មមផែលានគៅៃូទាំងភាន ក្់ងារ នាយក្ោឋ ន និងម្របព័នធ។ អាៃិភាពែាំបូងគួរផត្ជ្ញការ 

បគងក ើត្ឧបក្រែ៍សម្រាប់គសវាក្មមៃូគៅផែលគម្របើញឹក្ញាប់បាំែុត្។ 

ឧបក្រែ៍គួរផត្៖ 

▪ រមួបញ្ច លូឧបក្រែ៍ពិនិត្យសិៃធិសម្រាប់គសវាក្មមៃូគៅផែលនឹងម្រត្ូវបានគម្របើមុនគព

លគធវ ើការបញ្ជ នូ 

▪ ម្រត្វូផែអក្គលើចាប់សម្រាប់គសវាៃូគៅផែលបគងក ើត្គ ើងគោយ DDS 

និងនាយក្ោឋ នគែសងគៃៀត្ផែលែេល់គសវាៃូគៅ 

– គនេះានន័យថា ឧបក្រែ៍គួរផត្រមួបញ្ច លូត្ម្រមូវការសិៃធិៃៃួលបាន 

និងជាំហានផែលម្រត្វូអនុវត្េ មុនគពលសិៃធិអាចសគម្រមចបាន។ 

– ឧទហរែ ៍គែើមបីៃៃួលបានគសវាៃូគៅមួយចាំនួន 

បុគគលាន ក្់ម្រត្វូានសិៃធិៃៃួលបាន Medi-Cal។ ម្របសិនគបើពួក្គគមិនានសិៃធិ 

Medi-Cal ពួក្គគមិនគួរម្រត្វូបានបញ្ជ នូគៅភាន ក្់ងារៃូគៅគៃ 

លុេះម្រតាផត្ពួក្គគៃៃួលបាន Medi-Cal ានសិៃធិ។ 

https://benefitscal.com/
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▪ ានសម្រាប់ភាន ក្់ងារគសវាក្មមៃូគៅ អនក្ត្ម្រមង់ៃិស 

និងអងគការផែលានមូលោឋ នគលើសហគមន៍ទាំងអស់។ 

▪ ម្រត្វូបានគម្របើម្របាសគ់ោយមជឈមែឌ លភូមិភាគទាំងអស់ជ្ញគរៀងរលឆ់្ន ាំគែើមបីជួយ

អនក្ផែលគធវ ើការរក្ាអត្ថ ម្របគោជន៍របស់ពួក្គគ។ 

▪ រមួបញ្ច លូឧបក្រែ៍គែើមបីជួយមនុសសរក្ាអត្ថ ម្របគោជន៍ SSI និង SSDI របស់ពួក្គគ។ 

– ជ្ញឧទហរែ ៍

ឧបក្រែ៍គួរផត្រមួបញ្ច លូែាំគែើរការឯក្សណាឋ នគែើមបីរយការែ៍អាំពីម្របាក់្ចាំែូ

លទក្់ៃងនឹងការងារ និងការឧបត្ែមាធនរបស់និគោជក្ 

និងលក្ខែែឌ ពិគសសផែលកាត់្បនែយម្របាក់្ចាំែូលផែលអាចរប់បាន។ 

គនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសផែលគធវ ើការគជៀសវាងការបញ្ចប់អត្ថ ម្របគោជ

ន៍សនេ ិសុែសងគមែ៏ធាំ និងការបង់ម្របាក្់គលើស។ 

5. បដងកើរក្មម វ ិ្ ីអ្នឡាញដរមួយសត្ាប់ដសវាក្មម។ CalHHS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួ និងអនក្ពាក់្ព័នធចម្រមេុះ 

គែើមបីបគងក ើត្ក្មម វធីិអនឡាញផត្មួយសម្រាប់គសវាសុែភាព និងមនុសស 

ផែលបុគគលាន ក្់ៗម្រត្វូការ និងគម្រជើសគរ ើស។ គៅគពលបគងក ើត្ម្របព័នធ គនេះ CalHHS 

គួរផត្ពិចារណាគលើម្របព័នធបចច ុបបនន ផែលែេល់នូវមុែងារមួយចាំនួនផែលរំពឹងៃុក្ 

និងវាយត្នមលថាគត្ើមុែងារននម្របព័នធទាំងគនាេះអាចម្រត្វូបានពម្រងីក្ឬអត់្។ 

ឧទហរែ៍ននម្របព័នធ ផែលានម្រសាប់រមួាន៖ 

▪ អត្ថ ម្របគោជន៍Cal 

▪ ការផ្ទល ស់បត រូសាហរែក្មមសហគមន៍ San Diego ផែលជ្ញផែនក្មួយននម្របព័នធ  

211 របស់ែល នួ។ 

គោលគៅននក្មម វធីិអនឡាញផត្មួយគឺបគងក ើត្គវៃិកាផែលអាចចូលែាំគែើរការបានផែលរបួរ ួ

ម ផែលអនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្ផែលាន I/DD ម្រគួសារ 

ឬអនក្ផលទាំអាចចូលគម្របើគសវាក្មមផែលានសិៃធិទ ាំងអស់ពីនាយក្ោឋ ន CalHHS 

គោយមិនគិត្ពីនាយក្ោឋ នផែលពួក្គគបានទក់្ៃងែាំបូងគ ើយ។ ម្របព័នធគួរផត្៖ 

▪ ែេល់បៃពិគសាធន៍ោម នគលនរ។ 

▪ ែេល់ការផែនាាំអាំពីគសវាក្មមផ្ទា ល់ែល នួ។ 

▪ ែេល់ការចុេះគឈាម េះគោយសវ ័យម្របវត្េ ិ។ 

▪ អនុញ្ញា ត្ឱ្យចូលគម្របើ 24/7 សម្រាប់មនុសសគែើមបីចូលគម្របើព័ត៌្ានរបស់ពួក្គគ។ 
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▪ ែេល់ការជូនែាំែឹងអាំពីសាែ នភាពក្មម វធីិ។ 

▪ ែេល់ការភាជ ប់គៅកាន់វធីិគែើមបីៃៃួលបានជាំនួយ។ 

▪ ោាំម្រៃការចុេះគឈាម េះគោយគម្របើបណាេ ញនែគូសហគមន៍ និងមជឈមែឌ លគសវាក្មម 

គែើមបីែេល់ជាំនួយផ្ទា ល់ 

ឬតាមៃូរស័ពាសម្រាប់បុគគលផែលម្រត្ូវការជាំនួយក្ន ុងការរុក្រក្ម្របព័នធ។ 

▪ ែេល់អាៃិភាពែល់អនក្គម្របើម្របាស់ផែលានវបិត្េ ិភាល មៗ។ 

គនេះរប់បញ្ច លូទាំងភាពោម នែាេះសផមបង អាំគពើហិងាក្ន ុងម្រគួសារ 

អសនេ ិសុែគសបៀងអាហារ ឬការសគម្រងាគ េះបនាា ន់ផែនក្គវជជសា្សេ ។ 

▪ ការពារភាពឯក្ជន និងភាពសាៃ ត្់។ 

▪ ទមទរការផចក្រំផលក្ៃិននន័យ ល្ងម្របព័នធ។ 

▪ ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់អនក្គម្របើម្របាស់។ 

▪ សុាំឱ្យអនក្គម្របើម្របាស់ែេល់មតិ្ផក្លមអ។ 

– មតិ្ផក្លមអនឹងម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីវាយត្នមលការផក្លមអ ម្របព័នធ  

និងសម្រាប់ការគធវ ើផែនការអនាគត្។ 

គនេះនឹងជួយធានាថាម្របព័នធក្ាំពុងទញយក្អត្ថ ម្របគោជន៍ពីបគចចក្វៃិោលមីផែ

លនឹងគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើង។ 

ព័ត៌្ានលមអ ិត្បផនែមអាំពីការផែនាាំគនេះអាចរក្បានគៅក្ន ុងការផែនាាំ 

និងព័ត៌្ានបគចចក្គៃសបផនែមគៅគលើគគហៃាំព័រ CalHHS MPDS។ 

6. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្រត្មង់ទិសអាចរក្បាន។ DDS 

គួរផត្បគងក ើនចាំនួនអនក្ត្ម្រមង់ៃិសផែលានគែើមបីជួយអនក្ផែលាន I/DD 

ចូលគម្របើគសវាក្មមៃូគៅផែលពួក្គគម្រត្វូការ និងគម្រជើសគរ ើស។ 

មនុសសផែលបានបគម្រមើគួរផត្ានជគម្រមើសអាំពីអនក្ផែលែេល់ការោាំម្រៃការរុក្រក្។ 

គសវាក្មមរុក្រក្គួរផត្រមួបញ្ច លូគសវាក្មមផែលែេល់គោយអនក្ផែលាន I/DD។ 

អនក្ត្ម្រមង់ៃិសគួរផត្ានវបបធម៌ចម្រមេុះ និងានភាពរបទបខាងវបបធម៌។ 

គៅគពលពម្រងីក្ក្មម វធីិរុក្រក្របស់ែល នួ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយភាគីពាក្់ព័នធចម្រមេុះ 

រមួទាំងអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង គែើមបីអភិវឌ្ឍ៖ 

▪ គសវាក្មមៃូគៅផែលអនក្ត្ម្រមង់ៃិសែេល់ជូន។ ឧទហរែ៍៖ 
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– ព័ត៌្ាន និងការបែត ុ េះបណាេ លអាំពីគសវាក្មមៃូគៅ។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងត្ម្រមូវការសិៃធិៃៃួលបាន រគបៀបចូលគម្របើគសវាក្មម 

រគបៀបៃៃួលបានជាំនួយ។ 

– ជួយជ្ញមួយក្មម វធីិគសវាក្មមៃូគៅ និងៃម្រមង់ពិនិត្យម្របចាាំឆ្ន ាំ។ 

– ជួយនិោយជ្ញមួយភាន ក្់ងារគសវាក្មមៃូគៅ។ គនេះអាចនិោយអាំពីក្មម វធីិ 

ការវាយត្នមល ការជូនែាំែឹងពីភាន ក្់ងារ ឬគែើមបីគោេះម្រសាយបញ្ញា ។ 

– ក្ិចចសហការជ្ញមួយអនក្ត្ម្រមង់ៃិស និងភាន ក្់ងារគែសងគៃៀត្ 

គែើមបីម្របាក្ែថាបុគគលគនាេះៃៃួលបានជាំនួយម្រត្ឹមម្រត្វូគៅគពលម្រតឹ្មម្រត្វូ។ 

▪ ជាំនាញ និងចាំគែេះែឹងៃូគៅសម្រាប់អនក្ត្ម្រមង់ៃិស។ ឧទហរែ៍៖ 

– ជាំនាញៃាំនាក្់ៃាំនង។ 

– ជាំនាញៃាំនាក្់ៃាំនងរវាងបុគគល និងក្សាងៃាំនាក្់ៃាំនង។ 

– ជាំនាញរុក្រក្ និងត្ស ូ មតិ្។ 

– ជាំនាញអប់រំ និងបែត ុ េះបណាេ លសហគមន៍។ 

– ជាំនាញែសពវែាយ។ 

– ចាំគែេះែឹងននម្របព័នធមជឈមែឌ លភូមិភាគ។ 

ចាំគែេះែឹងននម្របព័នធគសវាៃូគៅ។ 

– ត្ម្រមូវការរបស់សហគមន៍ផែលពួក្គគនឹងបគម្រមើ។ 

▪ ការរយការែ៍ៃូគៅផែលគម្របើគោយអនក្ត្ម្រមង់ៃិសទាំងអស់ផែលម្រត្វូបានរយការ

ែ៍គៅ DDS ោ ងគហាចណាស់មេងក្ន ុងមួយឆ្ន ាំ។ ឧទហរែ៍៖ 

– ៃិននន័យម្របជ្ញសា្សេអាំពីបុគគលាន ក្់ៗផែលម្រត្វូបានជួយ។ 

– ម្របគភៃននគសវាក្មមផែលែេល់ែល់មនុសសាន ក្់ៗ។ 

– លៃធែល។ ឧទហរែ ៍គសវាៃូគៅផែលបុគគលបានៃៃួល។ 

ឬជាំនាញផែលមនុសសបានគរៀន។ 

7. បដងកើនមូលនិ្ិសត្ាបអ់្ាក្រត្មង់ទិស។ CalHHS និង DDS 

គួរផត្គធវ ើការគែើមបីបគងក ើនមូលនិធិសហព័នធសម្រាប់គសវាក្មមរុក្រក្។ 

មូលនិធិសហព័នធគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់គែើមបីបគងក ើនចាំនួនអនក្ត្ម្រមង់ៃិស។ 
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▪ CalHHS គួរផត្គរៀនពីការងារផែលគធវ ើគោយនាយក្ោឋ ន 

គែើមបីបគងក ើត្ក្មម វធីិែូចជ្ញ បុគគលិក្សុែភាពសហគមន៍ និងអនក្ែសពវែាយ។ 

ទាំងគនេះគឺជ្ញក្មម វធីិគែសងគៃៀត្ផែលជួយមនុសសឱ្យៃៃួលបានគសវាក្មមផែលពួក្

គគម្រត្វូការគៅក្ន ុងម្របព័នធ គសវាក្មមគែសងគៃៀត្។ 

ការគរៀនសូម្រត្ពីការអភិវឌ្ឍន៍ក្មម វធីិទាំងគនេះគួរផត្ជូនែាំែឹងែល់គសវាក្មមអនក្

ត្ម្រមង់ៃិសផែលានសិៃធិៃៃួលបានមូលនិធិសហព័នធ។ 

▪ គាំររូុក្រក្ផែលបានគសន ើគ ើងសម្រាប់ការែេល់មូលនិធិសហព័នធ ម្រត្វូផត្ម្រត្វូ

បានបគងក ើត្គ ើងគៅក្ន ុងការពិគម្រោេះគោបល់ជ្ញមួយភាគីពាក្់ព័នធ។ 

8. បដងកើរមគគ ុ ដទាសក្៍្នធានក្ន ុងមូលោឋ ន។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និង DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនែគូក្ន ុងមូលោឋ ន គែើមបីបគងក ើត្ និងពម្រងីក្ការផែនាាំ 

អាំពីធនធានក្ន ុងមូលោឋ ន។ មគគ ុ គៃាសក៍្គួរផត្ែេល់ព័ត៌្ានអាំពីធនធា 

នផែលានសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ 

▪ មគគ ុ គៃាសក៍្គួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត៌្ានអាំពីគសវាក្មមមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូព័ត៌្ានម្រសបោន អាំពីអនក្ផែលានសិៃធិៃៃួលបានគសវា

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងគសវាក្មមផែលាន។ 

▪ ការផែនាាំគួរផត្ានគៅគលើអុីនធឺែិត្។ ពួក្គគក៏្គួរផត្អាចចូលគម្របើម្របាស់បាន

សម្រាបអ់នក្ផែលមិនានភាពងាយម្រសួលក្ន ុងការចូលគម្របើម្របាស់អុីនធឺែិត្។ 

វាានសារៈសាំខាន់ណាស់ក្ន ុងការរក្ាសាា រៈធនធានឱ្យទន់សម័យ។ 

▪ AI អាចម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីរក្ាសាា រៈទន់សម័យ។ AI 

អាចគម្របើម្របាស់ព័ត៌្ានផែលានគៅគលើគគហៃាំព័រ 

និងម្របភពគែសងគៃៀត្គែើមបីគធវ ើបចច ុបបននភាពព័ត្៌ានៃាំនាក្់ៃាំនង 

និងគសវាក្មមផែលែេល់គោយៃីភាន ក្់ងារផែលបានរយបញ្ជ ី។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និង DDS ក្៏គួរផត្៖ 

▪ គធវ ើការគែើមបីផក្លមអគុែភាពននព័ត្៌ានផែលែេល់គោយ 211 

▪ ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លែល់បុគគលិក្ជួរមុែ គែើមបីគម្របើម្របាស់ម្របព័នធែូចជ្ញ 211 

9. ែតល់មូលនិ្ិសត្ាប់មជឈមណឌ ល្នធាន។ DDS 

គួរផត្ែេល់មូលនិធិៃូទាំងរែឋសម្រាប់មជឈមែឌ លធនធាន គែើមបីជួយអនក្ផែលាន  

I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ ឬអនក្ផលទាំគែសងគៃៀត្អាចៃៃួលបានធនធាន 

និងគសវាក្មមសហគមន៍រែឋ និងមូលោឋ ន។ 
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▪ គចត្នាគួរផត្បគងក ើត្ម្របព័នធមួយគែើមបីរមួបញ្ច លូធនធានផែលានឱ្យកាន់

ផត្ម្របគសើរគ ើង រមួទាំងធនធានជាំនួយពីមិត្េភ័ក្េ ិែងផែរ។ 

▪ មជឈមែឌ លធនធានទាំងគនេះអាចជ្ញការពម្រងីក្គាំរបូចច ុបបនន ែូចជ្ញ 

មជឈមែឌ លធនធានម្រគួសារ មជឈមែឌ លធនធានមនុសសចាស់ និងពិការ 

ឬមជឈមែឌ លរស់គៅឯក្រជយ។ 

▪ គាំរមួូយគៃៀត្គឺែេល់មូលនិធិែល់អងគការសហគមន៍គែសងគៃៀត្គែើមបីបគងក ើត្មជឈម

ែឌ លធនធាន។ បុគគលិក្មជឈមែឌ លធនធានម្រត្ូវផត្រមួបញ្ច លូបុគគលផែលាន 

I/DD។ 

▪ គសវាក្មម ម្រត្វូផត្ែេល់ជូនជ្ញភាសាផែលនិោយគោយមនុសស 

និងម្រក្មុម្រគួសារផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

10. បដងកើរគំរដូសវាក្មមដចក្រំដលក្។ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមនុសសផែលាន I/DD ម្រគួសារ 

និងនែគូសហគមន៍គែសងគៃៀត្ គែើមបីបគងក ើត្គាំរគូសវាក្មម ម្របក្បគោយភាពនចន ម្របឌ្ិត្ 

ផែលមនុសសអាចផចក្រំផលក្ធនធាន និងគសវាក្មមជ្ញមួយអនក្ែនៃ។ ម ូ ផែលទាំងគនេះ៖ 

▪ អាចម្រត្វូបានគគគៅថាជ្ញ "គាំរសូហការ" 

▪ ធនធានអាចានម្របសិៃធភាពជ្ញង 

▪ អាចរមួបញ្ច លូការផចក្រំផលក្បុគគលិក្ ឬគា ងននការោាំម្រៃ 

▪ អាចគធវ ើឱ្យមនុសសានភាពងាយម្រសួលក្ន ុងការៃៃួលបានជាំនួយពីអនក្ែេល់គសវា

ផែលមិនផមនជ្ញឪពុក្ាេ យ ឬសាច់ញាតិ្របស់ពួក្គគ 

▪ អាចម្រត្វូបានផសវងរក្គែើមបីបគងក ើត្ការោាំម្រៃសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

ផែលរស់គៅជ្ញមួយឪពុក្ាេ យផែលានវយ័ចាំណាស់ 

ឬអនក្ផលទាំផែលម្រត្វូការគសវាក្មមែងផែរ 

និងោាំម្រៃ 

▪ គួរផត្ ល្ ុេះបញ្ញច ាំងពីត្ម្រមូវការម្របាក់្បផនែមគា ងរបស់ម្រក្សួងការងារស

ហរែឋអាគមរកិ្ 

មជឈមែឌ ល DDS និងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្គោលនគោបាយ និងការម្រតួ្ត្ពិនិត្យគែើមបីកា 

រពារគាំរគូនេះ ផែលម្រត្វូគម្របើគែើមបីបគងក ើត្ែាេះជ្ញម្រក្មុផែលោម នអាជ្ញា ប័ែណ  

ឬគាំរមូ្រសគែៀងោន ផែលមិនផែអក្គលើជគម្រមើសរបស់មនុសស។ មជឈមែឌ ល DDS 

និងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្វធីិគែើមបីវាស់សា ង់គុែភាព និងលៃធែលននគសវាក្មមគនេះែងផែរ។ 
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11. ត្បព័នធតាមោនជីវរិ។ រែឋគួរផត្បគងក ើត្ "ម្របព័នធតាមោនជីវតិ្" 

ផែលោាំម្រៃបុគគលាន ក់្ៗតាាំងពីក្ាំគែើត្រហូត្ែល់ចុងបញ្ច ប់ននជីវតិ្។ 

ម្របព័នធ គនេះគួរផត្ែេល់ឱ្យអនក្បគម្រមើនូវលៃធភាពៃៃួលបានព័ត្៌ានអាំពីគសវាក្មមរបស់ពួក្គគ

គៅម្រគប់ម្របព័នធ ននការោាំម្រៃ។ គនេះរមួាន៖ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

▪ ការផលទាំសុែភាព រមួទាំងសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ 

▪ សាលាគរៀន 

▪ DOR 

▪ ម្របព័នធ គសវាក្មមគែសងៗ 

ក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ម្របព័នធតាមោនជីវតិ្ រែឋគួរផត្ចងចាាំ៖ 

▪ បុគគលគួរផត្ានជគម្រមើសក្ន ុងការចូលរមួក្ន ុងម្របព័នធតាមោនជីវតិ្ ឬអត្់។ 

▪ បុគគលគួរានជគម្រមើសមួយអាំពីព័ត្៌ានអាំពីពួក្គគគួរផត្ម្រត្វូបានផចក្រំផលក្

គៅក្ន ុងក្មម វធីិតាមោនជីវតិ្។ 

▪ ក្មម វធីិតាមោនជីវតិ្គួរផត្ានវបិែត្លល ែូគចនេះអនក្ផែលាន I/DD 

អាចគ ើញព័ត្៌ានសាំខាន់ៗគោយែល នួឯង។ វវបិែត្លលគនេះអាចម្រសគែៀងគៅនឹង 

"MyChart"។ "MyChart" គឺជ្ញឧបក្រែ៍វបិែត្លលអនក្ជាំងឺគៅក្ន ុងម្របព័នធក្ាំ 

ែត្់ម្រតាសុែភាពគអ ិចម្រត្ូនិច។ ការគម្របើម្របាស់វបិែត្លលមនុសសផែលាន I/DD 

គួរផត្អាចៃាំនាក្់ៃាំនងជ្ញមួយ RC និងអនក្ែេល់គសវារបស់ពួក្គគគោយ 

ការគែាើសារផែលានសុវត្ែ ិភាព។ 

▪ ក្មម វធីិតាមោនជីវតិ្គួរផត្អាចជូនែាំែឹងែល់ម្របព័នធ ននការោាំម្រៃ 

គែើមបីការពារការគ ល្ ើយត្បយឺត្ោ វ ភាពយឺត្ោ វក្ន ុងការោាំម្រៃ 

និងែក្គចញនូវឧបសគគចាំគពាេះគសវាក្មម។ 

▪  ម្របព័នធោាំម្រៃនីមួយៗគួរផត្ានសិៃធិចូលគម្របើម្របព័នធក្មម វធីិតាមោនជីវតិ្គោយផែអ

ក្គលើតួ្នាៃីរបស់ពួក្គគគៅក្ន ុងជីវតិ្របស់មនុសស។ វានឹងជួយឱ្យពួក្គគតាមោន 

ផចក្ចាយ ម្រតួ្ត្ពិនិត្យគសវាក្មម និងសម្រមបសម្រមួលជ្ញមួយម្របព័នធ គែសងគៃៀត្ 

ម្របសិនគបើបុគគលគនាេះគម្រជើសគរ ើសគនាេះ។ 

▪ ម្របព័នធតាមោនជីវតិ្គួរផត្ែេល់ធនធានែល់បុគគល និងម្រក្មុម្រគួសារ 

គហើយោាំម្រៃពួក្គគក្ន ុងការគធវ ើផែនការ និង ល្ងកាត់្ការផ្ទល ស់បត រូជីវតិ្។ 
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គនេះអាចរមួបញ្ច លូព័ត៌្ានអាំពីគសវាក្មម និងធនធាន ជាំនួយជ្ញមួយឯក្សារ 

និងគម្រចើនគៃៀត្។ 

អ្ាក្ដែលាន I/DD ជាដែាក្មួយ 

និងត្រវូបានបដត្មើដោយក្ាល ងំការងារខាល ងំ 

មិនានមនុសសម្រគប់ម្រោន់ផែលគធវ ើការគែើមបីែេល់គសវាែល់អនក្ផែលាន I/DD គៃ។ ម្របគភៃនន 

ការងារទាំងគនេះម្រត្វូបានគគគៅថា "វាលពិការ"។ មិនានមនុសសម្រគប់ម្រោន់ផែលគធវ ើ 

ការក្ន ុងការងារទាំងគនេះគៃ គោយសារវស័ិយពិការម្រត្វូបានចាត់្ៃុក្ថាជ្ញការងារប 

គណាេ េះអាសននផែលានម្របាក់្ផែទប និងសាែ នភាពការងារលាំបាក្។ មនុសសមិនៃ 

ៃួលបានម្របាក់្ផែម្រគប់ម្រោន់ គហើយមិនៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍ម្រគ 

ប់ម្រោន់គែើមបីចង់សាន ក់្គៅក្ន ុងវស័ិយគនេះ។ ពួក្គគម្រត្វូបានបងខ ាំឱ្យផសវ ងរក្ 

ការងារគែសងគៃៀត្ គទេះបីជ្ញពួក្គគមិនចង់ផ្ទល ស់បត រូអាជីពក៏្គោយ។ 

មិនានឱ្កាសម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ការបែត ុ េះបណាេ ល និងការែសពវែាយ។ 

គហតុ្ែលមួយគៃៀត្ផែលមិនានមនុសសម្រគប់ម្រោន់គធវ ើការក្ន ុងវស័ិយពិការ 

គឺគោយសារមនុសសជ្ញគម្រចើនមិនែឹងអាំពីអាជីពផែលទក់្ៃងនឹងពិការភាព។ 

មិនានព័ត៌្ានម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់រគបៀបៃៃួលបានអាជីពក្ន ុងគសវាក្មមពិការ។ 

ការងារមួយចាំនួនគៅក្ន ុងវស័ិយគនេះអាចានភាពែុសោន ខាល ាំងអាម្រស័យគលើក្ផនលងផែលនរណា

ាន ក្់គធវ ើការ។ ឧទហរែ ៍អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគៅមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

តួ្នាៃីអនក្សាំរបសាំរលួគសវាក្មម និងៃាំហាំបនទ ុក្ក្រែី ានភាពែុសផបលក្ោន ខាល ាំង 

គៅមជឈមែឌ លភូមិភាគគែសងៗោន ។ ៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់ពួក្គគអាចផ្ទល ស់បត រូ 

និងផ្ទល ស់បត រូតាមគពលគវលា។ គនេះអាចគធវ ើឱ្យអនក្សម្រមបសម្រមួលគស 

វាក្មមពិបាក្ជួយអនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគបានលអ ។ 

ក្៏ានមនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD ផែលចង់គធវ ើការក្ន ុងផែនក្ពិការ 

ប ុផនេានការលាំបាក្ក្ន ុងការផសវ ងរក្ការងារ។ អនក្ផែលាន I/DD មិនម្រត្វូបានគលើក្ៃឹក្ចិត្េ 

និងោាំម្រៃឱ្យផសវ ងរក្ការងារគៅក្ន ុងផែនក្ពិការភាពគៃ។ 

គោលគៅសម្រាប់ម្របធានបៃគនេះគឺថាអនក្ផែលចង់គធវ ើការោាំម្រៃមនុសសផែលាន I/DD 

ានអវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីសាន ក្់គៅក្ន ុងការងាររបស់ពួក្គគ។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងអនក្ផែលាន I/DD ផែលចង់គធវ ើការក្ន ុងវស័ិយគនេះ។ 

អនុសាសន៍គៅក្ន ុងត្ាំបន់ម្របធានបៃគនេះរមួាន៖ 

• វវធីិគែើមបីៃៃួលបានមនុសសកាន់ផត្គម្រចើនផែលគធវ ើការក្ន ុងវស័ិយពិការភាព 

• មគធោបាយគធវ ើឱ្យានភាពងាយម្រសួលសម្រាប់ជនពិការក្ន ុងការសាន ក្់គៅក្ន ុងការ 

ងាររបស់ពួក្គគ។ 
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• មគធោបាយគធវ ើឱ្យមនុសសក្ន ុងវវស័ិយគនេះងាយម្រសួលក្ន ុងការបាំគពញការងារបានលអ ។ 

អ្ាក្ដែលែតល់ដសវាក្មមែល់អ្ាក្ដែលាន I/DD 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

អាចម្រត្វូបានោាំម្រៃគោយក្ាល ាំងការងារខាល ាំង។ 

អនុសាសន៍មួយចាំនួនគឺអាំពីការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសផែលគធវ ើការក្ន ុងវស័ិយគនេះរចួគហើយាន

អវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីគធវ ើការងាររបស់ពួក្គគបានលអ ។ 

អនុសាសន៍មួយចាំនួនគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសផែលគធវ ើការក្ន ុងវស័ិយគនេះានអវ ើផែល

ពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីសាន ក្់គៅក្ន ុងការងាររបស់ពួក្គគ។ 

អនុសាសន៍មួយចាំនួនគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសកាន់ផត្គម្រចើននឹងគធវ ើការគៅក្ន ុងវស័ិយ

គនេះ។ វានឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាានមនុសសម្រគប់ម្រោន់ផែលគធវ ើការក្ន ុងវស័ិយគនេះ 

គែើមបីោាំម្រៃអនក្ផែលាន I/DD។ 

1. ក្សាងទំនុក្ចិរតជាមួយអ្ាក្សត្មបសត្មួលដសវាក្មមមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីរក្ាអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម 

ៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការរំពឹងៃុក្មួយចាំនួនអាំពីរគបៀបផែលពួក្គគគធវ ើការងាររបស់ពួក្គគ

។ ការរំពឹងៃុក្ទាំងគនេះនឹងជួយឱ្យអនក្បគម្រមើានអារមមែ៍ែូចជ្ញពួក្គគអាចៃុក្ចិត្េអន  

ក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមរបស់ពួក្គគ។ គែើមបីោាំម្រៃែល់ការគជឿៃុក្ចិត្េ DDS 

គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមៃៃួលបានការបែត ុ េះបណាេ លគែើមបីជួយអន

ក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសារ៖ 

▪ គោយភាពរបទប និងការយល់ែឹងពីវបបធម៌។ 

▪ គៅក្ន ុងវធីិផែលានព័ត៌្ានរបួស។ 

▪ ជ្ញមួយនឹងវធីិសា្សេ រមួបញ្ច លូ និងគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមក្៏គួរម្រត្ូវបានរំពឹងថានឹង៖ 

▪ ពោោមយល់ពីអវ ើផែលមនុសសបគម្រមើៃាំនាក្់ៃាំនងអាំពីត្ម្រមូវការ 

និងគោលគៅរបស់ពួក្គគ។ 

– គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការសួរសាំែួរគៅគពលផែលពួក្គគមិនយល់។ 

▪ ោាំម្រៃមនុសសផែលបានបគម្រមើគៅគពលផែលពួក្គគៃាំនាក្់ៃាំនងជ្ញមួយបុគគលិក្គៅ

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងអនក្ែេល់គសវា។ 

– អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមមិនគួរគធវ ើការសនមត្់អាំពីអវ ើផែលជ្ញ 

"ែលម្របគោជន៍លអបាំែុត្" របស់មនុសសគនាេះគៃ។ 



ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  125 

 

 

▪ ម្របាប់អនក្បគម្រមើអាំពីជគម្រមើសផែលអាចគធវ ើបានទាំងអស់ 

និងអនក្ែេល់គសវាទក្់ៃងនឹងអវ ើផែលពួក្គគចង់បាន និងម្រត្វូការ។ 

▪ បញ្ជ នូមនុសសមក្វាយត្នមលគៅគពលចាាំបាច់ ជាំនួសឱ្យការវនិិចឆ ័យសមត្ែភាព 

និងត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគ។ 

▪ ោាំម្រៃមនុសសផែលបានបគម្រមើគោយការសួរថាគត្ើពួក្គគចង់បានែាំបូនាម នគៃ 

ជាំនួសឱ្យការែេល់ែាំបូនាម នែល់មនុសសផែលពួក្គគមិនបានសុាំ។ 

▪ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្បគម្រមើសគម្រមចចិត្េថាគសវាក្មមមួយណាអាចនឹងសមលអ ។ 

អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមមិនគួរគធវ ើការវនិិចឆ ័យ 

ឬបងខ ចូអវ ើផែលមនុសសចង់បានគនាេះគៃ។ 

▪ ឲ្យត្នមលគលើៃសសនៈរបស់មនុសសផែលបគម្រមើគលើការលាំគអៀងរបស់អនក្ែនៃ។ 

គលើក្ក្មពស់ការត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងរបស់មនុសសផែលបានបគម្រមើការអនុម័ត្ពីស

ងគម។ 

– ជ្ញឧទហរែ ៍អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមមិនគួរបាំបាក្់ៃឹក្ចិត្េអនក្បគម្រមើពី 

ការម្របាម្រស័យទក់្ៃងោន អាំពីគនល ឹេះ និងគោលគៅពិត្ម្របាក្ែរបស់ពួក្គគគៃ 

គបើគទេះបីជ្ញអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម វនិិចឆ ័យពួក្គគថា 

"អវជិជានខាល ាំងគពក្" ក្៏គោយ។ 

▪ ោាំម្រៃមនុសសបានបគម្រមើគែើមបីបងាា ញពីអារមមែ៍របស់ពួក្គគ។ 

គនេះរប់បញ្ច លូទាំងការគែាៀងផ្ទា ត់្ជាំគនឿអាំពីគុែវបិត្េ ិគៅក្ន ុងម្របព័នធ។ 

▪ សនមត្ថាគៅគពលផែលមនុសសបគម្រមើផសវ ងរក្ព័ត្៌ាន 

ពួក្គគមិនចាាំបាច់បញ្ញជ ក្់ពីសក្មមភាពផែលគួរម្រត្ូវគធវ ើគ ើងគនាេះគៃ។ 

– គនេះានន័យថា 

អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម ម្រត្វូផត្ៃៃួលបានការយល់ម្រពមចាស់លាស់ពីបុគគ

លផែលបានបគម្រមើមុននឹងឈានគៅមុែ។ 

▪ រក្ាក្ាំែត្់គហតុ្ននសក្មមភាពទាំងអស់ផែលបានគធវ ើគ ើងសម្រាប់អនក្ផែល

បានបគម្រមើ គហើយផចក្រំផលក្វាជ្ញមួយពួក្គគ។ 

▪ គោរពគៅគពលផែលមនុសសបគម្រមើសគម្រមចចិត្េផ្ទល ស់បត រូអនក្សម្រមបសម្រមួលគោយ

គហតុ្ែលណាមួយ។ 

គនេះរប់បញ្ច លូទាំងការមិនអត្់ឱ្នចាំគពាេះៃម្រមង់ណាមួយននការសងសឹក្របស់ម
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ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្ន ុងការគ ល្ ើយត្បគៅនឹងការសគម្រមចចិត្េទាំងគនេះ 

ឬការសគម្រមចចិត្េគែសងគៃៀត្។ 

▪ ចូលរមួក្ន ុងការសាា ស 

គែើមបីឱ្យអនក្បគម្រមើអាចគម្រជើសគរ ើសអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមផែលម្រតឹ្មម្រត្វូស

ម្រាប់ពួក្គគ។ គនេះគួរផត្គក្ើត្គ ើងគៅខាងគម្រៅកិ្ចច ម្របជុាំ IPP។ 

▪ បងាា ញឱ្យបានគពញគលញជ្ញមុននូវការសគម្រមចចិត្េទាំងអស់ផែលនឹងម្រត្វូបាន

គធវ ើគ ើងអាំពីបុគគលាន ក់្ផែលបានបគម្រមើគោយោម នការយល់ម្រពមពីពួក្គគ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការសគម្រមចចិត្េក្ន ុងការរក្ាៃុក្ព័ត្៌ានគែើមបីការពារការល

ប់បារមារបស់បុគគលាន ក្់។ 

▪ គរៀន និងគោរពពីរគបៀបផែលមនុសសបគម្រមើគិត្ និងៃាំនាក្់ៃាំនង។ 

▪ ជួយ និងគលើក្ៃឹក្ចិត្េមនុសសផែលបានបគម្រមើក្ន ុងការគធវ ើពាក្យបែេ ឹង 

សូមបីផត្ម្របឆ្ាំងនឹងអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមែល នួឯងក្៏គោយ។ 

ការសុាំជាំនួយគឺជ្ញគរឿងមួយផែលងាយរងគម្រោេះបាំែុត្ផែលម្រគប់ោន អាចគធវ ើបាន។ 

ការសុាំជាំនួយគឺជ្ញអវ ើផែលមនុសសបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគធវ ើរល់គពលផែលពួក្គគ

ទក់្ៃងគៅអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម។ 

ម្របសិនគបើមនុសសផែលបានបគម្រមើមិនគជឿៃុក្ចិត្េគលើអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមរបស់ពួក្គគ 

ពួក្គគម្របផហលជ្ញមិនានអារមមែ៍សុវត្ែ ិភាពក្ន ុងការផចក្រំផលក្ព័ត្៌ានគនាេះគៃ។ 

ការគជឿៃុក្ចិត្េគលើៃាំនាក្់ៃាំនងរវាងអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម 

និងមនុសសផែលបគម្រមើគឺានសារៈសាំខាន់សម្រាប់អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគែើមបីបាំគពញការ

ងាររបស់ពួក្គគ។ 

2. ជំនួយបុគាលិក្ដៅមជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្មុែត្ាំ ផែងបុគគលិក្ោាំម្រៃគៅមជឈមែឌ  

លក្ន ុងភូមិភាគ។ បុគគលិក្គនេះអាចម្រត្វូបានចាត់្តាាំងឱ្យោាំម្រៃអនក្សម្រមបសម្រមួ 

លគសវាក្មមជ្ញគម្រចើនជ្ញមួយនឹងែាំគែើរការឯក្សារ។ គោលគៅសម្រាប់មុែត្ាំ ផែងគនេះគឺ៖ 

▪ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគផ្ទេ ត្គលើការក្សាងៃាំនាក្់ៃាំនងជ្ញ

មួយមនុសស និងម្រក្មុម្រគួសារផែលពួក្គគបគម្រមើ 

▪ អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមចាំណាយគពលគវលាបផនែមគៃៀត្ក្ន ុងការែេល់គសវាក្មម  

▪ ែេល់ឱ្កាសមួយគែសងគៃៀត្សម្រាប់អនក្ផែលចាប់អារមមែ៍គលើអាជីពទក់្ៃងនឹងពិ

ការភាព 
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ជាំហានែាំបូងគួរផត្ៃៃួលបានព័ត្៌ានអាំពីការអនុវត្េលអបាំែុត្ផែលម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់គោយ

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលានមុែត្ាំ ផែងបុគគលិក្ជាំនួយម្រសគែៀងោន ។ 

គនេះអាចបងាា ញពីអវ ើផែលក្ាំពុងែាំគែើរការលអ គៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីសគម្រមចថាគត្ើក្ិចចការណាផែលអនក្សម្រម

បសម្រមួលគសវាក្មមៃៃួលែុសម្រត្វូអាចគក្ើត្គ ើងតាមវធីិគែសងោន  និងានម្របសិៃធភាពជ្ញង។ 

ឧទហរែ៍គោយ៖ 

▪ ការគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោគែើមបីបាំគពញកិ្ចចការមួយចាំនួន 

ជាំនួសឱ្យការម្របគល់ភារក្ិចចទាំងគនាេះគៅឱ្យបុគគលិក្មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

▪ ែក្គចញកិ្ចចការផែលពិត្ជ្ញមិនចាាំបាច់ 

▪ សម្រមួលកិ្ចចការផែលអាចគធវ ើឱ្យកាន់ផត្សាមញ្ា  ឬគលឿនជ្ញងមុន 

បនាា ប់មក្ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីជូនែាំែឹងអាំពីការពិពែ៌នាការងារសម្រាប់

មុែត្ាំ ផែងបុគគលិក្ផែនក្ជាំនួយរបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

3. ែតល់ឱ្យសិសសនូវព័រ៌ានអ្ំពីអាជីពដសវាក្មមពកិារ។ DDS គួរផត្សហការជ្ញមួយ CDE 

គែើមបីចាប់គែេើមក្មម វធីិសិក្ាសម្រាប់សិសសមធយមសិក្ា និងវៃិោល័យ 

រមួទាំងសិសសពិការែងផែរ។ ក្មម វធីិសិក្ាគនេះគួរបគម្រងៀនសិសសអាំពី៖ 

▪ ម្របវត្េ ិពិការ។ 

▪ សមត្ែភាព និងការរមួចាំ ផែក្របស់ជនពិការ។ 

▪ អាជីពគសវាក្មមជនពិការ។ គនេះក្៏គួររមួបញ្ច លូព័ត៌្ាន 

និងការផែនាាំអាំពីអាជីពសម្រាប់សិសសផែលចាប់អារមមែ៍គលើអាជីពទក់្ៃងនឹង

ពិការភាពែងផែរ។ 

4. ែសពវែាយការយល់ែឹងអ្ំពីអាជីពោក្់ទងនឹងពិការភាព។ 

រែឋគួរផត្ឧបត្ែមាយុៃធនាការយល់ែឹងគែើមបីបគងក ើនចាំណាប់អារមមែ៍គលើអាជីពទក់្ៃងនឹងពិ

ការភាព។ 

វាគួរផត្៖ 

▪ លក្ខែៈពិគសសនិគោជក្សាំខាន់ៗ 

▪ រំគលចមនុសសផែលាន I/DD ក្ន ុងអាជីពគជ្ញគជ័យ 

▪ កាត់្បនែយការាក្់ងាយអាំពីពិការភាព 
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យុៃធនាការគនេះគួរផត្គៅែល់សហគមន៍ និងយុវជនផែលានវបបធម៌ចម្រមេុះ 

និងែវេះខាត្ក្ន ុងក្ម្រមិត្មធយម និងវៃិោល័យ។ 

5. ជួយមនុសសចប់ដែតើមអាជីពដសវាក្មមពិការ។ 

រែឋគួរផត្បគងក ើត្ភាពជ្ញនែគូជ្ញមួយមហាវៃិោល័យសហគមន៍ 

និងនិគោជក្គែើមបីបគងក ើត្ក្មម វធីិក្មមសិក្ាផែលានម្របាក់្ផែ។ ក្មម វធីិគនេះនឹង

ជួយម្របជ្ញជនចាប់គែេើមអាជីពរបស់ពួក្គគក្ន ុងគសវាក្មមពិការ។ 

គនេះគួរផត្បផនែមគលើក្មម វធីិក្មមសិក្ាផែលបានបង់ ផែលម្រត្ូវបានគគសាគ ល់ថា PIP។ 

ក្មម វធីិក្មមសិក្ាលមីគនេះគួរផត្ានសម្រាប់អនក្ផែលានចាំណាប់អារមមែ៍គលើអាជីព

ក្ន ុងគសវាក្មមពិការ។ 

ក្មម វធីិក្មមសិក្ាគនេះអាចចាប់គែេើមជ្ញអនក្គបើក្យនេគហាេះតាមរយៈភាពជ្ញនែគូជ្ញ

មួយមហាវៃិោល័យសហគមន៍ និងមជឈមែឌ លក្ន ុងមូលោឋ នរបស់ពួក្គគ។ 

6. ជួយភាា ប់មនុសសដៅការងារ។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្ផែនការក្ន ុងភូមិភាគសម្រាប់ការគម្របើម្របាស់ឧ

បក្រែ៍ការងារផែលានម្រសាប់។ ឧបក្រែ៍គួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបី៖ 

▪ គលើក្ក្មពស់អាជីពគសវាក្មមពិការ 

▪ ែគ ែូគងមនុសសផែលផសវងរក្អាជីពគសវាក្មមពិការជ្ញមួយអងគការ 

និងបុគគលផែលក្ាំពុងផសវងរក្ជួល 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការពម្រងីក្ និងពម្រងឹងឧបក្រែ៍អនឡាញផែលឧបត្ែមាគោយរែឋ ែូចជ្ញ 

DSPCollaborative និង CalJobs ជ្ញគែើម។ 

វាក៏្គួរផត្រមួបញ្ច លូភាពជ្ញនែគូបផនែមគៃៀត្ជ្ញមួយធនធានឧសាហក្មមឯក្ជនែូចជ្ញ 

Indeed និង LinkedIn ែងផែរ។ 

7. ជួយមនុសសឱ្យទទួលបានដជាគជ័យជាអ្ាក្ែតល់ដសវាពិការ។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយម្របព័នធមហាវៃិោល័យសហគមន៍ គែើមបីែេល់ការបែត ុ េះបណាេ ល 

និងក្មម វធីិអប់រំវជិ្ញជ ជីវៈ និងបគចចក្គៃស (CTE) សម្រាប់អនក្ក្ន ុងអាជីពគសវាក្មមពិការ។ 

ក្មម វធីិគួរផត្រមួបញ្ច លូការអប់រំផែលានមូលោឋ នគលើជាំនាញ និងសមត្ែភាព 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាសិសសគៅក្ន ុងក្មម វធីិៃៃួលបានជាំនាញផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីៃៃួល

បានគជ្ញគជ័យក្ន ុងនាមជ្ញអនក្ែេល់គសវាពិការ។ 

ក្មម វធីិទាំងគនេះនឹងែេល់នូវភាពងាយម្រសួលក្ន ុងការៃៃួលបានឱ្កាសបែត ុ េះបណាេ លផែលា

នត្នមលទប/មិនគិត្នលល។ រែឋអាចចាប់គែេើមគោយក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែបុគគលនាាំមុែគៅ DDS 

គែើមបីគធវ ើការជ្ញមួយមហាវៃិោល័យសហគមន៍ផែលាន្នាៈក្ន ុងការឧបត្ែមាកិ្ចចែិត្ែាំម្របឹង

ផម្របងគនេះ ឬពម្រងីក្ក្មម វធីិម្រសគែៀងោន ផែលានម្រសាប់។ 
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8. ត្រវូត្បាក្ែថាជនពិការក្ន ុងអាជីពដសវាក្មមានអ្រថ ត្បដយជន៍។ 

រែឋគួរផត្បគងក ើត្បញ្ជ ីក្មម វធីិអត្ថ ម្របគោជន៍ផែលជនពិការក្ន ុងអាជីពទក់្ៃងនឹងពិការ

អាចៃៃួលបាន ម្របសិនគបើពួក្គគមិនៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍តាមរយៈ 

និគោជក្របស់ពួក្គគ។ គនេះនឹងានម្របគោជន៍ជ្ញពិគសសសម្រាប់អនក្ផែលគធវ ើការគោ 

យែល នួឯង ឬគធវ ើការតាមរយៈ SDP។ អត្ថ ម្របគោជន៍អាចរមួាន៖ 

▪ អត្ថ ម្របគោជន៍ននការផលទាំសុែភាព 

▪ ក្មម វធីិចូលនិវត្េន៍ 

▪ ក្មម វធីិសនស ាំ និងធានារ៉ា ប់រងគែសងគៃៀត្ 

រែឋក៏្អាចផសវងយល់ពីការបគងក ើត្ក្មម វធីិអត្ថ ម្របគោជន៍លមីផែលឧបត្ែមាគោយរែឋផែលានគ

ាល ត្អត្ថ ម្របគោជន៍ណាមួយ។ 

9. ត្រវូត្បាក្ែថាជនពិការក្ន ុងអាជីពដសវាក្មមរក្ត្បាក្់បានត្គប់ត្ោន់។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើបចច ុបបននភាពពីរគបៀបផែលវាគបេជ្ញា ថាគត្ើម្រត្វូបង់ឱ្យអនក្លក្់ និង DSPs  

ប នុាម ន។ គនេះម្រត្វូបានគគសាគ ល់ថាជ្ញគាំរអូម្រតាអនក្លក្់។ គោលគៅននគាំរអូម្រតាអនក្លក់្ផែ 

លបានគធវ ើបចច ុបបននភាពគឺគែើមបីឱ្យានអម្រតាផែលអនុញ្ញា ត្ឱ្យានការម្របកួ្ត្ម្របផជងសម្រា

ប់ DSPs និងម្រគបែែេ ប់គលើការចាំណាយននការម្រគប់ម្រគងគសវាក្មម។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការសិក្ាគែើមបីផសវ ងយល់អាំពីម្របាក្់ឈន លួ និងជាំនាញ 

និងគុែវុឌ្ឍិផែលម្រត្វូការសម្រាប់ម្របគភៃការងារគែសងគៃៀត្ ផែលជួនកាល DSPs 

ោក្់ពាក្យសុាំ។ ការសិក្ាគនេះក្៏គួរពិនិត្យគមើលអម្រតាផែលម្រត្វូការ 

គែើមបីម្របាក្ែថាានអនក្ែេល់គសវាម្រគប់ម្រោន់គៅក្ន ុងសហគមន៍ជនបៃ 

ោាំម្រៃគសវាក្មម ម្រក្មុឱ្យបានម្រគប់ម្រោន់ 

និងសម្រាប់បគម្រមើបុគគលផែលានត្ម្រមូវការោាំម្រៃែពស់។ 

រែឋគួរផត្រមួបញ្ច លូការវាយត្នមលអាំពីរគបៀបផែលអនក្លក្់គម្របើការបគងក ើនអម្រតា 

រមួទាំងចាំនួនម្របាក់្ផែលបានមក្ពីអម្រតាគក្ើនគ ើងែល់ការបង់នលល DSPs។ 

DDS គួរផត្គម្របើលៃធែលននការសិក្ាទាំងគនេះគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគាំរអូម្រតាអនក្លក្់ក្ាំ 

ពុងបង់នលលឈន លួម្របកួ្ត្ម្របផជងរបស់ DSPs និងែេល់នូវវធីិផែលអាចបត់្ផបនបាន 

កាន់ផត្គម្រចើនសម្រាប់អនក្ែេល់គសវាគែើមបីៃៃួលបានការគលើក្ផលងអម្រតាគៅគពលចាាំបាច់។ 

បនាា ប់ពីការអាប់គែត្គនេះម្រត្វូបានបញ្ចប់ រែឋគួរផត្គធវ ើការគបេជ្ញា ចិត្េគែើមបីគធវ ើប 

ចច ុបបននភាពគាំរអូម្រតាអនក្លក្់ជ្ញគៃៀងទត្់ គែើមបីម្របាក្ែថាវាបនេបង់នលល ម្រប 

កួ្ត្ម្របផជងនាគពលអនាគត្។ 
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ឱ្កាសសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD ផែលចង់គធវ ើការា 

នឱ្កាសគធវ ើការ។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះមួយចាំនួនគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន 

I/DD អាចផសវងរក្ការងារបាន។ អនុសាសន៍ 

ទាំងគនេះមួយចាំនួនគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែ 

ថាអនក្ផែលាន I/DD ផែលក្ាំពុងគធវ ើការា 

នការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីៃៃួល 

បានគជ្ញគជ័យ។ 

1. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD 

ទទួលបានដសវាក្មមការងារដែលាន 

គុណភាពខ្ពស់។ DOR និងមជឈមែឌ ល 

ក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការរមួោន អាំពីរគបៀ 

បផែលពួក្គគែេល់គសវាក្មមការងារ។  

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសៃៃួលបាន 

គសវាក្មមែ៏លអឥត្គខាច េះពីក្មម វធីិទាំងពីរ។ 

ពួក្គគអាចគធវ ើែូគចនេះបានគោយានការចាត់្តាាំងផែនក្ៃាំនាក់្ៃាំនង DOR 

សម្រាប់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនីមួយៗ ផែលអាចគធវ ើការរមួោន ជ្ញមួយអនក្សម្រមបស 

ម្រមួលគសវាក្មមគលើការជួយម្របជ្ញជនឱ្យសគម្រមចបាននូវគោលគៅការងាររបស់ពួក្គគ។ ពួក្គគ

ក៏្គួរគធវ ើការរមួោន គែើមបជួីយយុវជនផែលគៅគរៀនគៅគ ើយគែើមបីពួក្គគអាច៖ 

▪ ផសវ ងយល់អាំពីជគម្រមើសការងារ 

▪ ចាប់គែេើមគិត្អាំពីគោលគៅការងារនាគពលអនាគត្របស់ពួក្គគ។ 

▪ រមួបញ្ច លូគោលគៅការងារគៅក្ន ុង IEP របស់ពួក្គគ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការគធវ ើការជ្ញមួយឪពុក្ាេ យ ម្រគូបគម្រងៀន និងបុគគលិក្អប់រំពិគស 

សគលើការរំពឹងៃុក្ែពស់ និងការគជឿជ្ញក្់គលើគោលគៅរបស់យុវជនជ្ញមួយ I/DD។ 

2. ោតំ្ទមនុសសដែលាន I/DD ដៅក្ន ុងមុខ្រំដណងជាអ្ាក្ែឹក្ន្ទ។ំ DDS, DOR, និង 

CalHHS គួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីបគងក ើត្បែឌ ិត្យសភាភាពជ្ញអនក្ែឹក្នាាំរែឋ ម្របចាាំឆ្ន ាំ។ 

ក្មម វធីិគនេះនឹងោាំម្រៃការងារសម្រាប់ជនពិការ I/DD គៅក្ន ុងមុែត្ាំ ផែងអនក្ែឹក្នាាំ 

ផែលានម្របាក់្ផែលអ ។ មុែត្ាំ ផែងទាំងគនេះគួរផត្សែ ិត្គៅ៖ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

▪ នាយក្ោឋ នរែឋ 
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▪ នីតិ្បញ្ាត្េ ិរែឋ 

បែឌ ិត្យសភាភាពជ្ញអនក្ែឹក្នាាំគនេះគួរផត្គរៀបចាំអនក្ចូលរមួរបស់ែល នួសម្រាប់រគបៀបកាល យ

ជ្ញអនក្ែឹក្នាាំក្ន ុងគសវាក្មមសាធារែៈ។ វាគួរផត្រមួបញ្ច លូការបងាា ត្់បគម្រងៀនបនេ  

និងការោក្់ក្មមសិក្ាជ្ញមួយរែឋ នីតិ្បញ្ាត្េ ិ ឬមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

គៅគពលបញ្ច ប់ក្មម វធីិ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្ដែលាន I/DD ទទួលបានអ្រថ ត្បដយជន៍។ 

រែឋគួរផត្បគងក ើត្ការផែនាាំសម្រាប់និគោជក្អាំពីរគបៀបែេល់អត្ថ ម្របគោជន៍ផែលអាចបត់្ផប

នបានសម្រាប់និគោជិត្ផែលាន I/DD ផែលៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍សាធារែៈែងផែរ។ 

គនេះគួរផត្ម្រត្ូវបានែេល់ជូនែល់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងអនក្លក្់របស់ពួក្គគ។ DDS 

អនក្ជាំនាញគរៀបចាំ ផែនការគលើក្ៃឹក្ចិត្េការងារ និងបុគគលផែលានបៃពិគសាធន៍ 

ផ្ទា ល់អាចជូនែាំែឹងអាំពីការអនុវត្េលអបាំែុត្ផែលម្រត្វូផចក្រំផលក្ជ្ញមួយនិគោជក្។ 

ការអនុវត្េលអបាំែុត្គួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីែេល់ឱ្យមនុសសនូវអត្ថ ម្របគោជន៍សាំែងែ៏លអ គោយ

មិនប េះពាល់អវជិជានែល់សិៃធិៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍សាធារែៈគែសងគៃៀត្។ 

ការអនុវត្េលអបាំែុត្គួរផត្រមួបញ្ច លូៈ 

▪ ផែនការអត្ថ ម្របគោជន៍ 

▪ ផែនការហិរញ្ា វត្ថ ុ 

▪ ការគម្របើម្របាស ់CalABLE និងក្មម វធីិម្រសគែៀងោន គែសងគៃៀត្។ ឧទហរែ ៍គែនី 

CalABLE អនុញ្ញា ត្ឱ្យអនក្ផែលាន I/DD ៃៃួលបានម្របាក្់ (ែូចជ្ញម្របាក់្ឈន លួ 

ពីនិគោជក្របស់ពួក្គគ) គោយមិនចាាំបាច់រប់លុយគនាេះតាមវធីិផែ 

លអាចបណាេ លឱ្យអត្ថ ម្របគោជន៍របស់ពួក្គគធាល ក្់ចុេះ។ 

4. ោតំ្ទអ្ាក្ដែលាន I/DD ដែើមបីចប់ដែតើមអាជីវក្មម។ DOR 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីបគងក ើត្ក្មម វធីិផែលជួយអនក្គម្របើម្របាស់

ចាប់គែេើម និងែាំគែើរការអាជីវក្មមផ្ទា ល់ែល នួរបស់ពួក្គគគោយគជ្ញគជ័យ។ 

ក្មម វធីិគនេះគួរផត្ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លជ្ញជាំហានៗគលើ៖ 

▪ ត្ម្រមូវការគែើមបីចាប់គែេើមអាជីវក្មម 

▪ ម្រគប់ម្រគងលុយ 

▪ ការផសវងរក្អតិ្លិជន 

▪ ការយល់ែឹងអាំពីចាប់ការងារ 

▪ គធវ ើកិ្ចចការសាំខាន់ៗែូចជ្ញ ការបង់ពនធ  និងការម្រគប់ម្រគងអត្ថ ម្របគោជន៍ 
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មជឈមែឌ ល DDS និងភូមិភាគគួរផត្ចាប់នែគូជ្ញមួយក្មម វធីិគែសងគៃៀត្ផែលែេល់ 

គសវាក្មមរចួគហើយសម្រាប់អនក្ផែលចាប់អារមមែ៍ក្ន ុងការចាប់គែេើមអាជីវក្មមផ្ទា ល់ែល នួរបស់ពួ

ក្គគ។ ឧទហរែ៍ មជឈមែឌ លការងារ និងអនក្លក្់គសវាក្មមការងារ។ 

ក្មម វធីិគនេះក៏្គួរផត្រមួបញ្ច លូការផសវ ងរក្មនុសសជ្ញអនក្ផែនាាំផែលានបៃពិគសាធ

ន៍ក្ន ុងការែាំគែើរការអាជីវក្មម។ អនក្ផែនាាំនឹងែេល់ការផ្ក្គ្រញឹក្ញាប់ ែាំបូនាម ន 

និងជាំនួយក្ន ុងការគ ល្ ើយសាំែួរ។ 

គណដនយយភាព 

និងរាល ភាពក្ន ុងត្គប់ត្បព័នធដែលបដត្មើមនុសសជាមួយ I/DD 

ព័ត៌្ានគួរផត្ាន គែើមបីជួយបុគគលាន ក្់ៗឱ្យ 

យល់ថាគត្ើគសវា និងជាំនួយានអវ ើែល េះ  

និងអវ ើផែលជ្ញចាប់សម្រាប់ការៃៃួលបានគសវា  

និងការោាំម្រៃគែសងៗ។ គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា  

"ត្ាល ភាព"។ ត្ាល ភាពានន័យថាមនុសសអាច 

ៃៃួលបានព័ត៌្ានផែលពួក្គគម្រត្ូវការគែើមបីយល់ 

ពីអវ ើផែលក្ាំពុងគក្ើត្គ ើង និងមូលគហតុ្។ 

មនុសសជ្ញគម្រចើនផែលាន I/DD 

មិនៃៃួលបានព័ត៌្ានចាស់លាស់អាំពីម្របព័នធ។ 

អនក្ផែលាន I/DD ម្រត្វូការព័ត្៌ានចាស់លាស់គែើមបី៖ 

• យល់ពីសិៃធិរបស់ពួក្គគ 

• យល់ពីរគបៀបគែើមបីៃៃួលបានជាំនួយផែល 

ពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីរក្ាសុវត្ែ ិភាព 

• ៃៃួលបានគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃផែលពួក្គគគម្រជើសគរ ើស គែើមបីែឹក្នាាំជីវតិ្ផែលពួក្គគចង់បាន 
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វាក្៏មិនានព័ត្៌ានម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ម្របព័នធ គែើមបីតាមោនពីរគបៀបផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិ

ភាគ និងអនក្ែេល់គសវាក្ាំពុងែាំគែើរការគែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់មនុសសផែលបានបគម្រមើ។ 

គនេះគោយសារផត្ព័ត៌្ានផែលម្របមូលបានគឺគផ្ទេ ត្គលើការអនុគលាមតាមចាប់ 

និងមិនម្រគប់ម្រោន់គលើការគផ្ទេ ត្គលើបុគគល ឬលៃធែល។ វាក៏្គោយសារផត្ម្របព័នធបគចចក្វៃិោ 

ព័ត៌្ាន (IT) ផែលគម្របើម្របាស់គោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និង DDS ចាស់គពក្ក្ន ុងការម្របមូ 

លៃិននន័យទាំងអស់ផែលម្រត្វូការគែើមបីតាមោន  

និងចាំណាយសម្រាប់លៃធែលលអ  និងសមធម៌។  

វាជ្ញការសាំខាន់ណាស់ផែលព័ត៌្ានអាចរក្បា 

នអាំពីអវ ើផែលក្ាំពុងគក្ើត្គ ើងគៅៃូទាំងម្របព័នធ  

គហើយម្របសិនគបើម្របព័នធែាំគែើរការបានលអ ។ ការ

ានព័ត៌្ានម្របគភៃគនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែ

ថាអនក្រល់ោន ានៃាំនួលែុសម្រត្វូក្ន ុងការគធវ ើ

គរឿងផែលពួក្គគម្រត្វូគធវ ើ។ គនេះម្រត្វូបានគគគៅថា 

"ការៃៃួលែុសម្រត្វូ"។ 

គោលគៅសម្រាប់ម្របធានបៃគនេះគឺថាម្របព័នធនឹ 

ងានត្ាល ភាព និងគែគនយយភាពកាន់ផត្គម្រចើន។ 

អនុសាសន៍គៅក្ន ុងត្ាំបន់ម្របធានបៃគនេះរមួាន៖ 

• វវធីិគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD 

ានសុវត្ែ ិភាពគៅក្ន ុងម្របព័នធ ផែលបគម្រមើពួក្គគ។ 

• មគធោបាយបគងក ើត្សេ ង់ោរៃូទាំងរែឋ ផែលានភាពបត់្ផបនែងផែរ 

គែើមបីបាំគពញតាមត្ម្រមូវការ 

និងកាលៈគៃសៈរបស់បុគគលគៅក្ន ុងសហគមន៍គែសងៗោន  

• មគធោបាយគធវ ើឱ្យព័ត៌្ានកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់មនុសសក្ន ុងការចូល យល់ 

និងគម្របើម្របាស់ 

• វវធីិគម្របើម្របាស់ព័ត៌្ាន គែើមបីជួយអនក្ម្រគប់ោន រុក្រក្ម្របព័នធ  

ែែៈគពលផែលរក្ាព័ត៌្ានជ្ញឯក្ជន និងានសុវត្ែ ិភាព 

• វវធីិគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ម្រគប់ោន ានៃាំនួលែុសម្រត្វូក្ន ុងការសគម្រមចបាននូវលៃធែល

សមធម៌ និងគផ្ទេ ត្គលើមនុសស 

រក្ាមនុសសជាមួយ I/DD ឱ្យានសុវរថ ិភាព 

អនក្ផែលាន I/DD ៃាំនងជ្ញម្រត្វូបានគគគធវ ើបាប រំគលាភបាំពាន ឬមិនយក្ចិត្េៃុក្ោក្់ 

ជ្ញងមនុសសផែលោម នពិការភាព។ គពលែលេះអនក្ផែលាន I/DD ជួបម្របៃេះការគធវ ើបាប 

“វាចបំាច់ត្រវូដរានែលវបិាក្សត្ាប់ម

ជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

មិនដមនសត្ាប់ដរអ្រិថិ្ជនប៉ាុដណាណ េះដទ។ 

ានែល វបិាក្ជាដត្ចើនសត្ាប់ដយើង។ 

ប៉ាុដនតមិនានការទទួលខ្ុសត្រវូសត្ាប់ពួ

ក្ដគ។ អ្ាក្ត្រវូការការទទួលខ្ុសត្រវូដបើមិន

ែូដចាេះដទនឹងមិនានអ្វ ីផ្ទល សប្់រូដ ើយ»។ 

Tina 
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គហើយមិនម្របាក្ែថាម្រត្ូវគធវ ើអវ ើគនាេះគៃ។ អនក្ផែលាន I/DD គួរផត្ានសុវត្ែ ិភាពគៅ 

ក្ន ុងម្របព័នធ ផែលបគម្រមើពួក្គគ។ ម្របសិនគបើបុគគលផែលាន I/DD ធាល ប់ម្រត្វូបានគគគធវ ើបាប 

ពួក្គគគួរផត្ានវធីិរយការែ៍ពីអវ ើផែលបានគក្ើត្គ ើងចាំគពាេះពួក្គគ 

គហើយម្រត្វូម្របាក្ែថាវាមិនគក្ើត្គ ើងមេងគៃៀត្។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការរក្ាមនុសសផែលានសុវត្ែ ិភាព I/DD។ 

1. រក្ាអ្ាក្ដែលាន I/DD ឱ្យានសវុរថ ិភាពពកីារដ វ្ ីបាប ការរំដលាភបំពាន 

និងការមិនយក្ចិរតទុក្ោក្់។ ៃប់សាក ត្់ក្រែីននការគធវ ើបាប ការរំគលាភបាំពាន 

និងការមិនយក្ចិត្េៃុក្ោក្់នាគពលអនាគត្។ ោាំម្រៃបុគគល 

និងម្រគួសារផែលម្រត្វូការជាំនួយក្ន ុងក្រែីននការគធវ ើបាប ការរំគលាភបាំពាន 

និងការមិនយក្ចិត្េៃុក្ោក្់។ 

▪ DDS គួរផត្ពិនិត្យគមើល និងអនុម័ត្របាយការែ៍សវនក្ររែឋ California 

និងអនុសាសន៍ភាគគម្រចើនននគែៈក្មមការការពារជនពិការននរែឋ Massachusetts 

គែើមបីការពារក្ុាំឱ្យានគម្រោេះថាន ក្់ែល់អនក្ផែលបគម្រមើគោយម្របព័នធ។ 

គនាេះានន័យថា DDS គួរផត្៖ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាានការៃៃួលែុសម្រត្វូ 

និងែលវបិាក្ផែលម្រត្វូបានអនុវត្េចាំគពាេះមនុសសផែលបាំពាន គធវ ើបាប 

និងគធវសម្របផហសបុគគល។ 

– បគងក ើត្បណាេ ញៃូរស័ពាបនាា ន់រយការែ៍អាំពីការរំគលាភបាំពានៃូទាំងរែឋ។ 

– បគងក ើនត្ាល ភាពក្ន ុងការរយការែ៍ការគសុើបអគងកត្ 

រមួទាំងការបគងក ើត្បញ្ជ ីគឈាម េះ។ 

– បគងក ើត្ផែនការបាំពាន "មុន ក្ាំ ុងគពល និងគម្រកាយ" ក្ាំ ុងគពលម្របជុាំ IEP និង 

IPP ជ្ញមួយម្របព័នធសាលាគរៀន និងនែគូគែសងគៃៀត្។ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាានែាំគែើរការ បគចចក្វៃិោ 

និងម្របព័នធចាស់លាស់សម្រាប់ក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែ ៃាំនាក្់ៃាំនង 

និងផលរក្ាហានិភ័យផែលអាចគក្ើត្ានគៅែាំណាក់្កាលែាំបូង។ 

ម្រត្វូម្របាក្ែថាែាំគែើរការទាំងគនាេះោាំម្រៃការរយការែ៍ ការគសុើបអគងកត្ 

និងការគោេះម្រសាយក្រែីននការគធវ ើបាប ការរំគលាភបាំពាន 

និងការមិនយក្ចិត្េៃុក្ោក្់។ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាមនុសសានជគម្រមើស 

និងការោាំម្រៃឯក្រជយគែើមបីរយការែ៍បញ្ញា ។ 

ម្រត្វូម្របាក្ែថាពួក្គគានអារមមែ៍ម្រសួល 
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និងការពារគៅគពលពួក្គគរយការែ៍បញ្ញា ។ 

ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលានត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ 

រមួទាំងអនក្ផែលគម្របើឧបក្រែ៍ៃាំនាក្់ៃាំនងជាំនួសម្រត្វូបានោាំម្រៃ។ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងផែលចាញ់ក្រែីរបស់ពួក្គគម្របឆ្ាំង

នឹងអនក្រំគលាភបាំពានមិនម្រត្វូបានសងសឹក្គ ើយ។ 

– ពម្រងឹងការោិល័យ DDS នន 

អនក្ៃៃួលបនទ ុក្គែើមបីគោេះម្រសាយបញ្ញា កាន់ផត្ម្របគសើរ។ 

បគងក ើត្អងគភាពពិគសសមួយគៅក្ន ុងការោិល័យ គែើមបីោាំម្រៃការត្វា៉ា  

និងែាំគែើរការរំគលាភបាំពាន។ 

ជួលមនុសសឯក្គៃសគែើមបីគោេះម្រសាយក្រែីទាំងគនេះ។ 

– ទមទរការបែត ុ េះបណាេ លសេ ីពីការការពារគម្រោេះថាន ក្់ 

ការផលទាំមនុសសផែលធាល ប់ានការរំគលាភបាំពាន និងការរយការែ៍។ 

រមួបញ្ច លូជនពិការ 

និងអនក្គែសងគៃៀត្ផែលានជាំនាញឯក្គៃសក្ន ុងផែនក្ទាំងគនេះក្ន ុងការបែត ុ េះ

បណាេ លសម្រាប់ការគោេះម្រសាយក្រែីទាំងគនេះ។ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាានការបែត ុ េះបណាេ ល និងធនធានសម្រាប់បុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសារអាំពីឧទហរែ៍ននការគធវ ើបាប ការរំគលាភបាំពាន 

និងការមិនយក្ចិត្េៃុក្ោក្់ និងរគបៀបរយការែ៍វា។ 

– បុគគលគួរផត្អាចគម្របើកាគមរ៉ាឃល ាំគមើលគៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ 

ែូគចនេះពួក្គគានអារមមែ៍ថាានសុវត្ែ ិភាព។ 

បុគគលគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលចូលែាេះរបស់ពួក្គគែឹងថាានកាគមរ៉ា ក្ាំពុ

ងគម្របើ។ ចាប់គួរផត្ម្រត្វូបានគធវ ើគ ើង 

ផែលនិោយអាំពីរគបៀបផែលកាគមរ៉ាឃល ាំគមើលអាចនឹងម្រត្ូវបានគម្របើម្របាស់គៅក្ន ុង

ៃីក្ផនលងគែសងគៃៀត្។ 

ចាប់ទាំងគនាេះគួរផត្និោយអាំពីថាគត្ើភាពឯក្ជនានសារៈសាំខាន់ោ ងណា 

គហើយសិៃធិបុគគលានអវ ើែល េះអាំពីការគម្របើម្របាស់កាគមរ៉ា ។ 

– ចូលរមួ និងអប់រំសហគមន៍គវជជសា្សេអាំពីការរំគលាភបាំពាន 

និងរគបៀបផែលវាអាចម្រត្វូបានរយការែ៍។ 

– បគងក ើត្ភាពជ្ញនែគូរវាងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងមជឈមែឌ លវបិត្េ ិរំគលាភគសពសនែវៈ 

និងបែត ុ េះបណាេ លមនុសសផែលគធវ ើការគៅក្ន ុងមជឈមែឌ លវបិត្េ ិការរំគលាភ

គសពសនែវៈអាំពីជនពិការ និងរគបៀបបគម្រមើពួក្គគឱ្យលអបាំែុត្។ 
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2. ការពារក្ុារ និងមនុសសវយ័ដក្មងដែលាន I/DD ដៅក្ន ុងត្បព័នធសុខ្ុាលភាពក្ាុរ។ 

DDS និង DSS គួរផត្គធវ ើការរមួោន គែើមបីបគងក ើត្ម្រក្បែ័ែឌ រមួោន មួយសម្រាប់ការៃប់សាក ត្់ 

និងគ ល្ ើយត្បគៅនឹងការរំគលាភបាំពានគលើក្ុារផែលាន I/DD។ 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

និងភាន ក្់ងារសុែុាលភាពក្ុារតាមគខានធីគួរផត្គម្របើម្រក្បែែឌ គនេះ 

គែើមបីពម្រងឹងសមត្ែភាពរបស់ពួក្គគក្ន ុងការបគម្រមើកុ្ាររមួោន  

ផែលអាចជួបម្របៃេះការរំគលាភបាំពាន ឬការគធវសម្របផហសគៅក្ន ុងម្របព័នធណាមួយ។ 

ម្រក្បែ័ែឌ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូយុៃធសា្សេសម្រាប់៖ 

▪ ការគ ល្ ើយត្បរហ័ស 

▪ ៃាំនាក្់ៃាំនងលអ ។ 

▪ ការគម្របើម្របាស់ែាំគណាេះម្រសាយបគចចក្វៃិោ 

▪ ការពិចារណាគលើត្ម្រមូវការទក្់ៃងនឹងពិការភាពរបស់កុ្ារ 

គៅគពលគោេះម្រសាយការរំគលាភបាំពាន និងការគធវសម្របផហសផែលអាចគក្ើត្ាន 

▪ ការអប់រំរបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ បុគគលិក្សុែុាលភាពកុ្ារ 

និងនែគូសហគមន៍មូលោឋ ន ែូចជ្ញម្របព័នធអប់រំ 

គលើបញ្ញា ផែលម្រគួសារគៅក្ន ុងសហគមន៍ I/DD ម្របឈមមុែ។ 

– គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការយល់ថាភាពម្រកី្ម្រក្មិនផមនានន័យថាការគធវសម្របផហស

គនាេះគៃ។ 

– វាក៏្រមួបញ្ច លូែងផែរនូវការយល់ែឹងអាំពីបញ្ញា ម្របឈមខាងអាក្បបកិ្រោិផែល

ក្ុារ និងយុវជនមួយចាំនួនផែលានជាំងឺអូៃីសឹម 

និងពិការភាពគែសងគៃៀត្ម្របឈមមុែ និងត្ម្រមូវការសម្រាប់គសវាក្មម 

និងជាំនួយបផនែមគៅក្ន ុងែាេះម្រគួសារ 

គែើមបីគោេះម្រសាយបញ្ញា ម្របឈមទាំងគនេះគៅគពលសគម្រមចចិត្េថាគត្ើានបញ្ញា  

ននការរំគលាភបាំពាន ផែរឬគៃ។ 

កាន់មជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគទទួលខុ្សត្រវូ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះវធីិផែលពួក្គគោាំម្រៃមនុសសផែលាន I/DD។ 

គពលែលេះគសវាក្មមផែលានគឈាម េះែូចោន អាចានន័យគែសងោន គៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា 

គគែសងៗោន ។ ជួនកាលចាប់សម្រាប់គសវាក្មម និងជាំនួយផែលមនុសសអាចៃៃួលបាន 

គឺមិនែូចោន គៅម្រគប់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគនាេះគៃ។ គនេះគឺគោយសារផត្មិនា 

នសេង់ោរៃូទាំងរែឋ ម្រសបោន អាំពីគសវាក្មមផែលបុគគលអាចៃៃួលបាន 
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និងរគបៀបផែលពួក្គគអាចៃៃួលបាន។ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ានែាំគែើរការចា 

ស់លាស់សម្រាប់អវ ើផែលម្រត្វូគក្ើត្គ ើងគែើមបីោាំម្រៃមនុសសផែលបានបគម្រមើ។ អនុសាសន៍ 

ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្ាំពុងគធវ ើអវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូគធវ ើ។ 

អនុសាសន៍ក្៏គផ្ទេ ត្គលើការផក្លមអរគបៀបផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគធវ ើអវ ើៗផែលពួក្គគម្រត្ូវគធវ ើ។ 

1. ត្រវូត្បាក្ែថាែំដណើរការទទួលយក្ និងវាយរវមលានភាពចាស់លាស់ និងសម្ម៌។ 

DDS គួរផត្បគងក ើត្ែាំគែើរការៃៃួលយក្ និងការវាយត្នមលផែលបគងក ើត្គលើត្ម្រមូវការ  

SB-138 គហើយគផ្ទេ ត្គលើម្រគួសារ ការោាំម្រៃ អាចចូលែាំគែើរការបាន និងសមធម៌។  

DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយម្រក្មុអនក្ពាក្់ព័នធចម្រមេុះគែើមបី៖ 

▪ គធវ ើគអាយម្របគសើរគ ើងនូវត្ាល ភាព សមធម៌ 

និងគែគនយយភាពគពញមួយែាំគែើរការៃៃួលយក្ និងការវាយត្នមល។ 

▪ ទមទរមជឈមែឌ លតាមភូមិភាគ គែើមបីអភិវឌ្ឍែាំគែើរការៃៃួលទន 

និងការវាយត្នមលផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសសកាន់ផត្គម្រចើន។ 

គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាែាំគែើរការគនេះានភាពគោរព សមធម ៌

និងម្របកាន់អក្សរតូ្ចធាំចាំគពាេះវបបធម៌ និងនែាខាងគម្រកាយននបុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសារផែលក្ាំពុងម្រត្វូបានបគម្រមើ។ 

▪ បគងក ើត្ និងផចក្រំផលក្ត្ម្រមូវការចាស់លាស់អាំពីជាំហាននីមួយៗននែាំគែើរការ 

ៃៃួលទន និងការវាយត្នមល។ ត្ម្រមូវការទាំងគនាេះគួរផត្និោយអាំពីចាំនួននលៃផែល 

ជាំហាននីមួយៗគួរគធវ ើ។ ការយល់ម្រច ាំលក្ខែែឌ  និងត្ម្រមូវការែល វូចាប់សម្រាប់ 

ែាំគែើរការៃៃួលយក្ និងវាយត្នមលគួរផត្ចាស់ជ្ញង។ វានឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ 

ម្រគប់ោន អាចយល់ពីរគបៀបផែលវាែាំគែើរការ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគៃាំនាក្់ៃាំនងអវ ើៗគោយសាមញ្ា  

និងចាស់លាស់ក្ន ុងវធីិមួយផែលានលក្ខែៈផ្ទា ល់ែល នួ និងម្របកាន់អក្សរតូ្ចធាំ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែេល់ការោាំម្រៃគពញមួយែាំគែើរការៃៃួល

ទន និងការវាយត្នមលសម្រាប់បុគគល និងម្រគួសារផែលចង់បាន 

និងម្រត្វូការពួក្គគ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាសុែភាពែល វូចិត្េ និងលក្ខែែឌ មិនសមម្រសបគែសងគៃៀត្ម្រត្វូបាន 

ពិចារណាអាំ ុងគពលៃៃួលទន និងែាំគែើរការវាយត្នមល។ 

លក្ខែែឌទាំងគនេះមិនម្រត្វូគម្របើជ្ញគលសគែើមបីបែិគសធគសវាក្មម និងការោាំម្រៃគ ើយ។ 

▪ ម្របមូល និងគម្របើម្របាស់ៃិននន័យបផនែមគៃៀត្ក្ន ុងអាំ ុងគពលែាំគែើរការៃៃួលទន 

និងការវាយត្នមល។ គនេះនឹងជួយផក្លមអត្ាល ភាព សមធម៌ គែគនយយភាព 

និងការអនុវត្េ។ 
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ៃិននន័យគនាេះគួរផត្រមួបញ្ច លូរយៈគពលផែលជាំហាននីមួយៗគៅក្ន ុងែាំគែើរការគនេះ 

គត្ើានមនុសសប ុនាម ននាក់្ក្ាំពុងម្រត្វូបានបផងវរគចញ 

និងមូលគហត្ុផែលពួក្គគម្រត្វូបានគគបផងវរគចញ។ 

វាក្៏គួររមួបញ្ច លូព័ត៌្ានបផនែមអាំពីម្របគភៃមនុសសផែលក្ាំពុងម្រត្វូបានបផងវរគចញ។ 

ឧទហរែ ៍ព័ត៌្ានអាំពីពូជសាសន៍ ជ្ញត្ិសាសន ៍ឬភាសាផែលពួក្គគនិោយ 

ៃីក្ផនលងផែលពួក្គគរស់គៅ និងអវ ើៗគែសងគៃៀត្អាំពីពួក្គគ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមនុសសមិនម្រត្វូបានបផងវរគចញគោយសវ ័យម្របវត្េ ិគៃ គម្រពាេះពួក្គគមិន 

ានឯក្សារ "សិៃធិ" ផែលពួក្គគម្រត្ូវការគែើមបីបញ្ញជ ក្់ថាពួក្គគានសិៃធិ។ 

បគងក ើត្ឧបក្រែ៍ពិនិត្យ គែើមបីជួយក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែមនុសស 

ផែលគួរផត្ានសិៃធិៃៃួលការវាយត្នមលគោយសវ ័យម្របវត្េ ិ។ 

▪ ក្ាំែត់្វធីិពម្រងីក្ការៃៃួលទន និងការវាយត្នមលសមត្ែភាពក្ាល ាំងពលក្មម។ 

2. ត្រវូត្បាក្ែថាែំដណើរការ IPP ានភាពសុីសងាវ ក្់ោា  និងសម្ម៌។ DDS 

ម្របាប់នាយក្ោឋ នឱ្យបគងក ើត្មគធោបាយមួយគែើមបីបគងក ើត្ IPP និងែេល់ការផែនាាំ។ 

វាក្៏ម្របាប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់ឱ្យគម្របើ IPP លមីម្រតឹ្មនលៃៃី 1 ផែមក្រ ឆ្ន ាំ  

2025។ DDS គួរផត្ពិនិត្យគមើល និងគធវ ើបចច ុបបននភាព IPP លមី គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

វាកាន់ផត្សុីសងាវ ក្់ោន  ត្ាល ភាព និងសមធម៌គៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់។ 

គនេះានន័យថា៖ 

▪ ែាំគែើរការ IPP គួរផត្ម្រត្ូវបានអាប់គែត្ គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាពួក្គគ 

និោយអាំពីគសវាក្មមផែលមនុសសម្រត្ូវការ គហើយគៅគពលផែលគសវាក្ 

មមទាំងគនាេះានក្ន ុងគពលម្របជុាំ IPP។ 

– វាក្៏គួរនិោយែងផែរអាំពីគពលផែលគសវាក្មមមិនអាចគម្របើបាន 

គត្ើវាម្រត្វូចាំណាយគពលប ុនាម នគែើមបីៃៃួលបានពួក្វា 

និងជគម្រមើសគែសងគៃៀត្ផែលអាចរក្បាន។ 

▪ បគចចក្វជិ្ញជ  និងែាំគែើរការគែសងគៃៀត្គួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីគធវ ើឱ្យកិ្ចច ម្របជុាំ IPP 

អាចចូលែាំគែើរការបានកាន់ផត្គម្រចើន។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការគម្របើម្របាស់បគចចក្វៃិោ 

និងឧបក្រែ៍ គែើមបីឱ្យកិ្ចច ម្របជុាំ IPP អាចគក្ើត្គ ើងគោយផ្ទា ល់ ឬគសា ើរផត្  

(ឧទហរែ ៍ការគម្របើ Zoom)។ 

▪ ការបែត ុ េះបណាេ លអាំពី IPP លមីគួរផត្ម្រត្ូវបានែេល់ជូនែល់បុគគល 

និងបុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 
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▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់នូវការម្របាម្រស័យទក់្ៃងចាស់លាស់ 

និងជ្ញប់លាប់ផែលម្របកាន់អក្សរតូ្ចធាំចាំគពាេះវបបធម៌គែសងៗោន  

និងរមួទាំងគសវាបក្ផម្របែងផែរ។ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ឯក្សារលមអ ិត្ននក្ិចច ម្របជុាំ IPP 

រមួទាំងចាប់ចមលងនន IPP របស់បុគគល ការក្ត្់ម្រតាក្ិចច ម្របជុាំ 

និងម្របត្ិចារកឹ្ែល់អនក្ចូលរមួ IPP ទាំងអស់។ 

▪ បុគគលាន ក្់ៗគួរផត្ានសិៃធិចូលគម្របើអនក្ត្ស ូ មត្ិគែើមបីជួយសម្រមួលែល់ែាំ

គែើរការ IPP។ 

▪ ការសាង់មត្ិអនាមិក្គួរផត្ម្រត្វូបានបញ្ជ នូគៅអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង 

ឪពុក្ាេ យរបស់ពួក្គគ 

និងមនុសសគែសងគៃៀត្គៅក្ន ុងរងវង់ននការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគអាំពីែាំគែើរការ IPP។ 

▪ ែាំគែើរការសវនាការគោយយុត្េ ិធម៌គួរម្រត្ូវបានផក្ៃម្រមង់គែើមបីឱ្យពួក្គគានសមធ

ម៌ និងត្ាល ភាព។ ម្របតិ្ចារកឹ្ 

និងក្ាំែត្់ម្រតាសវនាការគោយយុត្េ ិធម៌គួរផត្ានសម្រាប់អនក្ចូលរមួទាំងអស់។ 

▪ អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងគួរផត្ានការោាំម្រៃបផនែមគៃៀត្ក្ន ុងអាំ ុងគពលសវនា

ការគោយយុត្េ ិធម៌។ ពួក្គគគួរផត្ានព័ត៌្ានចាស់លាស់ និងងាយម្រសួលយល ់

អាំពីម្រគប់ជាំហានគៅក្ន ុងសវនាការ និងបែេ ឹងឧៃធរែ៍គោយយុត្េ ិធម៌។ 

ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្និោយអាំពីអវ ើផែលអនក្ត្ស ូ មតិ្ែល នួឯងគួររំពឹងគៅគពលជួបជ្ញ

មួយគៅម្រក្ម និងមនុសសគែសងគៃៀត្។ វាក្៏គួរនិោយអាំពីពាក្យផែលអាចគម្របើបាន។ 

វាម្រត្វូបានគគគៅថា "សទា នុម្រក្ម"។ អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងគួរផត្ាន 

សិៃធិៃៃួលបានអនក្សម្រមបសម្រមួលឯក្រជយផែលានជាំនាញក្ន ុងែាំគែើរការបែេ ឹងឧៃធ

រែ៍គែើមបីោាំម្រៃពួក្គគ។ 

▪ វវបិែត្លលបគចចក្វៃិោគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើង ែូគចនេះបុគគលអាចចូល 

គម្របើឯក្សារ IPP របស់ពួក្គគ។ អនុសាសន៍ Modernize IT Systems 

និោយអាំពីគរឿងគនេះ។ 

3. ត្រវូត្បាក្ែថាចាប់សត ីពីការអ្នុម័រដសវាក្មមគឺចាស់លាស់ និងត្សប។ DDS  

គួរផត្បគងក ើត្ និងរក្ាបញ្ជ ីផែលបានគធវ ើបចច ុបបននភាពននចាប់ចាស់លាស់ យុត្េ ិធម៌ 

និងម្រសបសម្រាប់រគបៀបផែលគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគម្រត្វូបានអនុម័ត្។ 

ទាំងគនេះម្រត្ូវបានគគគៅថា "សេង់ោរការអនុញ្ញា ត្គសវាក្មម" ែងផែរ។ 

ចាប់ទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគោយគែៈក្ាម ធិការៃូទាំងរែឋ  

ផែលរមួានអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង សាជិក្ម្រគួសារ និងអនក្ជាំនាញ។ 
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អនក្ជាំនាញគួរផត្ានចាំគែេះែឹងអាំពីគោលការែ៍ DDS បៃបបញ្ាត្េ ិ និងចាប ់Lanterman។ 

គនេះានន័យថា DDS គួរផត្៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់គម្របើម្របាស់សេ ង់ោរការអនុញ្ញា ត្គស

វាក្មម ម្រសបោន សម្រាប់សាំែុាំគសវាក្មមសន លូផែលពួក្គគម្រត្វូែេល់។ 

សេង់ោរទាំងគនេះគួរផត្ចាស់លាស់ សមធម៌ ត្ាល ភាព និងអាចបត់្ផបនបាន 

គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការពិគសសរបស់បុគគលទាំងអស់។ 

សេង់ោរការអនុញ្ញា ត្គួរផត្ម្រសបោន  

ប ុផនេអាចានគសវាក្មមមួយចាំនួនផែលានផត្គៅក្ន ុងសហគមន៍មួយចាំនួនប ុ

គណាណ េះ គហើយមិនានគៅក្ន ុងសហគមន៍គែសងគៃៀត្គៃ។ 

▪ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនីមួយៗគួរផត្ានម្រក្មុម្របឹក្ាែេល់គោបល់ចម្រមេុះ 

និងពហុវបបធម៌ត្ាំណាងននសហគមន៍មូលោឋ នរបស់ពួក្គគ 

គែើមបីផែនាាំពួក្គគអាំពីសេ ង់ោរទាំងគនេះ។ 

▪ សូមម្របាក្ែថាោម ននរណាាន ក្់បាត្់បង់គសវាក្មមគៃ គោយសារសេង់ោ 

រម្រត្ូវបានផ្ទល ស់បត រូ ឬពួក្គគផ្ទល ស់គៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែសងគៃៀត្។ 

ចាប់ទាំងគនេះមិនម្រត្វូររាំងការចូលគម្របើគសវាក្មមណាមួយផែលបុគគលគួរអាចៃៃួល

បានគនាេះគៃ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់បុគគ

លិក្គលើសេ ង់ោរការអនុញ្ញា ត្គសវាក្មម។ 

▪ ពិនិត្យគមើលសេង់ោរអនុញ្ញា ត្គសវាក្មមទាំងអស់។ ចាប់ទាំងគនេះែលេះមិនយុត្េ ិធម៌គៃ 

គហើយគួរផត្ម្រត្វូបានជួសជុល។ 

អនក្គែសងគៃៀត្អាចម្រត្វូបានជួសជុលគៅគពលផែលានសេង់ោរៃូទាំងរែឋ។ 

ចាប់ផែលគួរផត្ម្រត្វូបានជួសជុលឥ ូវគនេះអាចនិោយអាំពីសេ ង់ោរផែលមិនែេល់ជាំ

នាញរស់គៅឯក្រជយសម្រាប់អនក្ផែលរស់គៅែាេះ។ 

ចាប់គែសងគៃៀត្ផែលគួរផត្ម្រត្វូបានជួសជុលគៅគពលគនេះ 

គឺអាំពីមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ ផែលមិនបង់ម្របាក់្សម្រាប់ការែឹក្ជញ្ជ នូកុ្ារ 

ពីគម្រពាេះពួក្គគនិោយថា ឪពុក្ាេ យម្រត្វូផត្គធវ ើផបបគនេះ។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគានែាំគែើរការចាស់លាស់ ម្រសប 

និងត្ាល ភាពសម្រាប់ការជូនែាំែឹងអាំពីសក្មមភាព 

(គពលែលេះទាំងគនេះក៏្ម្រត្វូបានគគគៅថា "ការបែិគសធគសវាក្មម") 

និងការបេ ឹងឧៃធរែ៍។ ទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានរមួបញ្ច លូគៅក្ន ុង IPP របស់បុគគល។ 
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4. ត្រវូត្បាក្ែថាអ្ាក្បដត្មើអាចទទួលបានការោតំ្ទសំណងជាមួយនឹងការបត ឹងឧទធរណ៍ 

និងពាក្យបណត ឹង។ DDS គួរផត្បគងក ើត្ម្របព័នធ  និងែាំគែើរការម្របក្បគោយត្ាល ភាព យុត្េ ិធម៌ 

ែូគចនេះមនុសសអាចៃៃួលបានសាំែង និងការោាំម្រៃសម្រាប់ការបេ ឹងត្វា៉ា  និងពាក្យបែេ ឹង។ 

សាំែងម្របគភៃគនេះជួនកាលម្រត្វូបានគគគៅថា "ការែូចខាត្សាំែង"។ 

ម្របព័នធ គួរផត្ៃៃួលសាគ ល់ភាពែុសោន  និងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាលៃធែលគឺសមធម៌។ ម្របព័នធ  

និងែាំគែើរការគួរផត្រក្ាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គហើយអនក្លក្់ម្រត្វូៃៃួលែុសម្រត្វូ។ 

គនេះានន័យថា៖ 

▪ គៅគពលផែលមនុសសោក្់បែេ ឹងឧៃធរែ៍ ឬបែេ ឹងគហើយឈន េះ 

ពួក្គគគួរផត្អាចៃៃួលបានគសវាក្មមបផនែម 

ឬការែេល់មូលនិធិសម្រាប់គសវាក្មមបផនែម 

គែើមបីបាំគពញនូវអវ ើផែលពួក្គគបានែក្ខាន។ ការបគងក ើត្នូវអវ ើផែលពួក្គគបានបាត់្

បង់នឹងជួយបគងក ើត្ៃាំនុក្ចិត្េក្ន ុងម្របព័នធ។ 

▪ គសវាបផនែម ឬការែេល់មូលនិធិគួរផត្ផែអក្គលើត្ម្រមូវការបុគគលរបស់បុគគលាន ក្់។ 

វាក្៏គួរានភាពបត់្ផបនែលេះផែរសម្រាប់រយៈគពលផែលបុគគលម្រត្វូគម្របើគសវាក្មមបផនែម។ 

▪ ម្របជ្ញជនគួរផត្ៃៃួលបានជាំនួយបផនែមគៃៀត្ ម្របសិនគបើពួក្គគម្រត្វូការវា 

ែូគចនេះពួក្គគអាចបេ ឹងត្វា៉ា ចាំគពាេះការសគម្រមចចិត្េក្ន ុងសវនាការមិនលអ គៅក្ន ុ 

ងតុ្លាការ។ DDS ឬមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្រ៉ា ប់រងនលលគែើមននគម 

ធាវ ើរបស់បុគគលគនាេះ ម្របសិនគបើបុគគលគនាេះឈន េះសាំែុាំគរឿងត្ុលាការរបស់ពួក្គគ។ 

▪ មនុសសក្៏គួរផត្ម្រត្វូបានការពារពីការសងសឹក្ែងផែរ 

ែូគចនេះពួក្គគានអារមមែ៍ថាានសុវត្ែ ិភាពគៅគពលគធវ ើការបេ ឹងឧៃធរែ៍ 

ឬពាក្យបែេ ឹង។ 

▪ DDS គួរផត្ពិនិត្យគមើលម្របព័នធ គែសងគៃៀត្ផែលគធវ ើបានលអ  

ែូចជ្ញការអប់រំពិគសសជ្ញគែើម។ 

▪ គែៈក្ាម ធិការសមធម៌ក៏្គួរោាំម្រៃម្របព័នធ គនេះផែរ។ 

គែៈក្ាម ធិការគនាេះគួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របព័នធកាត់្បនែយភាពែុសោន ។ 

វាក្៏គួរគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថានរណាាន ក្់ានឱ្កាសម្រត្ឹមម្រត្វូគែើមបីពោោម 

និងៃៃួលបានសាំែងការែូចខាត្។ 

▪ ោម នអវ ើគៅក្ន ុងការផែនាាំគនេះគួរផត្បញ្ឈប់ម្រក្មុ IPP 

ពីការយល់ម្រពមថាមនុសសាន ក្់មិនបានៃៃួលគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្ូវការគនាេះគៃ។ 

វាក្៏មិនគួរបញ្ឈប់ម្រក្មុ IPP ពីការយល់ម្រពមែេល់គសវាក្មមបផនែមគោយសម ័ម្រគចិត្េ 

គែើមបីជួយពួក្គគបគងក ើត្នូវអវ ើផែលពួក្គគបានបាត្់បង់គនាេះគៃ។ 
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5. ដក្លមែែំដណើរការលក្។់ DDS គួរផត្ផក្លមអែាំគែើរការលក់្ 

និងការចូលគៅកាន់អនក្ែេល់គសវា និងអនក្លក្់ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យពួក្គគអាចចូលគម្របើបានកាន់ផត្គម្រចើនសម្រាប់មនុសសម្រគប់ោន ។ 

ការលក្់គឺជ្ញែាំគែើរការផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគចុេះកិ្ចចសនោជ្ញមួយអនក្ែេល់គសវា 

និងអនក្គែសងគៃៀត្គែើមបីែេល់គសវាក្មម។ DDS គួរផត្ផក្លមអែាំគែើរការលក់្គោយ៖ 

▪ គធវ ើឱ្យែាំគែើរការក្មម វធីិរបស់អនក្លក់្កាន់ផត្ានភាពម្របគសើរគ ើងគៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុ

ងភូមិភាគទាំងអស់។ 

គៅគពលផែលអនក្លក្់ម្រត្វូបានអនុម័ត្គោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគមួយ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែសងគៃៀត្ទាំងអស់ម្រត្វូផត្ៃៃួលយក្អនក្លក្់គនាេះ។ 

▪ ការបាំគពញត្ម្រមូវការគែសងៗោន សម្រាប់ត្ាំបន់គែសងៗោន  

ជ្ញពិគសសត្ាំបន់ជនបៃ និងសម្រាប់ម្របជ្ញជនគែសងៗោន ។ 

▪ ពិនិត្យ និងគធវ ើបចច ុបបននភាពចាប់សេ ីពីការលក់្ចាំែងគជើង 17។ 

▪ គធវ ើឱ្យសា ង់ោរ និងែាំគែើរការលក់្កាន់ផត្ានត្ាល ភាព។ 

▪ ការបគងក ើនគលបឿនននការលក់្ និងលុបបាំបាត្់ការអនុវត្េ 

"ការបែិគសធគោយការពនោរគពល"។ 

▪ ក្ាំែត់្ការែវេះខាត្របស់អនក្លក្់ 

និងបគងក ើត្ផែនការកាត្់បនែយពួក្គគ។ 

▪ គធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់អនក្សម្រមបសម្រមួលឯក្រជយ 

និងសាជីវក្មមមិនផសវ ងរក្ម្របាក់្ចាំគែញ គែើមបីកាល យជ្ញអនក្លក់្។ 

គនេះអាចម្រត្វូបានគធវ ើគោយការែក្របាាំងគចញគហើយានែាំគែើរការផែលអាចបត់្ផប

នបានសម្រាប់ពួក្គគសម្រាប់ពួក្គគ។ 

ែាំគែើរការផែលបត់្ផបនជ្ញងមុនគែើមបីទក្់ទញអនក្លក្់មិនម្រត្វូានន័យថាសេង់

ោរ និងការរំពឹងៃុក្សម្រាប់គុែភាពអនក្លក្់ទបជ្ញងគនាេះគៃ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានការម្រតួ្ត្ពិនិត្យសាវតារសម្រាប់អនក្លក្់ 

និងបុគគលិក្របស់ពួក្គគ គហើយានវធីិគែើមបីែក្មនុសស 

និងអនក្លក់្ផែលម្របម្រពឹត្េបាំពាន។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបែត ុ េះបណាេ លបុគគលិក្ក្ន ុងែាំគែើរការលក់្។ 

▪ ត្ម្រមូវឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគរៀបចាំវគគព័ត្៌ានអាំពីែាំគែើរការលក់្។ 
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6. ដត្បើវធិានការលទធែលសត្ាប់គណដនយយភាព។ DDS គួរផត្បគងក ើត្វធិានការអនុវត្េ 

គុែភាព គែគនយយភាព និងលៃធែលចាស់លាស់គៅបុគគល មជឈមែឌ លភូមិភាគ 

និងក្ម្រមិត្ម្របព័នធទាំងមូល។ វវធិានការទាំងអស់គួរផត្៖ 

▪ រមួបញ្ច លូសេ ង់ោរផែលអាចជួយឱ្យអនក្លក្់ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និង  

DDS ៃៃួលែុសម្រត្វូ។ 

▪ រមួបញ្ច លូគែគនយយភាពតាមរយៈការសម្រមបសម្រមួលជ្ញមួយនាយក្ោឋ ន 

និងៃីភាន ក្់ងារគែសងគៃៀត្។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាពួក្គគមិនានលៃធែលគោយអគចត្នា 

ផែលគធវ ើឲ្យអវ ើៗកាន់ផត្អាម្រក្ក្់សម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD 

ជ្ញពិគសសអនក្ផែលានត្ម្រមូវការខាល ាំងជ្ញង។ 

▪ រមួបញ្ច លូវធិានការផែលការពារការរំគលាភបាំពាន ការគធវ ើបាប 

និងការគរ ើសគអើងម្របឆ្ាំងនឹងមនុសសផែលបានបគម្រមើ និងម្រគួសារ។ 

▪ បាំគពញតាមត្ម្រមូវការចាប់របស់សហព័នធ  និងរែឋ និងគោលការែ៍សិៃធិមនុសស។ 

ត្ម្រមូវការទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានផចក្រំផលក្ជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងអនក្លក្់។ 

▪ ម្រត្វូបានវាស់ផវង និងតាមោនគៅក្ន ុងម្របព័នធ  IT ៃូទាំងរែឋលមីណាមួយផែល 

DDS បគងក ើត្។ 

▪ ភាជ ប់ជ្ញមួយសាំែុាំៃិននន័យរែឋសាំខាន់ៗគែសងគៃៀត្សម្រាប់ការម្រសាវម្រជ្ញវ។ 

– ឧទហរែ៍ននវធិានការលៃធែលនឹងជ្ញវធិានការគែគនយយភាពសម្រាប់ម្របព័

នធអប់រំសាធារែៈគៅក្ន ុងអនុសាសន៍ "ការអប់រំរមួបញ្ច លូ និងបត់្ផបន"។ 

7. ែតល់រងាវ ន់ែល់លទធែលលែ ។ DDS គួរផត្បង់ម្របាក្់ឱ្យអនក្ែេល់គសវាអភិវឌ្ឍន៍ 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគសម្រាប់ែាំគែើរការលអ ផែលគធវ ើគអាយម្របគសើរគ ើងនូវលៃធែលស

ម្រាប់បុគគល និងម្របព័នធ។ ការបង់ម្របាក្់គលើក្ៃឹក្ចិត្េទាំងគនេះម្រត្ូវផត្បផនែមគលើ 

អម្រតាមូលោឋ នផែលែពស់ម្រគប់ម្រោន់។ គនេះានន័យថា DDS គួរផត្៖ 

▪ ៃៃួលបានព័ត៌្ានអាប អវ ើផែលក្ាំពុងែាំគែើរការ (ឬមិនែាំគែើរការ) 

ជ្ញមួយនឹងគាំរកូ្មម វធីិគលើក្ៃឹក្ចិត្េផែលានម្រសាប់។ ឧទហរែ ៍គាំនិត្ែត ចួគែេើម DDS 

ផែលានម្រសាប់ ែូចជ្ញក្មម វធីិគលើក្ៃឹក្ចិត្េគុែភាព។14 

 
14 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីក្មម វធិីគលើក្ៃឹក្ចតិ្េគុែភាព (https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-

provider/quality-incentive-program/) 

https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/quality-incentive-program/)
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– ផែនក្មួយននការគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការបគងក ើត្និយមន័យកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើ

ងននអវ ើផែលែាំគែើរការលអ  និងអាម្រក្ក្់ និងគមើលគៅែូច។ 

– ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីគរៀបចាំពីរគបៀបផែលការៃូទត្់សម្រាប់ល

ៃធែលលអនឹងម្រត្ូវបានែេល់ជូន។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាានការែេល់មូលនិធិសម្រាប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងអនក្ែេល់គសវាគែើមបីៃូទត់្ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េសម្រាប់ែាំគែើរការលអ ផែលគលើសពីអវ ើ

ផែលត្ម្រមូវគោយការងារ។ 

ការសផមេងគួរផត្ៃៃួលបានរងាវ ន់ម្របសិនគបើវាអសាច រយគៅក្ន ុងផែនក្សាំខាន់ៗទាំងអស់

។ ប ុផនេវាមិនគួរៃៃួលបានរងាវ ន់គៃម្របសិនគបើវាអសាច រយគៅក្ន ុងផែនក្ែលេះ 

និងអាម្រក្ក្់គៅក្ន ុងផែនក្គែសងគៃៀត្។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាធាត្ុចូលពីបុគគល ម្រក្មុម្រគួសារ 

និងអនក្ពាក្់ព័នធ គែសងគៃៀត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីសគម្រមចថាគត្ើគោលគៅគួរជ្ញអវ ើ 

និងែាំគែើរការលអ គមើលគៅែូចអវ ើ។ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាម្រក្មុមនុសសផែលានគពលគវលាពិបាក្ចូលគម្របើគសវាក្មមអាចែេ

ល់នូវធាតុ្ចូលជ្ញបនេបនាា ប់អាំពីសេ ង់ោរលៃធែល 

និងគោលគៅក្មម វធីិគលើក្ៃឹក្ចិត្េ។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនីមួយៗ SCDD 

និងគែសងគៃៀត្គែើមបីជួយក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែម្រក្មុចម្រមេុះ។ 

ម្រក្មុទាំងគនេះរមួាន៖ 

o មនុសសផែលានត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ 

o ជនពិការគម្រចើន។ 

o ម្របជ្ញជនរស់គៅជនបៃ 

o មនុសសមក្ពីសហគមន៍ផែលធាល ប់ម្របឈមមុែនឹងការគរ ើសគអើង 

o មនុសសផែលនិោយភាសាគែសងគម្រៅពីភាសាអង់គគលស 

▪ គនេះនឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគោលគៅ និងសេង់ោរសម្រាប់ែាំគែើរការលអគឺសមធម៌។ 

គនេះក្៏នឹងជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាគោលគៅ 

និងសេ ង់ោរមិនានែលប េះពាល់អវជិជានគោយអគចត្នាគលើគុែភាពជីវតិ្ 

ឬការែេល់គសវា។ ម្រត្វូម្របាក្ែថាម្រក្មុចម្រមេុះក្៏ជួយក្ាំែត្់លៃធែលមិនលអ  

និងលៃធែលមិនលអ ផែលនឹងម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីលៃធែលជ្ញលៃធែល 

និងសក្មមភាពផក្ត្ម្រមូវគៅគពលសមម្រសប។ 
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▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងអនក្ែេល់គសវាែឹងពីសេ ង់ោរម្របតិ្បត្េ ិការផែលពួក្គគរំពឹងថានឹងគ ល្ ើយ

ត្បគែើមបីៃៃួលបានការគលើក្ៃឹក្ចិត្េ។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៃាំនួលែុសម្រត្វូ 

និងគោលគៅរងាវ ស់លៃធែល។ 

– សូមម្របាក្ែថា គៅគពលផែលមជឈមែឌ ល 

និងអនក្ែេល់គសវាម្របចាាំភូមិភាគគៅគលើសពីសេ ង់ោរ និងគោលគៅ 

ពួក្គគម្រត្វូបានែេល់រងាវ ន់។ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថា ម្របសិនគបើពួក្គគមិនបាំគពញតាមសេង់ោរការអនុវត្េជ្ញមូលោឋ ន 

ពួក្គគនឹងម្របឈមមុែនឹងការផក្ត្ម្រមូវ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាការែិត្ែាំម្របឹងផម្របងសម្រាប់ការៃៃួលែុសម្រត្វូមិននាាំមក្នូវលៃធែល

អាម្រក្ក្់សម្រាប់មនុសសផែលបានបគម្រមើគនាេះគៃ។ 

គនាេះក្៏ានន័យថាគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របាក់្មិនចាក្គចញពីម្របព័នធ គសវាអភិវឌ្ឍន៍។ 

បគងក ើត្ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េផែលែេល់អត្ថ ម្របគោជន៍ែល់ DPSs 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ែេល់គសវាផលទាំបានលអចាំគពាេះម្របជ្ញជនមួយចាំនួនផែលអាច

ានការលាំបាក្ក្ន ុងការចូលគម្របើគសវាក្មម។ 

▪ បគងក ើត្ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េសម្រាប់អនក្លក់្ 

គែើមបីឱ្យបុគគលិក្របស់ពួក្គគអាចៃៃួលបានរងាវ ន់គោយផ្ទា ល់។ 

▪ គិត្អាំពីមគធោបាយក្ន ុងការែេល់នូវការគលើក្ៃឹក្ចិត្េមិនផមនហិរញ្ា វត្ថ ុសម្រាប់បុ

គគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលម្រសបតាមគោលគៅរបស់បុគគលផែលបានប

គម្រមើ។ 

▪ គសុើបអគងកត្អនក្ែេល់គសវា និងមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

គៅគពលផែលែាំគែើរការមិនលអជ្ញប់លាប់ 

ឬគៅគពលផែលានការរយការែ៍ពីការគធវ ើបាបគក្ើត្គ ើង។ 

គធវ ើបចច ុបបននភាពកិ្ចចសនោមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែើមបីចាំណាយសម្រាប់លៃធែលផែលានគុែភាពែពស់ម្រតឹ្មម្រត្វូ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាៃិននន័យទាំងអស់ផែលម្រត្វូការគែើមបីក្ាំែត់្លៃធែលផែលានគុែ

ភាពែពស់អាចម្រត្វូបានម្របមូល និងគម្របើម្របាស់សម្រាប់ការៃូទត់្ ការម្រសាវម្រជ្ញវ 

និងគែគនយយភាព។ ឧទហរែ៏ននការគម្របើម្របាស់ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េគែើមបីគលើក្ 

ៃឹក្ចិត្េែល់លៃធែលគឺ "គម្របើការគលើក្ៃឹក្ចិត្េគែើមបីគលើក្ៃឹក្ចិត្េែល់ 

ការជួលែល់មនុសសផែលាន I/DD"។ 
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8. ដត្បើក្ិចេសនាសត្ាប់ការទទួលខ្ុសត្រវូ។ DDS គួរផត្ពិនិត្យគមើល 

និងគធវ ើបចច ុបបននភាពក្ិចចសនោផែលពួក្គគានជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែើមបីម្របាក្ែថាពួក្គគែេល់គសវាក្មម និងលៃធែលគុែភាពែពស់សម្រាប់ 

អនក្ម្រគប់ោន ផែលពួក្គគបគម្រមើ។ គនេះានន័យថា៖ 

▪ សាែ ប័ននីតិ្បបញ្ាត្េ ិគួរផត្ពិនិត្យគ ើងវញិ និងផែនាាំ ម្របសិនគបើានវធីិផែលកិ្ចច 

សនោ DDS ជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគអាចម្រត្វូបានផក្លមអ។ 

អនុសាសន៍គួរផត្និោយអាំពីថាគត្ើ DDS ម្រត្វូការថាមពលបផនែមគៃៀត្គែើមបីម្របា 

ក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគធវ ើការងារបានលអ ផែរឬគៃ។ 

▪ បុគគល ម្រក្មុម្រគួសារ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ និងអនក្ពាក្់ព័នធ គែសងគៃៀត្គួ 

រផត្អាចែេល់គាំនិត្របស់ពួក្គគគៅគពលផែល DDS គធវ ើបចច ុបបននភាពកិ្ចចសនោម 

ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ DDS ក្៏គួរផត្ៃៃួលបានការបញ្ច លូពីភាគីពាក្់ព័នធែងផែរ 

គៅគពលផែលពួក្គគគធវ ើបចច ុបបននភាពកិ្ចចសនោការងាររបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា

គ។ ក្ិចចសនោការងាររបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគនិោយអាំពីការគលើក្ៃឹក្ចិត្េផែន 

ក្ហិរញ្ា វត្ថ ុ និងគោលគៅផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគម្រត្ូវផត្បាំគពញ។ 

▪ DDS គួរផត្បគងក ើត្ែាំគែើរការ និងសេង់ោរគែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុ 

ងភូមិភាគក្ាំពុងែេល់គសវាក្មម និងលៃធែលគុែភាពែពស់។ DDS 

គួរផត្បង់នលលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគសម្រាប់ការបាំគពញតាមសេង់ោរ 

និងានែលវបិាក្គៅគពលផែលពួក្គគមិនគធវ ើ។ 

▪ DDS គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការពិន័យសម្រាប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគមិននាាំឱ្យា 

នគសវាក្មមត្ិចជ្ញងគនេះគៃ។ DDS ក៏្គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមិនានែលវបិាក្អ 

គចត្នាសម្រាប់មនុសសផែលបគម្រមើគោយម្របព័នធ គនាេះគៃ។ 

▪ DDS គួរផត្ពិនិត្យឱ្យបានគៃៀងទត់្បផនែមគៃៀត្ 

គែើមបីម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្ាំពុងគធវ ើអវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូគធវ ើ។ 

ទាំងគនេះម្រត្ូវបានគគគៅថាសវនក្មម។ 

▪ DDS គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគានត្ម្រមូវការគៅក្ន ុង 

ក្ិចចសនោរបស់អនក្លក្់របស់ពួក្គគ ផែលនិោយអាំពីរគបៀបផែលអន  

ក្លក្់ម្រត្វូផត្ែេល់គសវាក្មម និងលៃធែលគុែភាពែពស់។ 

9. ពត្ងឹងគណៈក្ាម ្ិការត្បឹក្ាអ្ាក្ដត្បើត្បាស់ (CAC)។ DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ ពម្រងងឹ តួ្នាៃីរបស់ CAC 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសផែលបានបគម្រមើានតួ្នាៃីខាល ាំងក្ន ុងការម្រតួ្ត្ពិនិត្យម្របព័នធ។ 

CAC គួរផត្គែើរតួ្នាៃីសាំខាន់ក្ន ុងការជាំរុញការផក្លមអគៅក្ម្រមិត្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 
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និងក្ម្រមិត្ននគសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍ៃូទាំងរែឋ។ ចាប់ Lanterman 

គួរផត្ម្រត្វូបានគធវ ើវគិសាធនក្មមគែើមបី ល្ ុេះបញ្ញច ាំងពីការរំពឹងៃុក្ទាំងគនេះ។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីពម្រងឹងតួ្នាៃីរបស់ CACs 

តាមវធីិែូចខាងគម្រកាមៈ 

▪ ម្រគប់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្ម្រត្វូបានទមទរឱ្យាន CAC។ 

– ចាប ់Lanterman បចច ុបបនន ផចងថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ "អាច" ាន 

CAC។ ជគម្រមើសគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានផ្ទល ស់បត រូគៅជ្ញត្ម្រមូវការ។ 

▪ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ CAC គួរផត្ជួបម្របចាាំផែ។ 

▪ មនុសសទាំងអស់ផែលម្រត្ូវបានបគម្រមើគួរផត្ម្រត្វូបានអគញ្ជ ើញឱ្យចូលរមួកិ្ចច ម្របជុាំ CAC។ 

▪ ម្នេ ីនន CAC គួរផត្ម្រត្វូបានគម្រជើសគរ ើសគោយមនុសសផែលបគម្រមើការគៅក្ន ុងកិ្ចច 

ម្របជុាំគបាេះគឆ្ន ត្ម្របចាាំឆ្ន ាំ។ 

▪ តួ្នាៃីរបស់ CAC គួរផត្ានៈ 

– គែើមបីផចក្រំផលក្បៃពិគសាធន៍របស់មនុសសផែលបានបគម្រមើ។ 

– គែើមបីគធវ ើការផែនាាំអាំពី៖ 

o គសវាក្មមគផ្ទេ ត្គលើបុគគល និងការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម។ 

o រគបៀបលុបបាំបាត្់ការគរ ើសគអើងជ្ញម្របព័នធ  និងលៃធភាពនិយម; 

– គធវ ើបៃបងាា ញនូវអនុសាសន៍សម្រាប់ការផក្លមអគសវាអភិវឌ្ឍន៍ 

និងការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំនីមួយៗននម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលក្

ណាេ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

– គែើមបីក្ាំែត់្ និងគរៀបចាំ ផែនការសក្មមភាពផែលមនុសសបគម្រមើគោយមជឈ 

មែឌ លក្ន ុងភូមិភាគចង់បាន។ សក្មមភាពទាំងគនេះអាចរមួបញ្ច លូការបែត ុ េះ 

បណាេ ល និងឱ្កាសព័ត្៌ាន។ 

▪ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្ោាំម្រៃ CAC គោយ៖ 

– ការែេល់បុគគលាន ក្់ឱ្យោាំម្រៃ CAC ក្ន ុងការគរៀបចាំ និងការបងាា ញអនុសាសន៍។ 

CAC គួរផត្ានជគម្រមើសសម្រាប់អនក្សម្រមបសម្រមួលគែើមបីគម្រជើសគរ ើស។ 
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– ការែេល់ធនធាន និងជាំនាញម្រគប់ម្រោន់គែើមបីជួយ CAC វរ ើក្ចគម្រមើន 

និងរក្ាក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងរបស់ែល នួ។ 

– ែេល់ការោាំម្រៃែល់ CAC គែើមបីផចក្រំផលក្គាំនិត្ និងការត្វា៉ា ។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ក្ផនលងសុវត្ែ ិភាព និងសាវ គមន៍សម្រាប់ 

CAC គែើមបីផចក្រំផលក្ធាតុ្ចូល។ 

▪ របាយការែ៍សេ ីពីអនុសាសន៍គួរផត្ម្រត្វូបានចងម្រក្ងគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិ

ភាគនីមួយៗ គហើយបញ្ជ នូគៅ DDS CAC។ របាយការែ៍គនេះក៏្គួរម្រត្ូវបា 

នបគងាា េះគៅគលើគគហៃាំព័ររបស់មជឈមែឌ លភូមិភាគនីមួយៗគម្រកាម “ត្ាល ភាព”។ 

▪ DDS CAC គួរផត្៖ 

– រមួបញ្ច លូគៅអីនន CAC ននមជឈមែឌ លភូមិភាគនីមួយៗ 

ឬអនក្ចាត្់តាាំងម្របធានគៅក្ន ុងអវត្េានរបស់ពួក្គគ។ 

– ជួបគរៀងរល់ម្រតី្ាសគែើមបីែេល់គោបល់ែល់ DDS 

គលើការគោេះម្រសាយការផ្ទល ស់បត រូជ្ញម្របព័នធចាំគពាេះ៖ 

o ផក្លមអការសម្រមបសម្រមួល និងការែេល់គសវា។ 

o លុបបាំបាត់្ការគរ ើសគអើងជ្ញម្របព័នធ  និងលៃធភាពនិយម។ 

▪ សាជិក្នីមួយៗនន DDS CAC គួរផត្ម្រត្វូបានោាំម្រៃគោយបុគគលផែលោាំម្រៃបុគគ  

លគនាេះគៅគលើមជឈមែឌ ល CAC ក្ន ុងភូមិភាគ។ 

▪ របាយការែ៍ននអនុសាសន៍របស់ DDS CAC គួរផត្ម្រត្វូបានចងម្រក្ងគោយ DDS 

គហើយបគងាា េះគៅគលើគគហៃាំព័រ DDS គម្រកាម "ត្ាល ភាព"។ 

▪ DDS CAC គួរផត្គធវ ើការផែនាាំសម្រាប់ការគធវ ើបចច ុបបននភាព 

និងការផ្ទល ស់បត រូចាំគពាេះវក័ិ្យប័ម្រត្ននសិៃធិគៅក្ន ុងចាប់ Lanterman 

និង/ឬគោយគោលនគោបាយរបស់នាយក្ោឋ ន។ 

10. ោតំ្ទត្ក្មុត្បឹក្ាភិបាលវនមជឈមណឌ លភូមិភាគសត្ាបក់ារត្រួរពិនិរយមជឈមណឌ ល 

ក្ន ុងភូមិភាគ និងការអ្នុវរតន្ទយក្ត្បរិបរត ិ។ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ ល 

ក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលននមជឈមែឌ លក្ន ុងភូ 

មិភាគម្រត្វូបានោាំម្រៃ។ គនេះនឹងអនុញ្ញា ត្ឱ្យម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលែេល់នូវការម្រតួ្ 

ត្ពិនិត្យម្របក្បគោយម្របសិៃធភាព និងឯក្រជយននែាំគែើរការរបស់មជឈមែឌ លថាន ក្់ភូមិភាគ 

និងនាយក្ម្របតិ្បត្េ ិ។ គែើមបីពម្រងឹងម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល DDS គួរផត្ផក្លមអែាំគែើរការសម្រាប់៖ 
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▪ ការគម្រជើសគរ ើស និងផត្ងតាាំងសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល។ 

– ែាំគែើរការសម្រាប់ការផត្ងតាាំងម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលចាាំបាច់ម្រត្វូានត្ាល ភាព។ 

គនេះរមួបញ្ច លូទាំងការផត្ងតាាំង និងែាំគែើរការគបាេះគឆ្ន ត្។ 

ែាំគែើរការទាំងគនេះគួរផត្អាចចូលែាំគែើរការបាន 

និងងាយម្រសួលយល់សម្រាប់អនក្ផែលចង់ចូលរមួ។ 

– ែាំគែើរការគួរផត្ចាស់លាស់ 

និងងាយម្រសួលក្ន ុងការផសវ ងរក្គៅក្ន ុងសាា រៈផែលទក់្ៃងនឹងម្រក្មុម្របឹក្ា

ននមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ ឧទហរែ៍គៅគលើគគហៃាំព័ររបស់ពួក្គគ។ 

o ព័ត៌្ានអាំពីែាំគែើរការគួរផត្គលើក្ៃឹក្ចិត្េោ ងចាស់ែល់អនក្ត្ស ូ មត្ិ

គោយែល នួឯង សាជិក្ម្រគួសារ និងសាជិក្សហគមន៍ឱ្យចូលរមួ។ 

o ព័ត៌្ានអាំពីម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល 

និងែាំគែើរការោក់្ពាក្យសុាំគួរផត្ានសម្រាប់មនុសសម្រគប់របូផែលបគម្រមើ

គោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ និង/ឬម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

– គែៈក្ាម ធិការផត្ងតាាំងម្រក្មុម្របឹក្ាគួរផសវ ងរក្ចាំណាប់អារមមែ៍ 

និងការផត្ងតាាំងពីសហគមន៍ៃូលាំៃូលាយតាមរយៈការែសពវែាយ។ 

o សហគមន៍គួរផត្ម្រត្វូបានគសន ើសុាំជាំនួយក្ន ុងការផត្ងតាាំងសាជិក្ម្រក្មុ

ម្របឹក្ា ការគម្រជើសគរ ើស និងការគម្រជើសគរ ើស។ 

o គែៈក្ាម ធិការគួរផត្សាា សគបក្ខជនសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ា។ បនាា បម់ក្

គែៈក្ាម ធិការគួរផត្គធវ ើអនុសាសន៍គៅកាន់គែៈអភិបាលសម្រាប់ការ

គបាេះគឆ្ន ត្។ 

– ែាំគែើរការននការផត្ងតាាំងក្៏គួរផត្បគងក ើត្ចាប់សម្រាប់បុគគលផែលម្រត្វូបានផត្

ងតាាំង "ពីជ្ញន់"។ 

o គនេះានន័យថាមនុសសាន ក្់អាចម្រត្វូបានផត្ងតាាំងជ្ញគបក្ខជនសម្រាប់ម្រក្ ុ

មម្របឹក្ាភិបាលក្ន ុងអាំ ុងគពលកិ្ចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលមួយ។ 

គនេះនឹងត្ម្រមូវឱ្យសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលាន ក់្ផត្ងតាាំងបុគគលគៅក្ន ុង

ក្ិចច ម្របជុាំ គហើយានសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាៃីពីរក្៏បងាា ញការោាំម្រៃចាំគពាេះ 

ការផត្ងតាាំងគនេះែងផែរ។ 

– ម្របធាន និងអនុម្របធាននន CAC 

ម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជគម្រមើសននការអងគ ុយគៅគលើម្រក្មុម្របឹក្ាភិបា

ល ឬគម្រជើសគរ ើសនរណាាន ក្់ឱ្យអងគ ុយគៅគលើម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលសម្រាប់ពួក្គគ។ 



ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  150 

 

 

o គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការោាំម្រៃសម្រាប់ការជួយមនុសសផសវ ងរក្នរណាាន ក្់អងគ ុ

យគៅគលើកាេ រសម្រាប់ពួក្គគ។ 

– នាយក្ម្របត្ិបត្េ ិមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ បុគគលិក្ និងអនក្លក្់គួរផត្ម្រត្ូ 

វបានហាមឃត្់មិនឱ្យគបាេះគឆ្ន ត្ ឬានឥៃធិពលគលើការគបាេះ 

គឆ្ន ត្គៅក្ន ុងការគបាេះគឆ្ន ត្គម្រជើសគរ ើសសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល។ 

▪ ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ ល និងការោាំម្រៃែល់ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលម្របក្បគោយម្របសិៃធភាព។ 

– DDS គួរផត្ែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាសម្រាប់ម្រក្មុម្របឹក្ាម្រគ 

ប់ម្រគងមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់។ DDS គួរផត្សហការជ្ញមួយ 

“ៃីភាន ក្់ងារការពារ និងត្ស ូ មតិ្”វផែលក្ាំែត្់គោយរែឋ 

និងម្រក្មុម្របឹក្ារែឋសេ ីពីពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍។ 

o ការបែុ្េះបណាា លគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងជ្ញមួយនឹងការបញ្ច លូ

ក្ន ុងសហគមន៍ រមួទាំងបុគគលផែលបានបគម្រមើ និងសាជិក្ម្រគួសារ។ 

o DDS គួរផត្ែេល់ និងត្ម្រមូវឱ្យានការបែត ុ េះបណាេ លសាជិក្ម្រក្មុម្របឹ 

ក្ាភិបាលជ្ញប់លាប់។ 

□ បផនែមពីគលើការបែត ុ េះបណាេ លសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាសក្លពី DDS 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ានភាពបត់្ផបនក្ន ុងការែេល់ការ

បែត ុ េះបណាេ លផែលជ្ញក្់លាក់្ចាំគពាេះត្ម្រមូវការក្ន ុងមូលោឋ នរ 

បស់ពួក្គគ។ 

□ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់ការែសពវែាយ 

និងគម្រជើសគរ ើសត្ាំណាងចម្រមេុះពីសហគមន៍ផត្មួយគត់្រប 

ស់ពួក្គគ។ 

o ការបែត ុ េះបណាេ លគួរផត្រមួបញ្ច លូសារៈសាំខាន់ននការចូលរមួ 

និងត្ាំណាងឱ្យសាំគ ងរបស់សហគមន៍។ 

o ការបែត ុ េះបណាេ ល និងព័ត្៌ានគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនែល់សា 

ជិក្ននសហគមន៍ផែលចង់យល់កាន់ផត្ចាស់អាំពីៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់ម្រក្មុ

ម្របឹក្ាភិបាល និងរគបៀបផែលម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលម្រត្វូបានម្រគប់ម្រគង។ 

□ គនេះនឹងជួយគលើក្ៃឹក្ចិត្េសាជិក្សហគមន៍ឱ្យផសវ ងរក្មុែត្ាំ ផែង

គៅគលើម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល។ ការបែត ុ េះបណាេ លម្រក្មុម្របឹក្ាភិបា 

លគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់ជូនជ្ញគរៀងរល់ឆ្ន ាំ។ 
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– DDS គួរផត្ធានាបាននូវការោាំម្រៃសមម្រសប និងម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់អនក្ 

គម្របើម្របាស ់និងសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាម្រគួសារ គោយការសាង់មត្ិសាជិក្ 

អាំពីសមត្ែភាពរបស់ពួក្គគក្ន ុងការចូលរមួម្របក្បគោយអត្ែន័យ 

និងយល់អាំពីម្របធានបៃ និងការគបាេះគឆ្ន ត្គៅក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ា 

និងគម្របើម្របាស់មតិ្ផក្លមអការសាង់មត្ិ គែើមបីផក្លមអការបែត ុ េះបណាេ ល 

និងគែើមបីធានាបាននូវការោាំម្រៃបផនែម។ 

– ផក្លមអការសម្រមបសម្រមួលសម្រាប់អនក្គម្របើម្របាស់ និងសាជិក្ម្រគួសា 

រផែលអងគ ុយគលើម្រក្មុម្របឹក្ាក្ណាេ លម្របចាាំភូមិភាគ គោយគម្របើអនក្ោាំម្រៃឯក្រជយ 

ផែលគធវ ើឱ្យសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលមិនសូវពឹងផែអក្គលើបុគគលិក្។ 

▪ ការពារសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ា និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

– DDS គួរផត្ពិនិត្យគមើលគោលការែ៍គែើមបីការពារសាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាពីកា 

រសងសឹក្។ DDS ក៏្គួរផត្ពិនិត្យគ ើងវញិនូវនីតិ្វធីិសារៃុក្ខសម្រាប់សាជិ 

ក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលផែលានក្ងវល់ ការត្អ ញូផត្អរ ឬសាំែួរ។ 

ផែអក្គលើការពិនិត្យគនេះ DDS គួរផត្គធវ ើការផក្លមអតាមត្ម្រមូវការ។ 

– សាជិក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគួរផត្បគម្រមើរយៈគពលម្របាាំមួយឆ្ន ាំ 

គហើយម្រត្វូបានត្ម្រមូវឱ្យចាក្គចញពីម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលសម្រាប់រយៈគពលម្របាាំឆ្ន ាំ 

មុនគពលានសិៃធិឈរគឈាម េះជ្ញម្រក្មុម្របឹក្ាមេងគៃៀត្។ 

គនេះនឹងបគងក ើត្ឱ្កាសកាន់ផត្គម្រចើនសម្រាប់សាជិក្សហគមន៍ក្ន ុងការប

គម្រមើគៅគលើម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល។ 

▪ ការោាំម្រៃ និងការការពារគែសងៗ។ 

– DDS គួរផត្បគងក ើត្គោលការែ៍ផែនាាំសម្រាប់ម្រក្មុម្របឹក្ាភិ 

បាលគលើសាំែងនាយក្ម្របត្ិបត្េ ិននមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

– DDS គួរផត្ោាំម្រៃម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលក្ន ុងការពិនិត្យគ ើងវញិនូវកិ្ចចស 

នោធាំរបស់ពួក្គគ គោយបគងក ើត្ម្របព័នធវាយត្នមលគោលបាំែង 

ឬសាំែុាំននលក្ខែៈវនិិចឆ ័យផែលម្រត្វូពិចារណាក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េរបស់ពួក្គគ។ 

– ម្រត្វូម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះក្ិចចសនោរបស់ពួក្

គគជ្ញមួយ DDS និងរែឋ California គហើយមិនផមនចាំគពាេះអងគការខាងគម្រៅ 

ឬសាគមពាែិជជក្មមគៃ។ 

– ត្ម្រមូវឱ្យម្រក្មុម្របឹក្ាម្រត្វូបានជូនែាំែឹងអាំពីពាក្យបែេ ឹងផែលានភសត ុតាងម្រគ

ប់ម្រោន់ម្របឆ្ាំងនឹងអនក្ែេល់គសវា 
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មុនគពលម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគបាេះគឆ្ន ត្អនុម័ត្ បនេ  

ឬបែិគសធក្ិចចសនោរបស់អនក្ែេល់គសវាគនាេះ។ 

ការត្អ ញូផត្អរទាំងគនេះនឹងរមួបញ្ច លូការគធវ ើទរុែក្មម ការរំគលាភបាំពាន 

ឬការគធវសម្របផហស របួស ឬការសាល ប់។ 

11. ត្រវូត្បាក្ែថាក្ិចច ត្បជុំត្ក្មុត្បឹក្ាភិបាលវនមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគានរាល ភាព។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែើមបីម្របាក្ែថាក្ិចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលានត្ាល ភាពគពញគលញ។ គនេះានន័យថា 

ក្ិចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគួរផត្ោាំម្រៃការបគញ្ចញមត្ិសាធារែៈែ៏រងឹាាំគលើការសគម្រមចចិត្េ

ផែលពួក្គគគធវ ើ។ គែើមបីោាំម្រៃការអតាែ ធិបាយជ្ញសាធារែៈ មជឈមែឌ ល DDS 

និងភូមិភាគគួរផត្ម្រត្វូម្របាក្ែថាសាធារែជន៖ 

▪ ានសិៃធិចូលគម្របើម្របាស់សាា រៈម្របជុាំបានម្រគប់ម្រោន់មុនគពលម្របជុាំ 

▪ ានគពលគវលាម្រគប់ម្រោន់គែើមបីែេល់មតិ្ជ្ញសាធារែៈក្ន ុងអាំ ុងគពលក្ិចច ម្របជុាំអាំពី

ធាតុ្ផែលមិនានគៅក្ន ុងរគបៀបវារៈ 

និងមុនគពលការគបាេះគឆ្ន ត្ណាមួយផែលបានគធវ ើគ ើងគៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំ។ 

▪ អាចចូលរមួក្ិចច ម្របជុាំពីចាៃ យ 

ត្ម្រមូវការខាងគម្រកាមគួរផត្ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើង គោយគធវ ើវគិសាធនក្មមចាប់ Lanterman 

ឬតាមរយៈការផែនាាំរបស់ DDS។ ត្ម្រមូវការទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានម្រតួ្ត្ពិនិត្យ 

និងអនុវត្េគោយ DDS៖ 

▪ ព័ត៌្ានទាំងអស់ផែលនឹងម្រត្វូបានបងាា ញគៅក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគួ

រផត្ម្រត្វូបានោក្់គៅគលើគគហៃាំព័ររបស់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគោ ងគហាចណា

ស់ម្របាាំពីរនលៃមុនគពលក្ិចច ម្របជុាំគនាេះ។ DDS 

គួរផត្ម្រតួ្ត្ពិនិត្យថាគត្ើការែេល់គនេះម្រត្វូបានអនុវត្េតាម 

និងជូនែាំែឹងែល់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងសាធារែៈជនគៅគពលផែលវាមិនាន។ 

▪ ម្របសិនគបើព័ត្៌ានផែលក្ាំពុងពិភាក្ាគៅក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំមិនម្រត្ូវបានែេល់ជូនសាធា

រែៈជនោ ងគហាចណាស់ម្របាាំពីរនលៃមុនក្ិចច ម្របជុាំគនាេះ 

ការគបាេះគឆ្ន ត្ណាមួយជុាំវញិព័ត៌្ានគនាេះគួរផត្ចាត់្ៃុក្ជ្ញគា ៈ។ គនេះានន័យ

ថាសនល ឹក្គឆ្ន ត្នឹងមិនម្រត្វូរប់បញ្ច លូគៃ។ 

▪ ោ ងគហាចណាស ់30 

នាៃីគួរផត្ម្រត្វូបានផបងផចក្សម្រាប់មត្ិសាធារែៈៃូគៅគៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹ

ក្ានីមួយៗ។ គនេះអាចគក្ើត្គ ើងមុនគពលកិ្ចច ម្របជុាំចាប់គែេើម 
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ឬគៅចុងបញ្ចប់ននក្ិចច ម្របជុាំ។ គនេះនឹងែេល់ឱ្យសាធារែៈជននូវឱ្កាសគែើ 

មបីគលើក្យក្បញ្ញា ផែលមិនានគៅក្ន ុងរគបៀបវារៈ។ ម្រក្មុម្របឹក្ាគួរែិ 

ត្ែាំម្របឹងផម្របងគោយគសាម េះម្រត្ង់ គែើមបីអនុញ្ញា ត្ឱ្យសាជិ 

ក្សាធារែៈជនម្រគប់របូផែលចង់ែេល់គោបល់អាចគធវ ើែូគចនេះបាន។ 

▪ គពលគវលាក្ាំែត្់សម្រាប់មតិ្សាធារែៈនីមួយៗគួរផត្ម្រត្វូបានសគម្រមចគោយម្រក្មុម្របឹ

ក្ាគៅក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំសាធារែៈ។ មនុសសផែលម្រត្វូបានបគម្រមើគោយមជឈម 

ែឌលម្របចាាំភូមិភាគ គួរផត្ម្រត្វូបានអនុញ្ញា ត្ឱ្យានគពលគវលាបផនែមគៃៀ 

ត្គែើមបីែេល់មតិ្ជ្ញសាធារែៈ។ 

▪ រយៈគពលននការបគញ្ចញមតិ្សាធារែៈគួរផត្ម្រត្ូវបានទមទរមុនគពលការគបាេះគឆ្ន

ត្នីមួយៗគោយម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាល។ ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគួរផត្ម្រត្វូបានបងាា ញ 

ព័ត៌្ាន និងានការពិភាក្ា។ បនាា ប់មក្មុនគពលគបាេះគឆ្ន ត្ 

សាធារែជនគួរផត្ែេល់ឱ្កាសឱ្យបគញ្ចញមត្ិគលើបញ្ញា គៅចាំគពាេះមុែម្រក្មុម្របឹក្ា។ 

ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលអាចយក្មត្ិសាធារែៈមក្ពិចារណាគៅគពលគបាេះគឆ្ន ត្គលើប

ញ្ញា គនាេះ។ 

▪ ម្របសិនគបើមត្ិសាធារែៈម្រត្វូបានគធវ ើគ ើងផែលទមទរធាត្ុសក្មមភាព 

ការគ ល្ ើយត្បគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់គោយម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹ

ក្ាភិបាលខាងគម្រកាម ឬក្ន ុងរយៈគពលជ្ញក្់លាក្់មួយ។ 

▪ ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគួរផត្ម្រត្វូបានគលើក្ៃឹក្ចិត្េឱ្យែេល់កិ្ចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ារបស់ពួក្

គគគសា ើរផត្ ឬជ្ញកូ្នកាត្់គែើមបីគលើក្ៃឹក្ចិត្េឱ្យានការចូលរមួជ្ញសាធារែៈ។ 

▪ សម្រាប់កិ្ចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលផែលគធវ ើគ ើងតាមអីុនធឺែិត្ 

ឬជ្ញក្ិចច ម្របជុាំកូ្នកាត្់ ការជផជក្គួរផត្គបើក្ចាំហរ 

ោ ងគហាចណាស់ក្ន ុងអាំ ុងគពលែេល់មត្ិជ្ញសាធារែៈ។ 

គនេះនឹងសម្រមួលែល់មនុសសផែលមិនានលៃធភាព 

ឬមិនចង់ែេល់គោបល់របស់ពួក្គគគោយផ្ទា លា់ត់្។ 

ត្រវូត្បាក្ែថាត្បព័នធ  DDS ានរាល ភាព 

មនុសសផែលបគម្រមើគោយម្របព័នធ ម្រត្វូការព័ត្៌ានចាស់លាស់អាំពីអវ ើផែលម្រត្ូវរំពឹងៃុក្។ 

គនេះជួយអនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគានជគម្រមើស 

និងការម្រគប់ម្រគងក្ន ុងជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ 



ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  154 

 

 

គនេះក៏្ជួយពួក្គគែឹងថាគពលណាផែលគរឿងមិនគក្ើត្គ ើងគោយរគបៀបណាផែលពួក្គគគួរគធវ ើ 

ែូគចនេះពួក្គគអាចទក់្ៃងគៅរក្ជាំនួយ។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការគធវ ើឱ្យម្របព័នធ  DDS 

រមួទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគានត្ាល ភាពជ្ញងមុន។ 

1. ត្រវូត្បាក្ែថាព័រ៌ានពីមជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគានរាល ភាព និងអាចចូលដត្បើបាន។ 

DDS ម្រត្វូម្របាក្ែថាព័ត្៌ានផែលផចក្រំផលក្គោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគជ្ញ 

មួយមនុសសផែលបានបគម្រមើគឺអាចចូលែាំគែើរការបាន និងានត្ាល ភាព។ 

បុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ៃៃួលែុសម្រត្វូក្ន ុងការបាំគពញត្ម្រមូវកា 

រៃាំនាក្់ៃាំនងរបស់មនុសសផែលបានបគម្រមើ។ គែើមបីម្របាក្ែថាមជឈមែឌ ល 

និងបុគគលិក្ក្ន ុងភូមិភាគក្ាំពុងែេល់ព័ត៌្ានម្របក្បគោយត្ាល ភាព 

និងអាចចូលែាំគែើរការបាន៖ 

▪ បុគគលិក្មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្សួរមនុសសអាំពីវធីិលអបាំែុត្គែើមបីបាំគពញត្

ម្រមូវការៃាំនាក្់ៃាំនងរបស់ពួក្គគ។ 

▪ ព័ត៌្ានគួរផត្អាចចូលគម្របើបានសម្រាប់មនុសសផែលបានបគម្រមើ 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគម្រគប់គពលគវលា។ 

ព័ត៌្ានគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូោ ងគហាចណាស់៖ 

– រគបៀបចូលគម្របើគសវាក្មម 

– រគបៀបផែលគសវាក្មម និងជាំនួយអាចបាំគពញត្ម្រមូវការ 

– សិៃធិៃៃួលបានគសវាក្មម 

– គហតុ្ែលសម្រាប់ការបែិគសធ 

– ការផ្ទល ស់បត រូ និងបចច ុបបននភាព (មុនគពលវាគក្ើត្គ ើង) 

– សិៃធិរបស់មនុសសបានបគម្រមើ 

– តួ្នាៃី និងៃាំនួលែុសម្រត្វូ សម្រាប់អនក្បគម្រមើ និងអនក្ែេល់គសវា  

គែើមបីអាចចូលគម្របើបានសម្រាប់អនក្បគម្រមើ និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ ព័ត៌្ានចាាំបាច់ម្រត្វូ៖ 

▪ កាន់ផត្ានត្ាល ភាព និងអាចគម្របើបាន។ 

▪ ម្រត្វូបានែេល់ជូនតាមវធីិជ្ញគម្រចើន និងគម្រចើនែង។ 

មគធោបាយផែលអាចចូលគម្របើបានរមួានក្ាំ ផែផែលអាចគបាេះពុមពបាន វវ ើគែអូ 

ការលត្សាំគ ង មួយគៅគលើមួយ គែាើតាមសាំបុម្រត្ 



ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  155 

 

 

ជ្ញមួយនឹងម្រកាហវ ិក្/ោម នម្រកាហវ ិក្ និងការគម្របើម្របាស់ពុមពអក្សរផែ 

លអាចចូលគម្របើបាន។ 

▪ ផចក្រំផលក្គោយោម នការវនិិចឆ ័យ គៅគពលផែលបុគគលាន ក្់បានបគម្រមើសួរ 

អាំពីព័ត៌្ានផែលបានផចក្រំផលក្ពីមុន។ 

▪ ងាយម្រសួលចូលគម្របើ ែូចជ្ញផសវងរក្ ឬក្ាំែត្់ៃីតាាំង។ គែើមបីគសន ើសុាំ 

ឬផសវងរក្ព័ត្៌ាន ចាាំបាច់ម្រត្វូានការផសវ ងរក្ 

ឬមគធោបាយងាយម្រសួលគែើមបីៃៃួលបានព័ត្៌ានផែលម្រត្វូការ 

និងផសវ ងរក្ក្ផនលងផែលម្រត្វូគៅគែើមបីៃៃួលបានព័ត៌្ានគនេះ។ 

▪ គែនីសម្រាប់ភាពែុសោន ននអារមមែ៍ ែូចជ្ញភាពផម្របម្របួលគៅនឹងពែ ៌

ឬចាំនួនរបូភាព។ 

▪ គែនីសម្រាប់រគបៀបផែលមនុសសែាំគែើរការព័ត៌្ាន 

ែូចជ្ញការៃៃួលយក្អវ ើៗតាមន័យម្រត្ង់។ 

▪ គធវ ើឱ្យការផែនាាំចាស់លាស់។ ឧទហរែ៍ 

ម្របសិនគបើៃម្រមង់ម្រត្វូបាំគពញគោយប ៊ិចពែ៌គែៀវ ឬគមម  

គនាេះៃម្រមង់គួរផត្និោយផបបគនាេះ។ 

▪ បញ្ច លូគឈាម េះ និងព័ត៌្ានៃាំនាក្់ៃាំនងសម្រាប់អនក្ផែលបគម្រមើកា 

រអាចតាមោនជ្ញមួយ ម្របសិនគបើពួក្គគានសាំែួរ 

ឬចង់ពិភាក្ាព័ត្៌ានបផនែម។ 

2. ដក្លមអ ត្បពន័ធព័រ៌ានវទិា។ DDS គួរផត្បគងក ើត្ 

និងរក្ាម្របព័នធបគចចក្វៃិោព័ត៌្ានៃូទាំងរែឋផត្មួយ (“IT”)វ

សម្រាប់គសវាក្មមពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍របស់រែឋ California។ 

▪ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងអស់គួរផត្គម្របើម្របព័នធ  IT 

ផត្មួយគែើមបីតាមោនការចូលគម្របើគសវាក្មម ការែឹក្ជញ្ជ នូ ការៃូទត្់ 

និងការម្រគប់ម្រគងក្រែី។ 

▪ DDS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយភាគីពាក់្ព័នធ គែើមបីបគងក ើត្ផែនការ និងធមមនុញ្ា  

("ចាប់ននែល វូ") គែើមបីផែនាាំការអភិវឌ្ឍន៍ម្របព័នធ។ 

ផែនការគួរផត្និោយអាំពីគោលគៅននម្របព័នធ  IT 

និងរគបៀបផែលវានឹងម្រត្វូបានោក្់ឱ្យែាំគែើរការ។ 

ផែនការគនេះគួរផត្និោយអាំពីរគបៀបផែលម្របព័នធ  IT 

នឹងៃៃួលបានៃិននន័យបផនែមគៃៀត្សម្រាប់ការវភិាគ រយការែ៍ និងម្រសាវម្រជ្ញវ។ 
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អនក្ម្រសាវម្រជ្ញវ និងមនុសសគែសងគៃៀត្មក្ពីសហគមន៍គួរផត្ចូលរមួគៅក្ន ុងផែនការ 

និងរគបៀបផែលម្របព័នធ  IT ម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់។ 

▪ DDS គួរផត្គធវ ើបៃបងាា ញជ្ញគៃៀងទត្់អាំពីការអភិវឌ្ឍន៍ម្របព័នធ  IT 

ែល់សាែ ប័ននីតិ្បបញ្ាត្េ ិ។ 

▪ ម្របព័នធ គួរផត្ គធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងនូវការផ្ទល ស់បត រូៃិននន័យរវាងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

DDS និងនាយក្ោឋ នគសវាសុែភាព និងសងគមគែសងគៃៀត្។ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ម្រត្វូបានត្ម្រមូវឱ្យចុេះហត្ែគលខាគលើក្ិចច ម្រពមគម្រពៀងផច

ក្រំផលក្ៃិននន័យម្រក្បែ័ែឌ  CalHHS Data 

Exchange។15គួរផត្ានចាប់សេ ីពីភាពឯក្ជន 

និងសុវត្ែ ិភាពននការផ្ទល ស់បត រូៃិននន័យចាស់លាស់។ 

▪ ម្របព័នធគួរផត្ានវបិែត្លលផែលបុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសារអាចគម្របើម្របាស់គែើមបីចូលគម្របើព័ត្៌ានទាំងអស់របស់ពួក្គគ។ 

វវបិែត្លលគួរផត្អនុញ្ញា ត្ឱ្យមនុសសតាមោនសាំគែើ 

និងៃាំនាក់្ៃាំនងជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងអនក្ែេល់គសវា។ 

▪ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្បគងក ើត្ 

និងែេល់ការបែត ុ េះបណាេ លសម្រាប់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ បុគគលិក្ បុគគល ម្រគួសារ 

និងអនក្ពាក្់ព័នធ គែសងគៃៀត្អាំពីរគបៀបគម្របើម្របាស់ម្របព័នធ គនេះ។ 

អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងគួរផត្ជួយបគងក ើត្ក្មម វធីិបែត ុ េះបណាេ លទាំងគនេះ។ 

▪ ម្របព័នធ គួរផត្រមួបញ្ច លូផែនការសម្រាប់រគបៀបផែលៃិននន័យនឹងានសម្រាប់ការ

វវភិាគ រយការែ៍ និងម្រសាវម្រជ្ញវ។ 

▪ DDS គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាានការោាំម្រៃសម្រាប់បុគគល និងម្រក្មុម្រគួសារ 

ែូគចនេះពួក្គគអាចៃៃួលបានគសវាអីុនធឺែិត្ និងឧបក្រែ៍។ 

ជាំនួយទាំងគនាេះគួរផត្ម្រត្ូវបានគម្របើគែើមបីជួយមនុសសចូលគម្របើម្របាស់ 

និងគម្របើម្របាស់ម្របព័នធ  IT លមី។ 

▪ DDS គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលានធនធា 

នតិ្ចជ្ញងមុន និងអុីនធឺគែត្គលបឿនគលឿនផែលគួរឱ្យៃុក្ចិត្េត្ិចជ្ញង 

ានការោាំម្រៃបផនែមគៃៀត្គែើមបីបាំគពញតាមអនុសាសន៍ទាំងគនេះ។ DDS 

ក៏្គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងគនេះមិនម្របឈមមុែនឹងែលវ ិ

បាក្គោយអគចត្នាគោយគម្របើម្របព័នធ  IT លមី។ 

 
15 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីក្ចិច ម្រពមគម្រពៀងផចក្រំផលក្ៃនិនន័យ CalHHS Data Exchange Framework 

(https://www.cdii.ca.gov/committees-and-advisory-groups/data-exchange-framework/) 

https://www.cdii.ca.gov/committees-and-advisory-groups/data-exchange-framework/)
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3. ដ វ្ ីឱ្យក្មម វ ិ្ ីែតល់សិទធ ិចូលដត្បើត្បាស ់និងសម្ម៌ានរាល ភាពជាងមុន។ DDS 

គួរផត្ពម្រងឹងក្មម វធីិការចូលគម្របើគសវាក្មម និងក្មម វធីិជាំនួយសមធម៌។ គនេះានន័យថា 

DDS គួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្និយមន័យចាស់លាស់ននសមធម៌។ 

និយមន័យគនាេះគួរផត្ម្រត្ូវបានគម្របើគែើមបីជួយសគម្រមចចិត្េថាគត្ើគគម្រាងម្របគភៃណា 

អងគការ និងសហគមន៍គួរផត្ម្រត្វូបានែេល់មូលនិធិគោយក្មម វធីិជាំនួយ។ 

និយមន័យគនាេះក្៏គួរម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីបគងក ើត្ភាពបត់្ផបនក្ន ុងែាំគែើរការែេល់ជាំនួ

យ គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការរបស់សហគមន៍។ 

▪ រមួបញ្ច លូមនុសសបផនែមគៃៀត្គៅក្ន ុងែាំគែើរការពិនិត្យ និងគម្រជើសគរ ើសការែេល់ជាំនួយ។ 

វាគួរផត្រមួបញ្ច លូមនុសសផែលានបៃពិគសាធន៍រស់គៅពីសហគមន៍ 

និងមនុសសផែលានការម្រសាវម្រជ្ញវ ការវាយត្នមលក្មម វធីិ 

និងបៃពិគសាធន៍ការវភិាគៃិននន័យ។ 

▪ ែេល់ការោាំម្រៃបផនែមគៃៀត្ែល់អងគការសហគមន៍ គែើមបីជួយពួក្គគសរគសរជាំនួយ 

និងៃៃួលបានមូលនិធិ។ 

▪ រក្ាឱ្យអនក្ៃៃួលបនទ ុក្ានៃាំនួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការគម្របើម្របាស់មូលនិធិតាមរគបៀប

ផែលគគសនមត្់ថាគធវ ើ។ 

ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ែេល់ជាំនួយែេល់របាយការែ៍អាំពីរគបៀបផែលពួក្គគបគម្រមើសហគមន៍ 

ភាពគជ្ញគជ័យផែលពួក្គគាន និងឧបសគគអវ ើែល េះផែលពួក្គគជួបម្របៃេះ។ 

▪ កាន់ផត្ានត្ាល ភាពអាំពីលៃធែលននជាំនួយនីមួយៗ 

និងរគបៀបផែលមូលនិធិជាំនួយម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់។ 

▪ ែេល់ឱ្កាសែល់ភាគីពាក្់ព័នធក្ន ុងការែេល់មតិ្ផក្លមអថាគត្ើគសវាក្មមផែលពួក្គគ

បានៃៃួលគោយជាំនួយគនាេះបាំគពញតាមត្ម្រមូវការរបស់ពួក្គគឬអត្់។ 

មតិ្ផក្លមអគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូការសា ង់មត្ិពីអនក្ផែលៃៃួលបានគសវាក្មមផែល

ម្រត្វូបានបង់គោយជាំនួយឥត្សាំែង។ 

▪ បគងក ើត្សមធម៌ និងវធិានការគែសងគៃៀត្គែើមបីក្ាំែត់្ក្មម វធីិជាំនួ 

យផែលៃៃួលបានគជ្ញគជ័យផែលគួរផត្ម្រត្វូបានែេល់អាៃិភាព។ 

▪ រក្គមើលថាគត្ើជាំនួយណាផែលែាំគែើរការបានលអ ។ 

គធវ ើឱ្យក្មម វធីិជាំនួយផែលៃៃួលបានគជ្ញគជ័យានគៅៃូទាំងរែឋ។ 

បញ្ច លូពួក្វាគៅក្ន ុងគោលនគោបាយ POS របស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 
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▪ វាយត្នមលក្មម វធីិែេល់មូលនិធិសមធម៌គោយគម្របើសមធម៌ 

និងវធិានការគែសងគៃៀត្។ 

ៃៃួលបានជាំនួយពីអនក្ម្រសាវម្រជ្ញវគែើមបីវាយត្នមលក្មម វធីិ។ 

ជូនែំណឹងអ្ំពីអ្ន្ទគរវនត្បព័នធដសវាអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

MPDS គួរផត្ជូនែាំែឹងអាំពីអនាគត្ននម្របព័នធ  

គសវាអភិវឌ្ឍន៍។ គនេះានន័យថា អនុសាស 

ន៍គៅក្ន ុង MPDS អាចបនេែាំគែើរការ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របព័នធកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើង  

គទេះបីជ្ញអនាគត្នាាំមក្នូវការផ្ទល ស់បត រូផែ 

លមិនរំពឹងៃុក្ក្៏គោយ។ អនាគត្អា 

ចនាាំមក្នូវឧបសគគលមី ឬឱ្កាសលមីសម្រាប់ 

ម្របព័នធ។ ម្របធានបៃគនេះគៅក្ន ុង MPDS  

គផ្ទេ ត្គលើរគបៀបបនេគធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងនូវម្របព័នធ  

នាគពលអនាគត្ មិនថាានឧបសគគ   

ឬឱ្កាសអវ ើគៅខាងមុែគនាេះគៃ។ 

គោលគៅសម្រាប់ម្របធានបៃគនេះគឺថាម្របព័នធ គស 

វាអភិវឌ្ឍន៍នឹងបនេគធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងតាមគព 

លគវលា។ ផែនក្សាំខាន់មួយគឺការផក្លមអ វធីិផែ 

លៃិននន័យ និងព័ត៌្ានគែសងគៃៀត្អាំពីម្របព័នធ ម្រត្វូបានម្របមូល។ 

ការផែនាាំគៅក្ន ុងម្របធានបៃគនេះរមួានវធីិផែលម្របព័នធ ផែលោាំម្រៃអនក្ផែលាន I/DD 

អាចផក្លមអរគបៀបផែលៃិននន័យ និងព័ត្៌ានម្រត្វូបានម្របមូល។ 

ការផែនាាំគៅក្ន ុងម្របធានបៃគនេះក៏្រមួបញ្ច លូែងផែរនូវវធីិគែើមបីផក្លមអរគបៀបផែលៃិននន័យ 

និងព័ត៌្ានម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់។ 

អនុសាសន៍គៅក្ន ុងត្ាំបន់ម្របធានបៃគនេះរមួាន៖ 

• មគធោបាយគរៀបចាំសម្រាប់ការផ្ទល ស់បត រូនាគពលអនាគត្ 

• វវធីិគែើមបីយល់ពីមូលគហតុ្ផែលគាល ត្ ឬឧបសគគគៅក្ន ុងម្របព័នធក្ាំពុងគក្ើត្គ ើង 

• វវធីិគែើមបីៃៃួលបានព័ត៌្ាន និងៃិននន័យកាន់ផត្ម្របគសើរ 

គែើមបីសិក្ាពីអវ ើផែលក្ាំពុងគក្ើត្គ ើងគៅក្ន ុងម្របព័នធ  និងមូលគហត្ុ 

• វវធីិផក្លមអរគបៀបផែលៃិននន័យ និងព័ត្៌ានម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់គោយម្របព័នធ  
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ការែតល់មូលនិ្ិសត្ាប់ដសវា I/DD ដៅរែឋ California  

Medicaid គឺជ្ញក្មម វធីិភាពជ្ញនែគូរវាងរោឋ ភិបាលសហព័នធ  និងរែឋ។ 

ពួក្គគរមួោន ចាំណាយសម្រាប់ការផលទាំសុែភាព និងគសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិ 

ម្រពមទាំងការោាំម្រៃសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ គៅរែឋ California ក្មម វធីិ Medicaid 

ម្រត្វូបានគគគៅថា Medi-Cal។ វាែេល់ការធានារ៉ា ប់រងសុែភាពសម្រាប់ម្របជ្ញជន California 

ផែលានចាំែូលទបចាំនួន 14.8 លាននាក្់។ គនេះរមួបញ្ច លូទាំងកុ្ារ 

និងឪពុក្ាេ យរបស់ពួក្គគ ្សេ ីាននែាគពាេះ នីត្ិជន ជនពិការ 

និងនីត្ិជនផែលមិនផមនជ្ញនីត្ិជន។ 

Medi-Cal បង់នលលសម្រាប់អវ ើៗជ្ញគម្រចើន រមួទាំងការផលទាំបឋម ឯក្គៃស មនា ីរគពៃយ 

និងឱ្សលសាែ ន គឺជ្ញសុែភាពអាក្បបក្ិរោិ និងគសវាក្មមគែសងៗគៃៀត្។ 

គសវាក្មមទាំងគនេះក៏្ម្រត្វូបានគគសាំគៅថាជ្ញគសវាក្មមផែនការរែឋែងផែរ។ Medi-Cal 

ក្៏ែេល់គសវាតាមែាេះ និងសហគមន ៍(HCBS) សម្រាប់ជនពិការ រមួទាំងអនក្ផែលាន I/DD 

ែងផែរ។ គសវាក្មមទាំងគនេះក្៏ម្រត្វូបានគគសាំគៅែងផែរថាជ្ញគសវាក្មម Waiver ផែល DDS 

ែេល់ជូន។ គសវាក្មម និងជាំនួយទាំងគនេះរមួានការជួយមនុសសក្ន ុងសក្មមភាពម្របចាាំនលៃ 

ែូចជ្ញការគសល ៀក្ពាក់្ ការញាុាំអាហារ និងការគែើរៃិញឥវា៉ា ន់។ 

ពួក្គគក្៏រមួបញ្ច លូការោាំម្រៃគែើមបីៃៃួលបាន និងរក្ាការងារគៅក្ន ុងសហគមន៍ 

បគចចក្វៃិោជាំនួយ ការែឹក្ជញ្ជ នូ ការគធវ ើឱ្យែាេះកាន់ផត្ងាយម្រសួល និងគម្រចើនគៃៀត្។ 

នលៃគនេះ DDS ម្រត្វូបានែេល់មូលនិធិ និងែេល់គសវាក្មមគម្រកាម Medicaid Waivers ចាំនួនពីរ៖ 

• ការគលើក្ផលង HCBS សម្រាប់ម្របជ្ញជន California ផែលានពិការភាពផែនក្អភិវឌ្ឍន៍ និង 

• SDP សម្រាប់ជនពិការអភិវឌ្ឍន៍ 

DDS ក្៏ានជគម្រមើស Medicaid ៃីបីផែលគៅថា 1915(i) ផែលបគម្រមើមនុសសផែលានសិៃធិ 

Medicaid ប ុផនេមិនានលក្ខែៈម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ HCBS 

ឬការលេះបង់ការគបេជ្ញា ចិត្េគោយែល នួឯងគនាេះគៃ។ គនេះជួនកាលម្រត្វូបានគគគៅថា 

វវគិសាធនក្មមផែនការរែឋ ឬជគម្រមើស។ ក្មម វធីិទាំងបីែេល់គសវាក្មម ម្រសគែៀងោន ។ 

គៅរែឋ California វាម្រត្វូចាំណាយម្របផហល 15 ពាន់លានែុលាល រជ្ញគរៀងរល់ឆ្ន ាំសម្រាប់ម្របព័នធពិ 

ការភាពអភិវឌ្ឍន៍គែើមបីែាំគែើរការ។ មូលនិធ ិMedicaid របស់សហព័នធគឺម្របផហល 5 

ពាន់លានែុលាល រ ឬមួយភាគបីននមូលនិធិទាំងអស់សម្រាប់ម្របព័នធពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍។ 

គៅរែឋ California ម្របជ្ញជនផែលានសិៃធិគម្រកាមចាប់ Lanterman ានសិៃធិៃៃួលបាន 

គសវាក្មមគោយមិនគិត្ពីសិៃធិៃៃួលបាន Medi-Cal ឬ Waiver របស់ពួក្គគ។ 
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អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើរគបៀបផែលអនក្ផែលាន I/DD 

អាចចូលគម្របើគសវាក្មមផែនការរែឋបានកាន់ផត្ងាយម្រសួល។ គនេះនឹងនាាំមក្នូវមូលនិធិ Medicaid 

សហព័នធបផនែមគៃៀត្ែល់រែឋ California។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះក៏្និោយអាំពីវធីិត្ភាជ ប់ 

និងសម្រមបសម្រមួលការគលើក្ផលង និងគសវាផែនការរែឋកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើងែងផែរ។ 

គនេះនឹងជួយឱ្យម្របព័នធទាំងអស់គធវ ើការរមួោន គែើមបីជួយមនុសសឱ្យរស់គៅក្ន ុងជីវតិ្កាន់ផត្ម្របគសើរ

គ ើង និងឈានែល់គោលគៅរបស់ពួក្គគ។ 

1. ដ វ្ ីឱ្យវាកាន់ដរងាយត្សួលសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD ដែើមបីចុេះដ ម្ េះក្ន ុង I/DD Waivers 

និង Medi-Cal។ DHCS, Counties, DDS, និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការរមួោន  

គែើមបីគធវ ើឱ្យវាានភាពងាយម្រសួលតាមផែលអាចគធវ ើគៅបាន 

ឬបុគគលាន ក្់ៗក្ន ុងការចុេះគឈាម េះក្ន ុង I/DD Waivers និង Medi-Cal 

តាមរយៈែាំគែើរការែ៏សាមញ្ា មួយផែលានការោាំម្រៃ។ 

▪ DHCS, DDS, មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងម្រសកុ្គួរផត្ែេល់ឱ្យបុគគលាន ក្់ៗ 

នូវព័ត្៌ានផែលអាចចូលែាំគែើរការបានជ្ញភាសាសាមញ្ា ។ 

គនេះនឹងជួយពួក្គគគធវ ើការគម្រជើសគរ ើសផែលានព័ត៌្ានអាំពី Medicaid/ 

Medi-Cal និង DDS Waivers សិៃធៃិៃួលបាន និងការចុេះគឈាម េះ។ 

– ការផចក្រំផលក្ព័ត៌្ានអាចរមួបញ្ច លូការោាំម្រៃពីមនុសសផែលានបៃពិ

គសាធន៍រស់គៅ (ការោាំម្រៃពីមិត្េភ័ក្េ ិ)។ មជឈមែឌ លព័ត៌្ាន 

ម្របអប់ឧបក្រែ៍ព័ត៌្ាន សិកាខ សាលា ែាំគែើរការរបូភាព 

ឯក្សារភាសាសាមញ្ាែល ីៗ និងវ ើគែអូបគម្រងៀន។ 

▪ DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្ែេល់ព័ត្៌ានែល់បុគគល ម្រគួសារ 

និងនែគូសហគមន៍គែសងគៃៀត្ ែូគចនេះពួក្គគអាចយល់បានថាគហតុ្អវ ើបានជ្ញ 

Medicaid ានសារៈសាំខាន់សម្រាប់និរនេ រភាពយូរអផងវងននម្របព័នធ   

និងគសវាក្មម I/DD។ 

▪ DDS និង DHCS គួរផត្ផសវ ងរក្ជគម្រមើសសម្រាប់ការបគងក ើនក្ម្រមិត្ម្របាក្់ចាំែូលគលើ 

សពីក្ម្រមិត្បចច ុបបនន  គែើមបីអនុញ្ញា ត្ឱ្យមនុសសកាន់ផត្គម្រចើនានសិៃធិៃៃួលបាន 

Medicaid រមួទាំងតាមរយៈ "ក្មម វធីិពិការផែលក្ាំពុងគធវ ើការ"។ 

ក្មម វធីិគនេះអនុញ្ញា ត្ឱ្យជនពិការគធវ ើការ 

និងរក្ម្របាក្់គោយមិនបាត្់បង់លៃធភាពគម្របើម្របាស់ Medi-Cal គ ើយ។ 

▪ DDS និង DHCS គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយោន គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាបៃពិគសាធន៍ 

និងលៃធែលននសិៃធិៃៃួលបាន និងែាំគែើរការចុេះគឈាម េះរបស់បុគគលគនាេះ 

ានសមធម៌។ គនេះានន័យថា បៃពិគសាធន៍របស់ពួក្គគមិនម្រត្វូ 

បានក្ាំែត់្គោយជ្ញត្ិសាសន៍ ជ្ញត្ិសាសន ៍ភាសា គភៃ អាយ ុសាែ នភាពសុែភាព 
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ឬអត្េសញ្ញា ែ ឬសាវតារគែសងគៃៀត្របស់ពួក្គគគៃ។ រែឋគួរផត្វាយត្នមលៃិនន  

ន័យគែើមបីក្ាំែត្់អត្េសញ្ញា ែ និងគោេះម្រសាយវសិមភាពណាមួយ។ 

▪ DHCS, DDS និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគួរផត្គធវ ើការសិក្ាមួយ 

គែើមបីគមើលថាគត្ើអាចៃៃួលបានមូលនិធិប ុនាម ន ម្របសិនគបើមជឈមែឌ លរែឋ 

និងភូមិភាគែេល់អាៃិភាពគលើការចុេះគឈាម េះបុគគលផែលានសិៃធិចូលគៅក្ន ុង 

Medi-Cal និង DDS Waivers។ 

2. មជឈមណឌ លក្ន ុងភូមិភាគោតំ្ទអ្ាក្ដែលាន I/DD ដែើមបីទទួលបាន Medi-Cal។ DDS 

គួរផត្គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគែេល់អាៃិភាពែល់ការោាំម្រៃបុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសារផែលានសិៃធិៃៃួលបាន Medi-Cal និងែាំគែើរការចុេះគឈាម េះ។ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យគរឿងគនេះគក្ើត្គ ើង DDS គួរផត្៖ 

▪ ែេល់ឱ្យមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគនូវធនធាន និងបុគគលិក្ម្រគប់ម្រោន់ 

គែើមបីោាំម្រៃបុគគល និងម្រក្មុម្រគួសារក្ន ុងការរុក្រក្សិៃធិៃៃួលបាន 

និងែាំគែើរការចុេះគឈាម េះ។ 

– វានឹងជួយគធវ ើឱ្យែាំគែើរការគលឿន និងងាយម្រសួលតាមផែលអាចគធវ ើគៅបាន។ 

ការែេល់មូលនិធិជ្ញមុនមួយចាំនួនម្របផហលជ្ញម្រត្វូការគែើមបីចាប់គែេើមែាំគែើរការ

គនេះ មុនគពលការែេល់មូលនិធិសហព័នធបផនែមគៃៀត្ែល់រែឋ។ 

▪ ផសវ ងរក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលលអក្ន ុងការែេល់នូវែាំគែើរការៃៃួលបាន

សិៃធិៃៃួលបានការោាំម្រៃោ ងរហ័ស និងលអ  

– DDS គួរផត្ផចក្រំផលក្នូវអវ ើផែលមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគទាំងគនេះគធវ ើ 

និងរគបៀបផែលពួក្គគគធវ ើវាជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគែសងគៃៀត្។ 

– DDS គួរផត្បគងក ើត្ និងោាំម្រៃសហគមន៍ននការអនុវត្េ 

គែើមបីផក្លមអែាំគែើរការជ្ញបនេបនាា ប់គៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

▪ បគងក ើត្រងាវ ស់លៃធែល 

និងវធីិគែើមបីរក្ាមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការោាំម្រៃបុគគ

ល និងម្រគួសារផែលានសិៃធិ និងចុេះគឈាម េះ។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម និងបុគគលិក្មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែសងគៃៀត្ៃៃួលបានការបែត ុ េះបណាេ លម្របក្បគោយគុែភាពគលើ Medi-Cal 

និងសិៃធិគលើក្ផលង និងការចុេះគឈាម េះ។ 
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– គនេះគួររមួបញ្ច លូការបែត ុ េះបណាេ លអាំពីរគបៀបបាំគពញៃម្រមង់ចាាំបាច់ 

និងឯក្សារសម្រាប់សិៃធិៃៃួលបាន។ 

3. ដក្លមែពាក្យដែលដត្បើដែើមបីនិយយអ្ំពីសិទធ ិទទួលបាន។ CalHHS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួគែើមបីផ្ទល ស់បត រូភាសាអាំពីសិៃធិៃៃួលបាន Medi-Cal 

និង Lanterman។ ភាសាលមីគួរផត្សាមញ្ា  និងមិនបាំភិត្បាំភ័យ។ 

ភាសាផែលានអត្ែន័យអវជិជានសម្រាប់មនុសសមួយចាំនួន 

ឬអាចបណាេ លឱ្យានរបួសគួរផត្ម្រត្វូបានផក្សម្រមួល។ ឧទហរែ៍៖ 

▪ ពាក្យែូចជ្ញ "ការចាត្់ៃុក្ជ្ញសាែ ប័ន" និង "ការលេះបង់" អាចជ្ញការបាំភិត្បាំភ័យ 

និងអាចានន័យែុសោន ចាំគពាេះមនុសសគែសងោន ។ 

▪ ពាក្យែូចជ្ញ "ម្រសាល" "មធយម" និង "ធៃន់ធៃរ" 

គួរផត្ម្រត្វូបានែក្គចញពីចាំែងគជើងននការវនិិចឆ ័យផែលានលក្ខែៈសមបត្េ ិម្រគប់

ម្រោន ់Lanterman និងែាំគែើរការសិៃធិៃៃួលបាន 

4. បញ្ញា ក្់ចាប់អ្ំពីសិទធ ិទទួលបាន។ DDS គួរផត្គចញការផែនាាំែល់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសផែលបានបគម្រមើអាចៃៃួលបានគសវាក្មមោ ងឆ្ប់រហ័ស 

និងោម នការរំខាន។ ថាគត្ើមនុសសៃៃួលបានគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា 

គមិនគួរអាម្រស័យគលើសិៃធិ Waiver និង Medi-Cal គៃ។ 

ការផែនាាំគនេះគួរផត្បញ្ញជ ក្់ឱ្យចាស់ថា៖ 

▪ ការគបាេះបង់ និងែាំគែើរការសិៃធិៃៃួលបាន Medi-Cal ឬម្របគភៃននអាជ្ញា ធរ 

Medicaid បុគគលផែលចុេះគឈាម េះចូលគរៀន មិនគួរពនោរគពល 

ឬោក្់ក្ម្រមិត្ការចូលគម្របើគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

▪ ម្របជ្ញជនគួរផត្អាចចាប់គែេើមៃៃួលគសវាមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

ែែៈគពលផែលរង់ចាាំែាំគែើរការសិៃធិៃៃួលបាន Medicaid ម្រត្វូបានបញ្ចប់ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគនឹងគធវ ើការពិនិត្យជ្ញមុនសម្រាប់គសវាក្មម 

ែូគចនេះមនុសសអាចចាប់គែេើមៃៃួលបានការោាំម្រៃជ្ញមូលោឋ នមួយចាំនួនបានោ ងឆ្

ប់រហ័ស គទេះបីជ្ញពួក្គគក្ាំពុង ល្ងកាត់្ែាំគែើរការសិៃធិៃៃួលបានក៏្គោយ 

▪ សិៃធិៃៃួលបាន និងែាំគែើរការចុេះគឈាម េះមិនគួរប េះពាល់ែល់ការបនេនន 

គសវាក្មមគៅគពលគបេជ្ញា ចិត្េគ ើងវញិនូវសិៃធិៃៃួលបានគនាេះគៃ។ 

5. ដត្បើការដលើក្ដលងដែើមបីដ វ្ ីឱ្យត្បព័នធដសវាក្មមោម នដថ្ារ។ DDS និង DHCS 

គួរផត្គធវ ើការជ្ញមួយោន គែើមបីបគងក ើត្វធីិគម្របើម្របាស់ការគលើក្ផលង Medicaid 

និងជគម្រមើសផែនការរែឋ។ គោលគៅគឺគែើមបីបគងក ើត្ការចូលគម្របើគសវាក្មម 
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និងការោាំម្រៃោ ងងាយម្រសួល និងោម នគលនរ។ DHCS និង DDS 

នឹងគធវ ើការជ្ញមួយបុគគលផែលាន I/DD សាជិក្ម្រគួសារ និងនែគូសហគមន៍ 

គែើមបីពិនិត្យគមើលជគម្រមើសននគគម្រាងការគលើក្ផលង និងរែឋ គហើយគមើ 

លថាគត្ើវធីិផែលក្មម វធីិ Medicaid ានសពវនលៃគនេះ គធវ ើឱ្យមនុសស 

និងម្រគួសារពិបាក្ៃៃួលបានគសវាផែលពួក្គគម្រត្វូការផែរឬគៃ។ DHCS និង DDS 

គួរផត្ពិនិត្យគមើលថាគត្ើានគសវាក្មមផែលមនុសសមិនអាចៃៃួលបានគោយសារផត្ការលេះ

បង់ ឬជគម្រមើសផែនការរែឋផែលពួក្គគម្រត្វូបានចុេះគឈាម េះឬអត់្។ 

▪ DDS និង DHCS គួរផត្គធវ ើការរមួោន ជ្ញមួយអនក្ផែលាន I/DD សាជិក្ម្រគួសារ 

និងនែគូសហគមន៍ គែើមបីបគងក ើត្ និងអនុវត្េក្មម វធីិ Medicaid 

ផែលជួយបុគគលាន ក់្ៗៃៃួលបានគសវាក្មមទាំងអស់ផែលពួក្គគម្រត្វូការគពញមួយជីវ ិ

ត្របស់ពួក្គគ។ ក្មម វធីិ Medicaid គនេះគួរផត្ជួយមនុសសឱ្យចូលគម្របើគសវាក្មម 

គោយមិនចាាំបាច់គម្រជើសគរ ើសរវាងការម្រចានគចាលគែសងៗ 

ឬម្រត្វូផ្ទល ស់បត រូពីការម្រចានគចាលមួយគៅមួយគៃៀត្។ 

▪ មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគម្រត្វូផក្លមអ វធីិផែលពួក្គគោាំម្រៃបុគគល 

និងម្រគួសារក្ន ុងការយល់ែឹងអាំពីជគម្រមើសផែលានសម្រាប់ការគលើក្ផលង 

និងក្មម វធីិរបស់ HCBS និងគធវ ើការគម្រជើសគរ ើសែ៏លអបាំែុត្សម្រាប់ែល នួពួក្គគ។ 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគួរផត្ជ្ញម្របភពព័ត៌្ានផត្មួយគត់្ 

គែើមបីែឹងពីក្ផនលងផែលម្រត្វូចុេះគឈាម េះ និងភាជ ប់គៅកាន់ជាំនួយ។ 

▪ DDS និង DHCS គួរផត្ែេល់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងអនក្សម្រមបសម្រមួល 

គសវាក្មមជ្ញមួយនឹងធនធាន ការបែត ុ េះបណាេ ល និងព័ត៌្ានផែលពួក្គគម្រត្វូការ 

គែើមបីោាំម្រៃបុគគល និងម្រក្មុម្រគួសារឱ្យបានលអក្ន ុងការយល់ែឹងអាំពីជគម្រមើសរប 

ស់ពួក្គគននក្មម វធីិ Medicaid។ គនេះរប់បញ្ច លូទាំងអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមផែល 

គធវ ើការជ្ញមួយបុគគល និងម្រគួសារមួយចាំនួនតូ្ចជ្ញងមុន 

ែូគចនេះពួក្គគអាចែគត់្ែគង់ពួក្គគឱ្យកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើង គោយានបនទ ុក្ក្រែតូ្ច។ 

6. ដត្បើត្បាស់ជនួំយឥរសំណងសត្ាប់គដត្ាងសាក្លបង។ រែឋ California រមួទាំង DHCS និង 

DDS គួរផត្ផសវ ងយល់ និងែេល់អាៃិភាពែល់ការគម្របើម្របាស់មូលនិធិជាំនួយសម្រាប់ 

គគម្រាងនចន ម្របឌ្ិត្ និងគគម្រាងសាក្លបង។ គនេះនឹងអនុញ្ញា ត្ឱ្យរែឋសាក្លបងគសវាក្មមលមី 

ឬវធីិគែើមបីែេល់គសវា។ រែឋគួរផត្បគងក ើត្ធនធានផែលនែគូសហគមន៍ 

រមួទាំងអងគការសហគមន៍ចម្រមេុះ និងអងគការមិនរក្ម្របាក់្ចាំគែញអាចផសវងរក្ព័ 

ត្៌ានអាំពីឱ្កាស ឬជាំនួយឧបត្ែមាគែសងៗពីសហព័នធ  ឬសហព័នធ គែើមបីោក្់ពាក្យ។ 

គនេះអាចជ្ញគគហៃាំព័រ ឬម្រពឹត្េ ិបម្រត្ព័ត្៌ានធមមតា។ ជ្ញផែនក្ននការងារគនេះ DDS 

គួរផត្ចាប់នែគូជ្ញមួយអនក្ម្រសាវម្រជ្ញវ សាក្លវៃិោល័យ 
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ជ្ញពិគសសមជឈមែឌ លសាក្លវៃិោល័យសម្រាប់ឧត្េមភាពក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ 

គែើមបីផសវ ងរក្គាំរគូសវាក្មម និងឱ្កាសម្របក្បគោយភាពនចន ម្របឌ្ិត្។ 

ការផ្ទល ស់ប្រូដៅក្ន ុងការែតល់មូលនិ្ិសហព័នធ  

ែាំគែើរការ MPDS បានចាប់គែេើមគៅផែមីនា ឆ្ន ាំ 2024។ គៅផែមក្រឆ្ន ាំ 2025 

ានរែឋបាលសហព័នធ គែសងោន ។ រែឋបាលគនេះានអាៃិភាពែុសពីរែឋបាលពីមុន។ 

វាពិបាក្ក្ន ុងការែឹងថាគត្ើការផ្ទល ស់បត រូណាមួយនឹងប េះពាល់ែល់ម្របព័នធពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍របស់រ

ែឋ California។ ឧទហរែ ៍វាអាចានការផ្ទល ស់បត រូគៅគលើការែេល់មូលនិធិក្មម វធីិ Medicaid។ 

វាក្៏អាចានការផ្ទល ស់បត រូពីរគបៀបផែលមូលនិធិ Medicaid អាចម្រត្វូបានគម្របើែងផែរ។ 

ការផ្ទល ស់បត រូ ឬការកាត់្បនែយណាមួយផែលគធវ ើគ ើងចាំគពាេះការែេល់មូលនិធិ Medicaid 

នឹងទមទរឱ្យានការសគម្រមចចិត្េែ៏លាំបាក្ផែលម្រត្វូគធវ ើអាំពីរគបៀបគម្របើម្របាស់មូលនិធិផែលាន។ 

វាានសារៈសាំខាន់ផែលរែឋ ម្រត្វូបានគរៀបចាំគែើមបីគធវ ើការសគម្រមចចិត្េទាំងគនេះ 

គែើមបីការពារគសវាផែលមនុសសផែលាន I/DD ពឹងផែអក្។ អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើអវ ើផែលរែឋ 

California អាចគធវ ើបាន 

គែើមបីគោេះម្រសាយម្របគភៃននការផ្ទល ស់បត រូគោលនគោបាយទាំងគនេះនាគពលអនាគត្។ 

1. ដរៀបចំសត្ាប់ការការ់ដៅ Medicaid។ 

ម្របសិនគបើរោឋ ភិបាលសហព័នធកាត់្បនែយក្មម វធីិ និងការែេល់មូលនិធិ Medicaid គនាេះ 

DDS គួរផត្អនុវត្េតាមគោលការែ៍ និងវធីិសា្សេទាំងគនេះ៖ 

▪ រក្ាម្រគប់ៃិែឋភាពទាំងអស់ននសិៃធិរបស់ចាប់ Lanterman។ 

រក្ាសេង់ោរសិៃធិៃៃួលបានគៅក្ផនលងផែលពួក្គគាន។ 

មនុសសម្រគប់របូគួរផត្បនេៃៃួលបានជាំនួយចាាំបាច់។ 

▪ រក្ាការគបេជ្ញា ចិត្េចាំគពាេះគសវាក្មមផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសសគៅក្ន ុងសហគមន៍។ 

ែេល់អាៃិភាពែល់ការោាំម្រៃផែលរក្ាមនុសសគៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ 

សហគមន៍របស់ពួក្គគ និងគៅក្ផនលងគធវ ើការរបស់ពួក្គគ។ 

▪ រក្ាគសវាក្មមផែលែឹក្នាាំគោយអនក្ចូលរមួ និងែឹក្នាាំគោយែល នួឯង។ 

▪ រក្ាសិៃធិចូលគម្របើគសវាសម្រាក្ 

រមួទាំងការសម្រាក្ពោបាលសម្រាប់អនក្ផែលានត្ម្រមូវការសម ុគសាម ញ។ 

▪ ែេល់អាៃិភាពែល់ការអនុគលាមតាម HCBS គៅម្រគប់ៃីក្ផនលងទាំងអស់ 

គែើមបីបគងក ើនគុែភាពជីវតិ្ និងឯក្រជយភាពននជគម្រមើស 

គោយមិនគិត្ពីអាកាសធាតុ្សហព័នធ  និងរែឋផែលប េះពាល់ែល់ជីវតិ្របស់មនុសស។ 
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▪ ពម្រងឹងការោាំម្រៃពីធមមជ្ញតិ្ រមួទាំងអងគការតាមសហគមន៍ 

មជឈមែឌ លធនធានម្រគួសារ និងម្របព័នធ  "រងវង់មិត្េ"។ 

– "រងវង់ននមិត្េ" គឺជ្ញវធីិសា្សេ មួយគែើមបីរមួបញ្ច លូយុវជនពិការផែល 

ានការលាំបាក្គៅក្ន ុងសាលាគរៀន។ 

▪ គធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់មនុសសក្ន ុងការចូលគម្របើគសវាក្មមៃូគៅ។ 

▪ ែេល់ឱ្យមនុសសនូវជគម្រមើសផែលបានជូនែាំែឹងអាំពីការផចក្រំផលក្ព័ត្៌ានអាំពីសាែ

នភាពម្របជ្ញសា្សេ  ឬផែនក្ចាប់របស់ពួក្គគ គែើមបីការពារភាពឯក្ជន។ 

▪ ែេល់អាៃិភាពែល់ការគចញគៅគបាេះគឆ្ន ត្ ម្របជ្ញជនជ្ញមុនសិន 

និងក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងសម្រាប់ការចូលរមួរបស់ម្របជ្ញពលរែឋ ផែលបគងក ើត្ 

និងបគងក ើនគវៃិកាសម្រាប់អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង និងម្រក្មុម្រគួសារគែើមបីសាេ ប់។ 

▪ បគងក ើត្ និងពម្រងឹងគែៈក្ាម ធិការម្របឹក្ាផែលែេល់អាៃិភាពែល់អនក្ត្ស ូ ម 

ត្ិគោយែល នួឯង និងម្រក្មុម្រគួសារ គែើមបីគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាម្របព័នធក្ាំពុងែាំគែើរការ 

ែូចផែលពួក្គគអាចគធវ ើបានជ្ញមួយនឹងមតិ្ផក្លមអពីអនក្ជាំនាញពីមនុសសផែលា

នបៃពិគសាធន៍រស់គៅ និងរស់គៅ។ ែេល់ការោាំម្រៃសម្រាប់ការចូលរមួ។ 

2. ការពារការចប់ដែតើមែំបូង។ ម្របសិនគបើការែេល់មូលនិធិសម្រាប់ក្មម វធីិ Early Start 

ម្រត្វូបានកាត្់បនែយ ឬលុបគចាល រែឋ California គួរផត្ែេល់អាៃិភាពែល់ការបនេគសវាក្មម 

និងជាំនួយផែលែេល់ែល់កុ្ារ និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគតាមរយៈក្មម វធីិគនេះជ្ញមួយនឹងមូល 

និធិរបស់រែឋ។ រែឋ California គួរផត្គធវ ើែូគចនេះ គោយសាររែឋៃៃួលសាគ ល់ត្នមល 

និងសារៈសាំខាន់ននការែេល់គសវាក្មម និងការោាំម្រៃែ៏ៃូលាំៃូលាយែល់ក្ុារចាប់ពីក្ាំគែើត្រហូ 

ត្ែល់អាយុ 3 ឆ្ន ាំ និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគតាមរយៈក្មម វធីិ Early Start 

ផែលែេល់មូលនិធិគោយសហព័នធ។ 

ការវភិាគគាល រ 

គៅគពលផែលមនុសសមិនអាចចូលគម្របើគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការ ជួនកាលវាម្រត្វូបានគគគៅថា 

"គាល ត្" គៅក្ន ុងគសវាក្មម។ "ការវភិាគគាល ត្" គឺជ្ញវធីិមួយគែើមបីយល់ពីរគបៀបផែលម្រប 

ព័នធែាំគែើរការ គហើយមិនែាំគែើរការ ែូគចនេះវាងាយម្រសួលក្ន ុងការជួសជុល ឬផ្ទល ស់បត រូវា។ 

វាក៏្ជ្ញវធីិមួយគែើមបីគមើលថាគត្ើគសវាក្មមអាចចូលគម្របើបាន គុែភាពែពស ់

គហើយម្របសិនគបើពួក្គគម្រត្វូបានផចក្ចាយគោយសមធម៌ក្ន ុងវធីិផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសស។ 

ការយល់ែឹងអាំពីគរឿងទាំងគនេះអាចជួយគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាមនុសសអាចានលៃធែលគសវាក្មមលអ ។ 

វាជ្ញការសាំខាន់ណាស់ផែលការរក្គ ើញពីការវភិាគគាល ត្ម្រត្វូបានគម្របើម្របាស់គែើមបីគធវ ើឱ្យអវ ើៗកាន់

ផត្ម្របគសើរគ ើង។ 
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គែៈក្ាម ធិការផែនការគម និងម្រក្មុការងារបានគធវ ើការជ្ញមួយព័ត្៌ានផែលពួក្គគអា 

ចៃៃួលបាន ប ុផនេការវភិាគគាល ត្ននម្របព័នធគឺម្រត្វូការជ្ញចាាំបាច់គែើមបីោាំម្រៃែល់កា 

រផ្ទល ស់បត រូម្របព័នធ គសវាក្មមផែលប េះពាល់ែល់ជីវតិ្របស់មនុសសផែលាន I/DD។ 

អនុសាសន៍ទាំងគនេះគផ្ទេ ត្គលើការវភិាគគាល ត្គែសងៗោន  ផែលរែឋគួរផត្គធវ ើ 

គែើមបីយល់ពីគាល ត្ននគសវាក្មម និងគែើមបីជួសជុលគាល ត្ទាំងគនាេះ។ 

បនាា ប់ពីការវភិាគគាល ត្ណាមួយ CalHHS 

និងនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួគួរផត្បគងក ើត្អនុសាសន៍គែើមបីគោេះម្រសាយគាល ត្ណាមួយ។ 

1. ការវភិាគគាល រដលើដសវាក្មមសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការវភិាគគាល ត្ននវធីិផែលជនពិការក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ម្រត្ូវបានបគម្រមើគៅក្ន ុងម្រប

ព័នធនានាៃូទាំងរែឋ California គពញមួយជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ ជ្ញផែនក្ននការវភិាគគាល ត្ 

រែឋគួរផត្ពិនិត្យគមើលចាប់ Lanterman គែើមបី៖ 

▪ រយបញ្ជ ីគសវាក្មមទាំងអស់ផែលមនុសស I/DD គួរផត្ៃៃួលបាន 

▪ ផសវ ងយល់ថាគត្ើអនក្ណាជ្ញអនក្បង់នលលគសវានីមួយៗ 

គហើយភាន ក្់ងារណាជ្ញអនក្ៃៃួលបនទ ុក្វា។ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន I/DD ពិត្ជ្ញអាចៃៃួលបានគសវាក្មម 

ទាំងអស់ផែលពួក្គគម្រត្ូវការ និងានសិៃធិៃៃួលបាន 

▪ មិនថាការវភិាគគាល ត្រក្គ ើញោ ងណាគៃ 

រែឋមិនគួរផ្ទល ស់ៃីគសវាក្មមទាំងអស់ផែលាន I/DD 

ចូលគៅក្ន ុងម្របព័នធ ផលទាំផែលានការម្រគប់ម្រគងគនាេះគៃ។ 

2. ការវភិាគគាល រដលើដសវាសុខ្ភាពអាក្បបក្ិរយិសត្ាប់អ្ាក្ដែលាន I/DD។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការវភិាគគាល ត្ននគសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិផែលអាចរក្បានសម្រាប់បុ

គគលផែលាន I/DD។ គនេះានន័យថាក្ាំែត់្គាល ត្គៅក្ន ុង៖ 

▪ ោាំម្រៃ 

▪ គសវាក្មម 

▪ ការគរៀបចាំលាំគៅោឋ ន 

វាគួរផត្រមួបញ្ច លូគសវាសុែភាពអាក្បបកិ្រោិទាំងអស់ រមួទាំង៖ 

▪ គសវាសុែភាពែល វូចិត្េតាមសាលាគរៀន 

▪ គសវាសុែភាពអាក្បបក្ិរោិផែអក្គលើសហគមន៍ 
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▪ វវបិត្េ ិ និងគសវាសគម្រងាគ េះបនាា ន់ 

▪ គសវាក្មមលាំគៅោឋ ន 

ការវភិាគគាល ត្ក៏្គួរពិនិត្យគមើលភាពម្រគប់ម្រោន់ននក្ាល ាំងពលក្មមសុែភាពអាក្បបកិ្រោិ 

គោយគផ្ទេ ត្គលើភាពម្រគប់ម្រោន់ននក្ាល ាំងការងារផែលម្រត្ូវបានបែត ុ េះបណាេ លគែើមបីែេល់គសវាក្

មមែល់បុគគលផែលាន I/DD។ 

3. ការវភិាគគាល រដៅដលើ Early Start សត្ាប់ក្ាុរដែលាន I/DD។ រែឋគួរផត្គធវ ើការវភិាគ 

"គាល ត្" អាំពីលៃធភាពៃៃួលបានគសវាសម្រាប់ក្ុារអាយុ 3-5 ឆ្ន ាំ។ 

គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូកុ្ារផែលបានៃៃួលគសវា Early Start។ ការវភិាគគាល ត្គួរផត្គមើលគៅ៖ 

▪ ភាពអាចរក្បានននគសវាក្មមបចច ុបបនន។ 

ទាំងគនេះរមួបញ្ច លូគសវាក្មមផែលានពី៖ 

– មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

– សាលាមែឌលសិក្ា 

– ក្មម វធីិមគត្េយយសិក្ាផែលែេល់មូលនិធិគោយរែឋ ឬសហព័នធ គែសងគៃៀត្។ 

– Medi-Cal 

– គសវាក្មមក្ុាររែឋ California (CCS) 

▪ បញ្ជ ីរង់ចាាំសម្រាប់គសវាក្មម 

▪ គសវាក្មមលមីផែលម្រគួសារចង់បាន 

4. ការវភិាគគាល រដលើសាលាដរៀនសត្ាប់ក្ុារ និងយុវជនជាមួយ I/DD។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការវភិាគគាល ត្ននវធីិផែលជនពិការក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ម្រត្ូវបានបគម្រមើគោយ

ម្របព័នធសាលាគរៀនគៅរែឋ California។ ការសិក្ាគនេះនឹង៖ 

▪ បងាា ញក្ផនលងផែលសាលាគរៀនែាំគែើរការលអ ។ 

▪ បងាា ញក្ផនលងផែលសាលាគរៀនមិនែេល់បៃពិគសាធន៍សិក្ាផែលគផ្ទេ ត្គលើបុគគលគព

ញគលញសម្រាប់សិសសផែលាន I/DD 

▪ គមើលៃិននន័យផែលទក្់ៃងនឹងការោាំម្រៃ និងលៃធែលសម្រាប់សិសសផែលាន 

I/DD។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 
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– អម្រតាបញ្ចប់ការសិក្ា 

– ម្របគភៃសញ្ញា បម្រត្ផែលសគម្រមចបាន។ 

– អម្រតាផ្ទល ស់បត រូគៅការងារ ឬការអប់រំគម្រកាយមធយមសិក្ា 

ការសិក្ាគនេះគួរផត្គធវ ើគ ើងគោយានការបញ្ច លូពីបុគគលផែលាន I/DD 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគមក្ពីម្របវត្េ ិគែសងៗោន ។ 

5. ការវភិាគគាល រដលើដសវាដត្កាយម្យមសិក្ាសត្ាប់នីរជិនដែលាន I/DD។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការវភិាគគាល ត្អាំពីលៃធភាពៃៃួលបានគសវាគម្រកាយមធយមសិក្ា 

និងោាំម្រៃមនុសសចង់បាន។ ការវភិាគគាល ត្គួរផត្គមើលគៅ៖ 

▪ គសវាក្មមផែលអាចរក្បាននាគពលបចច ុបបនន  

▪ បញ្ជ ីរង់ចាាំសម្រាប់គសវាក្មមទាំងគនាេះ 

▪ គសវាក្មមលមីផែលអនក្ផែលាន I/DD 

ចង់សគម្រមចបាននូវែល វូគម្រកាយមធយមសិក្ារបស់ពួក្គគ។ 

បនាា ប់ពីការវភិាគគាល ត្គនេះ CalHHS 

និងនាយក្ោឋ នរបស់ែល នួគួរផត្បគងក ើត្អនុសាសន៍គែើមបីគោេះម្រសាយគាល ត្ណាមួយ។ 

6. ការវភិាគគាល រដលើដសវាក្មមសត្ាប់នីរិជនចំណាស់ជាមួយ I/DD។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការវភិាគគាល ត្អាំពីលៃធភាពៃៃួលបានគសវាផែលនីតិ្ជនចាំណាស់ម្រត្វូការ 

និងគម្រជើសគរ ើស។ គនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ភាពអាចរក្បានននជគម្រមើសគសវាក្មមផែលអាចបត់្ផបនបានកាន់ផត្គម្រចើន 

▪ ត្ម្រមូវការសម្រាប់ម ូ ផែលគសវាក្មមលមី។ 

▪ ម្រត្វូការជគម្រមើសក្ន ុងការរស់គៅ 

រមួទាំងការគរៀបចាំរស់គៅសម្រាប់អនក្ផែលានគរគក្ងវេះក្ាំគែើនម្របសាៃក្ាល ឬ 

I/DD គែសងគៃៀត្ផែលានជាំងឺវគងវងែងផែរ។ 

ទិនាន័យ 

ានឧបសគគក្ន ុងការចូលគម្របើគសវាក្មម និងចគនាល េះម្របគហាងក្ន ុងម្របព័នធ ផែលពិបាក្យល់។ 

គហតុ្ែលមួយសម្រាប់បញ្ញា គនេះគឺថា ៃិននន័យផែលម្របមូលបានមិនគពញគលញ 

ឬានគុែភាពែពស់។ ៃិននន័យអាចម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីយល់ពីលាំនាាំក្ន ុងរគបៀបផែលបុគគលៃៃួល

បានគសវា (ឬមិនៃៃួល)។ 
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ការចូលគម្របើៃិននន័យផែលានគុែភាពែពស់គឺានសារៈសាំខាន់គែើមបីយល់ពីអវ ើផែលក្ាំពុងគក្ើត្

គ ើងគៅក្ន ុងម្របព័នធ  និងអវ ើផែលអាចនឹងម្រត្វូផក្លមអ។ 

1. ត្បមូលទិនាន័យដែើមបីោក្់ោញមនុសសឱ្យដៅរក្ដសវាពិការភាពអាជីព។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការសិក្ាជ្ញមួយនឹងអនុសាសន៍ជ្ញក្់លាក់្សម្រាប់ម្របគភៃននការគលើក្ៃឹក្ចិត្េ

ផែនក្ហិរញ្ា វត្ថ ុផែលអាចម្រត្វូបានែេល់ជូនែល់មនុសសក្ន ុងអាជីពទក់្ៃងនឹងពិការភាព។ 

គនេះអាចរមួបញ្ច លូ៖ 

▪ ការអនុគម្រោេះពនធ  

▪ ការគលើក្ផលងគទសម្របាក្់ក្មច ី 

▪ ៃិោឋ ការការងារ 

▪ ជាំនួយលាំគៅោឋ ន 

រែឋគួរផត្គម្របើលៃធែលននការសិក្ាគែើមបីបគងក ើត្ផែនការសក្មមភាព។ 

ផែនការគនេះគួរផត្ានការក្ាំែត្់គពលគវលា 

និងគោលគៅជ្ញក្់លាក្់សម្រាប់ការផក្លមអការគលើក្ៃឹក្ចិត្េផែនក្ហិរញ្ា វត្ថ ុសម្រាប់មនុសសផែ

លចូលគៅក្ន ុងអាជីពទក់្ៃងនឹងពិការភាព។ 

2. ត្បមូលទិនាន័យសត ីពីការជួល និងរក្ាបុគាលិក្មជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគ។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការសិក្ាអាំពីតួ្នាៃីអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគគៅម្រគប់ម

ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ គនេះគួរម្របមូលៃិននន័យគលើ៖ 

▪ ៃាំគនរ ានន័យថា មុែត្ាំ ផែងគបើក្ចាំហ 

▪ បង់ (រមួទាំងអត្ថ ម្របគោជន៍) 

▪ អម្រតារក្ាៃុក្ 

ានន័យថារយៈគពលផែលអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមសាន ក្់គៅក្ន ុងការ

ងាររបស់ពួក្គគ។ 

ការសិក្ាគនេះគួរផត្រមួបញ្ច លូៃិននន័យផែលានម្រសាប់ផែលម្រត្វូបានម្របមូលរចួគហើយគែើមបីគម្របៀ

បគធៀបជួរម្របាក់្ឈន លួគៅៃូទាំងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

ការសិក្ាគួរផត្ពិនិត្យគមើលពីរគបៀបផែលជួរម្របាក្់ឈន លួម្រសបជ្ញមួយនឹងការរក្ាៃុក្ 

និងលៃធែលននការអនុវត្េសម្រាប់អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម។ លៃធែលននការសិក្ាគនេះគួរ

ផត្ម្រត្វូបានផចក្រំផលក្ជ្ញមួយនឹងមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ និងសាធារែជន។ 

លៃធែលគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីបគងក ើត្អនុសាសន៍ 
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និងត្ម្រមូវការសម្រាប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីោាំម្រៃការគម្រជើសគរ ើសបុគគលិក្ សាំែង 

និងការរក្ាៃុក្អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមកាន់ផត្ម្របគសើរ។ 

3. ត្បមូលទិនាន័យដលើទំហំបនទ ុក្ក្រណី អ្ាក្សត្មបសត្មួលដសវាក្មម។ 

រែឋគួរផត្គធវ ើការសិក្ាឯក្រជយមួយអាំពីៃាំហាំបនទ ុក្ក្រែីក្ណាេ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងសាាម្រត្បុគគលិក្។ 

វាគួររមួបញ្ច លូសាាម្រត្សម្រាប់ម្របគភៃបនទ ុក្ក្រែីឯក្គៃសទាំងអស់។ 

ការសិក្ាគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីគធវ ើបចច ុបបននភាព និងគធវ ើៃាំគនើបក្មមត្ម្រមូវការសម្រាប់៖ 

▪ ៃាំហាំបនទ ុក្ក្រែី 

▪ ម្របគភៃបនទ ុក្ក្រែី 

▪ សាាម្រត្បុគគលិក្សម្រាប់តួ្នាៃីែូចជ្ញអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម 

និងអនក្ត្ស ូ មតិ្របស់អតិ្លិជនផែលម្រត្វូបានចាត្់តាាំងគៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិ

ភាគ 

លៃធែលននការសិក្ាគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីគធវ ើបចច ុបបននភាព៖ 

▪ លក្ខនេ ិក្ៈគលើរបូមនេអនក្សម្រមបសម្រមួលបនទ ុក្ក្រែី 

▪ របូមនេែេល់ហិរញ្ាបបទនសម្រាប់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ គែើមបីោាំម្រៃក្រែីលមី 

និងក្ម្រមិត្បុគគលិក្ 

▪ ែលវបិាក្សម្រាប់ការមិនបាំគពញតាមត្ម្រមូវការបនទ ុក្ក្រែី 

4. ត្បមូលទិនាន័យសត ីពីភាពោម នែាេះសដមបង។ DDS គួរផត្ផក្លមអការម្របមូលៃិននន័យគែើមបីតាមោន៖ 

▪ ការៃប់សាក ត្់ភាពោម នែាេះសផមបង 

▪ ម្រពឹត្េ ិការែ៍ផែលបងកឱ្យានហានិភ័យននភាពោម នែាេះសផមបង 

▪ ភាពោម នែាេះសផមបង 

▪ លៃធែលលាំគៅោឋ ន 

▪ ការគាំរមក្ាំ ផហងលាំគៅោឋ ន 

▪ អនក្ណាៃៃួលបានធនធានលាំគៅោឋ ន 

▪ អនក្ណាម្រត្វូការគសវាក្មមលាំគៅោឋ ន 
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▪ ត្ម្រមូវការគែសងគៃៀត្របស់មនុសសផែលាន I/DD ទក់្ៃងនឹងភាពោម នែាេះសផមបង  

DDS គួរគម្របើៃិននន័យគនេះគែើមបី៖ 

▪ ម្រត្វូម្របាក្ែថាគោលនគោបាយានភាពយុត្េ ិធម៌ 

▪ ផក្លមអលៃធភាពៃៃួលបានក្មម វធីិលាំគៅោឋ ន 

▪ គសវាក្មមគោលគៅ 

5. ដត្បើទិនាន័យដែើមបីយល់កាន់ដរចាស់ពីរត្មូវការដែលមិនបានបំដពញ។ DDS 

គួរផត្គធវ ើការសិក្ាគែើមបីវាស់ផវងគាល ត្រវាងចាំនួនបុគគលផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូ

មិភាគ និងចាំនួនបុគគលផែលានសិៃធិៃៃួលបានគសវាក្មម។ ការសិក្ាគនេះ 

គួរផត្ម្របមូលៃិននន័យ និងៃិននន័យៃូទាំងរែឋគោយភូមិភាគអាងសត ុ  

ក្ៃឹក្ក្ណាេ លក្ន ុងភូមិភាគ។ ៃិននន័យមូលោឋ នគនេះនឹងម្រត្វូបានតាមោនតាមគពលគវលា 

គែើមបីវាស់សា ង់ម្របសិៃធភាពរបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគក្ន ុងការបិៃគាល ត្។ បចច ុបបនន គនេះ 

មិនានៃិននន័យអាំពីភាគរយននបុគគលផែលានសិៃធិទ ាំងអស់ផែលគលែគនេះត្ាំណាងឱ្យគនាេះ

គៃ។ គបើោម នការបា ន់ម្របាែម្រតឹ្មម្រត្វូននចាំនួនបុគគលផែលានសិៃធិសរុបគៃ 

រែឋមិនអាចែឹងពីគាល ត្ននត្ម្រមូវការផែលមិនបានបាំគពញ 

ឬគធវ ើយុៃធសាម្រសត ម្របក្បគោយម្របសិៃធភាពអាំពីរគបៀបបិៃ គាល ត្គនាេះ។ 

6. បដងកើនការចូលដត្បើទិនាន័យ។ DDS 

គួរផត្បគងក ើនការចូលគម្របើៃិននន័យផែលានគុែភាពែពស់សម្រាប់បុគគលសាធារែៈ 

និងអនក្ម្រសាវម្រជ្ញវ។ គនេះានន័យថា DDS គួរផត្៖ 

▪ បគងក ើត្ម្រក្មុការងារជ្ញមួយបុគគលមក្ពីសហគមន៍ អនក្ម្រសាវម្រជ្ញវ 

និងមនុសសគែសងគៃៀត្ផែលានបៃពិគសាធន៍ជ្ញមួយៃិននន័យ។ 

ម្រក្មុការងារគួរផត្ពិភាក្ាអាំពីរគបៀបផែលៃិននន័យម្រត្វូផត្ម្រត្វូបានម្របមូល 

និងគម្របើម្របាស់គែើមបីោាំម្រៃគែគនយយភាព ការម្រតួ្ត្ពិនិត្យ និងការម្រសាវម្រជ្ញវ។ 

▪ បគងក ើត្ផែនការសក្មមភាពផែលពិពែ៌នាអាំពីជាំហានទាំងគនេះ៖ 

– រគបៀបផែលម្របគភៃៃិននន័យគែសងៗោន គួរផត្ម្រត្វូបានម្របមូល រមួបញ្ច លូោន  

និងគម្របើម្របាស់ពីអនក្ែេល់គសវា មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ និងសុែភាព 

ការអប់រ ំនិងម្របព័នធ គែសងគៃៀត្។ 

– រគបៀបផែលបុគគល សាធារែជន 

និងអនក្ម្រសាវម្រជ្ញវគួរចូលគម្របើៃិននន័យ។ 
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– រគបៀបផែលៃិននន័យនឹងម្រត្ូវបានការពារ និងអាចចូលគម្របើបានគោយម្របគភៃ 

ឬអងគការគែសងៗតាមផែលសមម្រសប និងចាាំបាច់។ 

– រគបៀបផែលឯក្ជនភាពនឹងម្រត្វូបានការពារ។ 

គនាេះានន័យថាានវធីិែងផែរផែលបាំែងម្របាថាន របស់បុគគលក្ន ុងការរក្ា

ៃិននន័យរបស់ពួក្គគជ្ញឯក្ជនអាចម្រត្វូបានគោរព។ 

▪ បគងក ើត្មគគ ុ គៃាសក៍្ផែលពិពែ៌នាអាំពីរគបៀបផែលៃិននន័យនឹងម្រត្វូបានម្របមូល 

និងគធវ ើឱ្យានសម្រាប់បុគគល និងម្រក្មុម្រគួសារ សាធារែៈជន 

និងសម្រាប់ការម្រសាវម្រជ្ញវ។ 

▪ ម្របមូល ម្រគប់ម្រគង និងរក្ាៃិននន័យឱ្យានសុវត្ែ ិភាពសម្រាប់ការម្រសាវម្រជ្ញវ និងការវភិាគ។ 

អ្នុសាសន៍ត្រវូការការពិចរណាបដនថម 

ានអនុសាសន៍ជិត្ 170 គៅក្ន ុងផែនការគម។ គែៈក្ាម ធិការ និងសហម្របធានបានចាំណាយ 

គពលជ្ញគម្រចើនគា ងគែើមបីពិភាក្ាអាំពីអនុសាសន៍។ ពួក្គគបានែិត្ែាំ ផសវ ងយល់ពីមត្ិ 

គែសងៗោន គលើអនុសាសន៍ទាំងអស់។ ពួក្គគអាចឈានែល់ការឯក្ភាពគលើអនុសាសន៍ទាំងអស់ 

គលើក្ផលងផត្មួយប ុគណាណ េះ។ “ការឯក្ភាពោន ”វានន័យថា មនុសសម្រគប់ម្រោន់យល់ម្រពមោាំម្រៃអវ ើមួ 

យផែលវាអាចគឆ្ព េះគៅមុែបាន។ និយមន័យរបស់គែៈក្ាម ធិការននការយល់ម្រសបគឺថា 

អនុសាសន៍ម្រត្វូបានោាំម្រៃគោយសាជិក្ពីរភាគបី។ 

អនុសាសន៍ផែលគែៈក្ាម ធិការមិនបានឈានែល់ការឯក្ភាពោន គឺអាំពីការអនុញ្ញា ត្ឱ្យមនុ

សសបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លភូមិភាគគម្រជើសគរ ើសគែើមបីៃៃួលការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមពីខាងគម្រៅ

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

ានការពិភាក្ាជ្ញគម្រចើនអាំពីអនុសាសន៍គនេះ។ ានមត្ិចម្រមេុះអាំពីរគបៀបផែ 

លអនុសាសន៍គួរផត្ម្រត្វូបានបញ្ចប់។ ានក្ាំ ផែចុងគម្រកាយពីរននការផែនាាំគនេះ។ 

ក្ាំ ផែនីមួយៗននក្ាំ ផែទាំងគនេះបានៃៃួលការគបាេះគឆ្ន ត្ោ ងជិត្សន ិៃធ 

ប ុផនេមិនបានឈានែល់ការឯក្ភាពោន គៃ។ គនេះគឺជ្ញក្ាំ ផែពីរននការផែនាាំ៖ 

• DDS គួរផត្ពិនិត្យគមើលការអនុវត្េលអបាំែុត្គៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលបចច ុបប 

ននក្ាំពុងគម្របើការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមអនក្លក្់។ DDS ក្៏គួរផត្ពិនិត្យគមើលគាំរគូៅ 

ក្ន ុងរែឋគែសងគៃៀត្ផែលអនុញ្ញា ត្ឱ្យានជគម្រមើសននការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម។ 

ការសិក្ាគួរផត្រមួបញ្ច លូការបញ្ច លូពីៃសសនៈចម្រមេុះោ ងខាល ាំងគលើបញ្ញា គនេះ។ 

គោយផែអក្គលើព័ត៌្ានគនេះ DDS គួរផត្បគងក ើត្របាយការែ៍សេ ីពីការរក្គ ើ 

ញននការសិក្ា។ របាយការែ៍គួរផត្ពនយល់ពីគុែសមបត្េ ិ និងគុែវបិត្េ ិននការសាំរប 

សាំរលួគសវាក្មមផែលែេល់ជូនគៅខាងគម្រៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

លៃធែលននការសិក្ាគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានផចក្រំផលក្ជ្ញមួយគែៈក្ាម ធិការផែនការគមរ
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បស់ DDS។ បនាា ប់មក្គែៈក្ាម ធិការអាចែេល់អនុសាសន៍ែល់ DDS 

គែើមបីបគងក ើត្ក្មម វធីិសាក្លបង។ ក្មម វធីិសាក្លបងគនេះអាចបគងក ើត្ជគម្រមើ 

សមួយសម្រាប់មនុសសផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

គែើមបីគម្រជើសគរ ើសអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគៅខាងគម្រៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

ចាប ់Lanterman អនុញ្ញា ត្រចួគហើយសម្រាប់បុគគលមួយចាំនួនផែលម 

ក្ពីខាងគម្រៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គែើមបីបគម្រមើក្ន ុងតួ្នាៃីជ្ញអន  

ក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម គោយានការយល់ម្រពមពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

• DDS គួរផត្ពិនិត្យគមើលការអនុវត្េលអបាំែុត្គៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលបចច ុ  

បបននគម្របើការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមអនក្លក្់។ គោយផែអក្គលើព័ត៌្ានគនេះ DDS 

គួរផត្បគងក ើត្ក្មម វធីិសាក្លបងមួយ គែើមបីបគងក ើត្ជគម្រមើសសម្រាប់មនុសសផែលម្រត្វូបានប 

គម្រមើគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ គែើមបីគម្រជើសគរ ើសអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្ 

មមពីខាងគម្រៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ ចាប់ Lanterman 

អនុញ្ញា ត្រចួគហើយសម្រាប់បុគគលមួយចាំនួនផែលមក្ពីខាងគម្រៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភា

គ គែើមបីបគម្រមើក្ន ុងតួ្នាៃីជ្ញអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម  

គោយានការយល់ម្រពមពីមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

គោយផែអក្គលើលៃធែលននការពិនិត្យគមើលការសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមរបស់អនក្លក្់បចច ុ

បបនន  និងក្មម វធីិសាក្លបងគនេះ DDS គួរផត្គបេជ្ញា ចិត្េជាំហានបនាា ប់។ 

គសចក្េ ីម្រពាងអនុសាសន៍ទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានពិចារណាគៅក្ន ុងការងារបនេគែើមបីអនុវត្េ  

MPDS ប ុផនេមិនម្រត្វូបានរប់បញ្ច លូជ្ញអនុសាសន៍ចុងគម្រកាយគនាេះគៃ។ 
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គត្ើានអវ ើគក្ើត្គ ើងបនាា ប់សម្រាប់ផែនការគម

សម្រាប់គសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍? 

MPDS គឺជ្ញចក្ខ ុ វស័ិយផែលជាំរុញគោយសហគមន៍គែើមបីផក្លមអរគបៀបផែលរែឋ California 

ជួយមនុសសផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគគៅអនាគត្។ គៅក្ន ុងសាម រត្ីននរែឋ 

California សម្រាប់ទាំងអស់ោន  MPDS៖ 

• គឺរមួបញ្ច លូ 

• គឺគមើលគៅមុែ 

• ល្ ុេះបញ្ញច ាំងពីភាពចម្រមេុះននរែឋរបស់គយើង។ 

• ល្ ុេះបញ្ញច ាំងពីវបបធម៌ននសហគមន៍របស់គយើង។ 

• រំឭក្គយើងពីត្នមលរបស់គយើង រមួាន៖ 

▪ គសវាក្មម និងការោាំម្រៃ 

▪ ការយល់ែឹង 

▪ គសចក្េ ីគមតាេ  

MPDS បញ្ច លូគរឿងរ៉ា វពីសាជិក្ជ្ញគម្រចើនននសហគមន៍គៅជ្ញការផែនាាំរមួោន  

គែើមបីផក្លមអក្មម វធីិ និងធនធានផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីរ ើក្ចគម្រមើន 

និងសគម្រមចបាននូវគោលគៅរបស់ពួក្គគ។ 

MPDS នឹងជួយជូនែាំែឹងអាំពីវឌ្ឍនភាពគឆ្ព េះគៅរក្៖ 

• គសវាក្មម និងការោាំម្រៃកាន់ផត្ម្របគសើរ 

• ការសម្រមបសម្រមួលកាន់ផត្ម្របគសើរគ ើងគៅៃូទាំងម្របព័នធ  

• ការសគម្រមចបាននូវលៃធែលជីវតិ្ផែលចង់បាន 

ការផក្លមអទាំងគនេះទមទរភាពជ្ញនែគូ 

និងក្ិចចសហការបនេននសហគមន៍របស់គយើងទាំងមូល។ 

ផែនការគមនឹងម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីជូនែាំែឹងអាំពីការងារផែលានម្រសាប់ ការងារលមី 
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និងការងារនាគពលអនាគត្។ ផែនការគមែេល់ទាំងគោលបាំែងផែលចង់បានរបស់សហគមន៍ 

និងអនុសាសន៍អាំពីរគបៀបគែើមបីសគម្រមចបានវា គលើម្របធានបៃជ្ញគម្រចើន។ 

គនេះគឺជ្ញឧទហរែ៍មួយចាំនួនននម្រក្មុការងារផែល MPDS នឹងជូនែាំែឹង៖ 

• ម្រក្មុម្របឹក្ាបៃពិគសាធន៍រស់គៅ (LEAG)។ 

ម្រក្មុការងារគនេះគឺជ្ញគែៈក្ាម ធិការម្របឹក្ាអនក្គម្របើម្របាស់ផែលបានពម្រងីក្ 

និងបត រូគឈាម េះ។ LEAG នឹងជួយជ្ញមួយ៖ 

▪ អភិវឌ្ឍសាា រៈភាសាសាមញ្ា ។ 

▪ គោបល់គលើគោលនគោបាយ។ 

▪ ការរមួចាំ ផែក្ែល់គគម្រាងម្របព័នធ ផក្លមអលៃធែលជីវតិ្ (LOIS)។ 

▪ គគម្រាង LOIS គឺជ្ញគគម្រាង IT។ វានឹងគធវ ើៃាំគនើបក្មមម្របព័នធ ម្រគប់ម្រគងក្រែ ីនិង

ម្របាក្ផ់ែលគម្របើគែើមបីែេល់គសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ LOIS នឹងែេល់ជូនអនក្បគម្រមើ 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ជ្ញមួយនឹងលៃធភាពៃៃួលបានព័ត៌្ាន 

និងការៃាំនាក្់ៃាំនងរបស់ពួក្គគជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។16 

▪ គផ្ទេ ត្គលើបៃពិគសាធន៍របស់មនុសសផែលាន I/DD គៅក្ន ុងការងាររមួរបស់គយើង។ 

• ម្រក្មុការងារក្មម វធីិគលើក្ៃឹក្ចិត្េគុែភាព។ ម្រក្មុការងារគនេះអភិវឌ្ឍ 

និងែេល់ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េសម្រាប់ការសគម្រមចបាននូវលៃធែលបុគគល។ 

• ម្រក្មុការងារវាស់ផវងការអនុវត្េរបស់មជឈមែឌ លភូមិភាគ។ ម្រក្មុការងារគនេះបគងក ើត្ 

និងែេល់ការគលើក្ៃឹក្ចិត្េសម្រាប់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

ផែលគធវ ើការផក្លមអគលើបញ្ញា ផែលានសារៈសាំខាន់សម្រាប់សហគមន៍។ 

• ម្រក្មុម្របឹក្ាធានាគុែភាព។ ម្រក្មុការងារគនេះនឹងជូនែាំែឹងែល់កា 

រងារគែើមបីផក្លមអចាំគែេះែឹង និងបៃពិគសាធន៍របស់អនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសារផែលៃៃួលគសវាក្មម។ 

• ម្រក្មុម្របឹក្ាជ្ញគម្រចើនបានចូលរមួជ្ញមួយផែនក្គសវាក្មម ការចូលគម្របើ និងសមធម៌នន 

DDS។ 

DDS ក្៏នឹងគកាេះម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការ MPDS គ ើងវញិពីរែងក្ន ុងមួយឆ្ន ាំ។ 

ក្ិចច ម្របជុាំទ ាំងគនេះនឹងផចក្រំផលក្ព័ត្៌ានលមីៗអាំពីការងារទក្់ៃងនឹងការផែនាាំរបស់ MPDS។ 

គោយគម្របើព័ត្៌ានផែលបានផចក្រំផលក្គៅក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំទ ាំងគនេះ DDS 

 
16 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី LOIS (https://www.dds.ca.gov/newsletter/a-look-ahead-at-2025/) 

https://www.dds.ca.gov/newsletter/a-look-ahead-at-2025/
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នឹងបញ្ជ នូរបាយការែ៍ម្របចាាំឆ្ន ាំគៅសាែ ប័ននីតិ្បបញ្ាត្េ ិ។ របាយការែ៍គនេះនឹងម្រត្វូោក្ជូ់នគៅផែ

មីនាននឆ្ន ាំនីមួយៗ គោយចាប់គែាើមគៅឆ្ន ាំ២០២៦ និងបញ្ចបគ់ៅឆ្ន ាំ២០៣៦។ 

រែឋបាលវាយត្នមលែពស់ចាំគពាេះការរមួចាំ ផែក្របស់សហគមន៍ចាំគពាេះ MPDS។ 

រែឋបាលគលើក្ៃឹក្ចិត្េឱ្យានការចូលរមួបនេគៅក្ន ុងក្ិចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងទាំងគនេះ 

និងគែសងគៃៀត្ផែលគលើក្ក្ាំពស់ជីវតិ្របស់អនក្ផែលាន I/DD និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ DDS 

នឹងបនេផសវ ងរក្ការបញ្ច លូពីសាជិក្ចម្រមេុះននសហគមន៍ 

គែើមបីរមួបញ្ច លូគៅក្ន ុងការសនានាផែលគផ្ទេ ត្អារមមែ៍។ គែើមបីផសវ ងយល់បផនែម 

និងគែើមបីចូលរមួក្ន ុងឱ្កាសចូលរមួផែលក្ាំពុងបនេទាំងគនេះ សូមចូលគៅកាន់គគហៃាំព័រ DDS 

Events (https://www.dds.ca.gov/dds-events/)។ 
 

https://www.dds.ca.gov/dds-events/
https://www.dds.ca.gov/dds-events/


ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  177 

 

 

ឧបសមព ័នធ  

ឧបសមព ័នធ  A៖ 

ដែនការដមសត្ាប់សាជិក្គណៈក្ាម ្ិការដសវាក្មមអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

ផែនការគមសម្រាប់គែៈក្ាម ធិការគសវាអភិវឌ្ឍន៍ានម្រក្មុបុគគលចម្រមេុះផែលម្រត្វូបានផត្ងតាាំ

ងគោយគលខាធិការ CalHHS។ សាជិក្គែៈក្ាម ធិការបាននាាំយក្ម្របវត្េ ិ 

និងបៃពិគសាធន៍គែសងៗោន  គែើមបីជួយក្សាងផែនការគម។ 

 

សាជិក្គណៈក្ាម ្កិារ 

Amy Westling Kecia Weller 

Areva Martin Kelly Kulzer-Reyes 

Barry Jardini Larry Yin 

Beth Burt Lisa Cooley 

Brett Eisenberg Marie Poulsen 

Brian Zotti Mark Klaus 

Cheryl Brown Mark Melanson 

Claudia Center Marty Omoto 

Dora Contreras Norma Ramos 

Edith Arias Oscar Mercado 

Elena Tiffany Sara Speck 

Elizabeth Hassler Sascha Bittner 

Eric Ramirez Season Goodpasture 

Fernando Gomez Shela Comin-DuMong 
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សាជិក្គណៈក្ាម ្កិារ 

Gloria Wong Sylvia Yeh 

Joe Perales Tiffany Whiten 

Joyce McNair Victor Lira 

Judy Mark Will Leiner 

Kavita Sreedhar Yvette Baptiste 

 

សម្រាប់ជីវម្របវត្េ ិរបស់សាជិក្ម្រក្មុការងារ សូមចូលគៅកាន់៖ https://www.chhs.ca.gov/wp-

content/uploads/2024/07/1-Master-Plan-Committee-Member-Bios-7-16.pdf។ 

https://www.chhs.ca.gov/wp-content/uploads/2024/07/1-Master-Plan-Committee-Member-Bios-7-16.pdf
https://www.chhs.ca.gov/wp-content/uploads/2024/07/1-Master-Plan-Committee-Member-Bios-7-16.pdf
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ឧបសមព ័នធ  B៖ ដែនការដមសត្ាប់ដសវាអ្ភិវឌ្ឍន៍ 

បញ្ា ីសាជិក្ត្ក្មុការងារ 
 

សាជិក្ត្ក្មុការងារ 

Aderonke Adejuyigbe Jesse Rocha 

Alessandra Aldai Jesse Weller 

Alex Mountford Jonathan Padilla 

Alison Morantz Joyce Cabrera 

Ana Seda Kaitlynn Truong 

Angel Montoya Kathleen Barajas 

Angelina Ordonez Katie Hynes 

Araceli Garcia Kendra Wagner 

Carolina Navarro Garcia Kiara Hedglin 

Cheryl Ann Whittle Lauren Loza 

Chloe Carrier Lety Garcia 

Chloe Medina Lisa Macafee 

Christine Couch Mariana Molina Nava 

Christopher Chu Mirela Bere 

Cindy Cox Mitra Ordibehesht 

Derek Hearthtower Renu Moon 

Dominique Melion Shannon Cogan 

Dustlyne Beavers Suad Bisogno 
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សាជិក្ត្ក្មុការងារ 

Erendida Gonzalez Susan Stroebel 

Gaby Abdel-Salam Suzy Requarth 

Glenis Ulloa Teresa Anderson 

Harold Ashe Tiffany Swan 

Hyun S. Park Tina Ewing-Wilson 

Isabel Torres Tracey Mensch 

Jamie Johnson Viri Salgado 

Jay Kolvoord 
 

 

សាជិក្ភាគគម្រចើនននគែៈក្ាម ធិការក្៏បានបគម្រមើការជ្ញសាជិក្ននម្រក្មុការងារែងផែរ។ 
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ឧបសមព ័នធ  C៖ អ្ាក្ពាក្់ព័នធ  និងការចូលរមួសហគមន៍ 

គពញមួយែាំគែើរការគនេះ គយើងបានគធវ ើឱ្យវាជ្ញអាៃិភាពមួយក្ន ុងការសាេ ប់ពីសហគមន៍។ 

គយើងបានគធវ ើវាគោយម្របមូលមត្ិសាធារែៈ និងមតិ្ផក្លមអតាមរយៈការែិត្ែាំម្របឹ 

ងផម្របងែសពវែាយ។ ក្ន ុងរយៈគពលម្របាាំបីផែ គយើងបានគធវ ើក្ិចច ម្របជុាំសហគមន៍ចាំនួន 47 

ម្របផហលមួយក្ន ុងមួយសបាេ ហ៍ គែើមបីធានាថាបៃពិគសាធន៍ជ្ញគម្រចើនម្រត្វូបានរមួបញ្ច លូគៅក្ន ុង 

MPDS។ ក្ិចច ម្របជុាំទ ាំងគនេះបានម្របមូលែត ុាំមនុសសមក្ពីមជឈោឋ នគែសងៗោន  រមួានៈ 

• បុគគលមក្ពីសហគមន៍ផែលានត្ាំណាងតិ្ច 

• អនក្ែេល់គសវា 

• អនក្ជាំនាញខាងគោលនគោបាយ 

• អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

តាមរយៈការសាេ ប់នូវៃសសនៈគែសងៗោន ជ្ញគម្រចើន គយើងក្ាំពុងបគងក ើត្ MPDS 

គោយគផ្ទេ ត្គលើភាពយុត្េ ិធម៌ និងការោក្់បញ្ច លូ។ 

គោលគៅននផែនការគមគឺគែើមបីក្សាងម្របព័នធ គសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍ផែលគសម ើភាព ម្រសប 

និងអាចចូលគម្របើបានសម្រាប់ម្របជ្ញជនកាលីហវ ័រនីញា ទាំងអស់ជ្ញមួយ I/DD។ 

ការគបេជ្ញា ចិត្េរបស់គយើងចាំគពាេះការចូលរមួរបស់សហគមន៍បានគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាបៃពិគសាធន៍រប

ស់អនក្ផែលរងែលប េះពាល់ខាល ាំងបាំែុត្គោយម្របព័នធ ម្រត្វូបានសាេ ប់ វាយត្នមល 

និងរមួបញ្ច លូគៅក្ន ុងម្រគប់ជាំហានននែាំគែើរការ។ 

សម្រាប់ព័ត្៌ានបផនែម និងគែើមបីចូលគម្របើការពាក្់ព័នធទាំងគនេះ សូមចូលគៅកាន់៖ 

https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/#។ 

 

អ្ាក្ទទួលដភាៀវ សហគមន៍ កាលបរដិចេទ 

នាយក្ោឋ នគសវាក្មមអភិវឌ្ឍន៍ 

គអសាញិក្/ឡាៃីន គផ្ទេ ត្ម្រគបុ 

អនក្ត្ស ូ មត្ិនិោយភាសាគអសា ញ/ឡា

ៃីនផែលជួបជ្ញគៃៀងទត់្ជ្ញមួយ DDS 

គែើមបីែេល់ធាត្ុចូល 

06/07/2024 

មូលនិធ California 

សម្រាប់មជឈមែឌ លរស់គៅឯក្

រជយ 

នាយក្ 

និងថាន ក់្ែឹក្នាាំជ្ញន់ែពស់ននមជឈមែឌ លរស់

គៅឯក្រជយននរែឋ Californiaវុ ុ  

06/13/2024 

https://www.chhs.ca.gov/home/master-plan-for-developmental-services/
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អ្ាក្ទទួលដភាៀវ សហគមន៍ កាលបរដិចេទ 

សាគមននៃីភាន ក្់ងារមជឈមែឌ

លភូមិភាគ 

នាយក្ម្របត្ិបត្េ ិមជឈមែឌ លភូមិភាគ 06/20/2024 

នាយក្ោឋ នគសវាអភិវឌ្ឍន៍ 

អា្ហវ ិក្ American Focus 

Group 

អនក្ត្ស ូ មត្ិអា្ហវ ិក្អាគមរកិាាំងផែលជួបជ្ញ

គៃៀងទត្់ជ្ញមួយ DDS គែើមបីែេល់ធាតុ្ចូល 

06/28/2024 

ការសហការសហគមន៍រមួ

បញ្ច លូោន  

ម្រគួសារនិោយភាសាគអសា ញ/ឡាៃីន 

និងអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង។ 

07/11/2024 

ក្ិចច ម្របជុាំម្របចាាំផែននសិៃធិចូលគម្របើ 

និងសមធម៌ 

ត្ាំណាងអនក្ៃៃួលជាំនួយ DDS -Service 

Access and Equity 

07/12/2024 

បណាេ ញមជឈមែឌ លធនធានម្រគួ

សារននរែឋ California 

នាយក្ 

និងថាន ក់្ែឹក្នាាំជ្ញន់ែពស់ននមជឈមែឌ ល

ធនធានម្រគួសារននរែឋ California 

07/17/2024 

វវៃិោសាែ នរែូវគៅេ សេ ីពីពិការ

ភាព Neuro-

Developmental 

ម្រក្មុម្រគួសារ អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង 

និងអនក្ជាំនាញផែលចូលរមួសនន ិសីៃរប

ស់វៃិោសាែ ន MIND 

07/19/2024 

Westside Resource and 

Empowerment Center 

ម្រក្មុោាំម្រៃាតាបិតា 

ឪពុក្ាេ យជនជ្ញត្ិគអត្យូ ពី សាជិក្ម្រគួសារ 

និងជនពិការក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ 

08/16/2024 

Disabilities Voices United 

Communication Access 

Connect 

អនក្គម្របើម្របាស់ AAC 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

08/20/2024 

El Arc de California សាជិក្គែៈក្ាម ធិការនន El Arc 

ត្ាំណាងឱ្យសហគមន៍ឡាៃីន 

09/03/2024 

ម្រក្មុសមព ័នធ រែឋសម្រាប់ភាពចាស់ ត្ាំណាងអងគភាពរែឋ 

និងមូលោឋ នបគម្រមើនីត្ិជនចាំណាស់ 

និងជនពិការ 

09/04/2024 

អនក្ត្ស ូ មត្ិមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិ

ភាគ Golden Gate 

អនក្ែេល់គសវា និងអនក្ត្ស ូ មតិ្បគម្រមើត្ាំបន់ 

San Francisco Bay 

09/10/2024 
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អ្ាក្ទទួលដភាៀវ សហគមន៍ កាលបរដិចេទ 

អនុញ្ញា ត្ឱ្យគាំនិត្របស់អនក្ម្រត្វូ

បានគគសាគ ល់ 

Disability Rights California 

បានគរៀបចាំសិកាខ សាលាមួយសម្រាប់ម្រក្មុម្រគួ

សារ អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង 

និងសក្មមជន 

09/12/2024 

PRAGNYA Coffee, Chai, និង I ម្រគួសារ 

និងអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងមក្ពីស

ហគមន៍អាសុីខាងត្បូ ង និងត្ាំបន់ San 

Jose ធាំជ្ញង 

09/21/2024 

ម្រពឹត្េ ិការែ៍ 

"សាំគ ងសម្រាប់ការផ្ទល ស់បត រូ" 

ម្រគួសារ និងបុគគលមក្ពីសហគមន៍ចិន 

ជប ុន និងគវៀត្ណាម 

09/21/2024 

ម្រក្មុម្របឹក្ារែឋសេ ីពីពិ

ការភាពអភិវឌ្ឍន ៍

(SCDD) 

សាជិក្ភាពនន SCDD 09/24/2024 

ក្ិចចសហម្របត្ិបត្េ ិការសហគមន៍

កូ្គរ៉ា 

ម្រគួសារ និងជនពិការក្ន ុងសហគមន៍កូ្គរ៉ា 09/27/2024 

សាគមមែឌ លសុែភាព 

California (CAHF) 

សាគមពាែិជជក្មមមិនរក្ម្របាក្់ចាំគែញត្ាំ

ណាងឱ្យក្ផនលងផលទាំផែលានជាំនាញ 

និងក្ផនលងផលទាំក្ម្រមិត្មធយមសម្រាប់អនក្

ផែលាន I/DD 

10/02/2024 

កាគហវ សីុតូ្ ម្រគួសារនិោយភាសាគអសា ញ/ឡាៃីន 

និងអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង។ 

10/03/2024 

Sac6 Area Listening Party ការគកាេះម្របជុាំសម្រាប់អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល ួ

នឯងពីគខានធីចាំនួនម្របាាំមួយគៅ  

Central Valley 

10/04/2024 

ម្រក្មុម្របឹក្ាជ្ញតិ្សេ ីពីជាំងឺ 

Autism ធៃន់ធៃរ (NCSA) 

អនក្ត្ស ូ មត្ិ 

និងអនក្ជាំនាញផែលែេល់ការៃៃួលសាគ ល់ 

គោលនគោបាយ 

និងែាំគណាេះម្រសាយសម្រាប់បុគគល ម្រក្មុម្រគួសារ 

និងអនក្ផលទាំផែលរងែលប េះពាល់គោយជាំងឺ

អូៃីសសឹម និងជាំងឺផែលពាក់្ព័នធ  

10/07/2024 
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អ្ាក្ទទួលដភាៀវ សហគមន៍ កាលបរដិចេទ 

សិកាខ សាលាសេ ីពីពិការភាពកុ្លស

មព ័នធ  

សាជិក្សហគមន៍ក្ុលសមព ័នធ គៅក្ន ុងស

ហគមន៍ I/DD និងអនក្ែេល់គសវាក្ុ 

លសមព ័នធ  I/DD 

10/10/2024 

មជឈមែឌ លភូមិភាគភន ាំម្រជលងភន ាំ 

SDP LVAC 

គែៈក្ាម ធិការម្របឹក្ាអនក្សម ័ម្រគចិត្េក្ន ុងមូ

លោឋ នគៅកាន់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

(SDP LVAC) គៅក្ន ុងក្មម វធីិគបេជ្ញា  

ចិត្េែល នួឯង 

10/17/2024 

មជឈមែឌ លគខានធី North 

Los Angeles County 

SDP LVAC 

 

គែៈក្ាម ធិការម្របឹក្ាអនក្សម ័ម្រគចិត្េក្ន ុងមូ

លោឋ នគៅកាន់មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

(SDP LVAC) គៅក្ន ុងក្មម វធីិគបេជ្ញា  

ចិត្េែល នួឯង 

10/17/2024 

គវៃិកាៃាំនាក្់ៃាំនងម្រគួសារសា

ន់ម្រហាវ ន់សីុសក ខូាងត្បូ ង 

ឪពុក្ាេ យរបស់បុគគលផែលាន I/DD 

មក្ព ីSouth San Francisco 

និងត្ាំបន់ជុាំ វញិ 

10/24/2024 

ម្រក្មុម្របឹក្ាអនក្ែឹក្នាាំសមព ័នធ   

El Arc de California 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង  

សាជិក្ម្រគួសារ អនក្ែេល់គសវា 

និងសាជិក្សហគមន៍ផែលគផ្ទេ ត្គលើសិៃធិ

សីុវលិរបស់មនុសសផែលាន I/DD 

គៅក្ន ុងសហគមន៍ឡាៃីន 

10/29/2024 

Sac6 Area Listening Party ការគកាេះម្របជុាំសម្រាប់អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល ួ

នឯងពីគខានធីចាំនួនម្របាាំមួយគៅ  

Central Valley 

11/01/2024 

ម្រក្មុអនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្

មមគផ្ទេ ត្ 

ម្រក្មុគផ្ទេ ត្គលើអនក្សម្រមបសម្រមួល

គសវាក្មមសាជិក្ SEIU 

មក្ពីមជឈមែឌ លភូមិភាគចាំនួន

ែប់ 

11/01/2024 

មូលនិធិ California 

សម្រាប់មជឈមែឌ លរស់ 

គៅឯក្រជយ CA 

បណាេ ញការរស់គៅសហគមន៍ 

អនក្ជាំនាញមក្ពីៃូទាំងរែឋផែលបានែេល់គស

វាក្មមរស់គៅគោយឯក្រជយគម្រកាមក្មម វធីិសា

ក្លបងននការរស់គៅផែលោាំម្រៃគោយរែឋ 

California (CSLA) 

11/04/2024 
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អ្ាក្ទទួលដភាៀវ សហគមន៍ កាលបរដិចេទ 

វគគសាេ ប់សហគមន៍កូ្គរ៉ា គវៃិកាសម្រាប់ម្រគួសារកូ្គរ៉ា 

និងបុគគលផែលៃៃួលគសវាក្មម DD 

11/07/2024 

ក្ិចច ម្របជុាំម្របចាាំម្រត្ីាសរបស់ 

CFILC 

គធវ ើបចច ុបបននភាពគលើផែនការគមចាំគពាេះភាព

ជ្ញអនក្ែឹក្នាាំននមជឈមែឌ លរស់គៅឯក្រជយ

ននរែឋ California 

11/07/2024 

Autism Society San Francisco 

Bay Area 

អងគការមិនរក្ម្របាក់្ក្នម្រមរបស់ឪពុក្ាេ

យ សាជិក្ម្រគួសារ 

និងអនក្ជាំនាញននមនុសសគៅក្ន ុងសហគ

មន៍អូៃីសសឹមគៅក្ន ុងត្ាំបន់ Bay 

11/12/2024 

ម្រក្មុម្របឹក្ាពិការភាពអភិវឌ្ឍន៍

ននសនន ិបាត្បូព៌ា 

ក្ិចច ម្របជុាំជ្ញមួយម្រក្មុម្របឹក្ាពិការភាពអភិវ

ឌ្ឍន៍ននគខានធី Alameda និង  

Contra Costa 

11/13/2024 

ក្ិចច ម្របជុាំម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលភូមិ

ភាគឈូងសមុម្រៃខាងគជើង 

នាយក្ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលគសវាក្មមពិការ

ភាព North Bay Developmental 

11/18/2024 

Westside Family Resource 

and Empowerment Center 

ម្រគួសារអា្ហវ ិក្អាគមរកិ្/ជនជ្ញតិ្ផសបក្

គមម ោាំម្រៃម្រក្មុគែើមបីធានាែល់ជនពិការ

បញ្ញា  និងការអភិវឌ្ឍន៍ 

11/21/2024 

សមព ័នធ  Lanterman អនក្ពាក់្ព័នធ ផែលគធវ ើការគែើមបីរក្ាចាប់ 

Lanterman សម្រាប់ជនពិការបញ្ញា  

និងការអភិវឌ្ឍន៍ 

11/22/2024 

Congreso សាគ ល់ អនក្ែេល់គសវាផែលបគម្រមើម្រគួសារផែលនិោ

យភាសាគអសា ញផែលានកូ្ន 

ឬសាជិក្ម្រគួសារផែលានពិការភាព 

12/02/2024 

សហការ ើននៃីភាន ក្់ងារមជឈមែឌ

លក្ន ុងភូមិភាគ - 2024 

នែគូក្ន ុងការបគងក ើត្គោលនគោ

បាយបញ្ចប់ការសិក្ា 

ក្មម វធីិបែត ុ េះបណាេ លភាពជ្ញអនក្ែឹក្នាាំស

ម្រាប់នីត្ិជនផែលានពិការភាពក្ន ុងការ

អភិវឌ្ឍន ៍និងម្រគួសារគែើមបីកាល យជ្ញអនក្ 

ែឹក្នាាំសហគមន៍ និងជ្ញក្តាេ ជាំរុញសម្រា 

ប់ការផ្ទល ស់បត រូម្របព័នធ  

12/05/2024 
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អ្ាក្ទទួលដភាៀវ សហគមន៍ កាលបរដិចេទ 

សាក្លវៃិោល័យ  

California, Irvine 

មជឈមែឌ លសម្រាប់ជាំងឺអូៃីសឹម 

និងជាំងឺសរនសម្របសាៃ 

មជឈមែឌ ល UC Irvine សម្រាប់ម្រក្មុោាំម្រៃ 

Autism Latino 

12/12/2024 

គែបក្សសាេ ប់អនក្ត្ស ូ មតិ្

គោយែល នួឯង- មជឈមែឌ  

លភូមិភាគែីគោក្ 

ការគកាេះម្របជុាំអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងពីម

ជឈមែឌ លភូមិភាគែីគោក្ គែើមបីពិភាក្ា 

និងផចក្រំផលក្បៃពិគសាធន៍របស់ពួក្គគ។ 

01/21/2025 

Hlub Hmong Center អងគការត្ស ូ មតិ្ជនជ្ញត្ិ Hmong 

ផែលគផ្ទេ ត្គលើការផ្ទល ស់បត រូគោលនគោ

បាយ និងម្របព័នធ គៅក្ន ុងសាែ ប័ន 

បគម្រមើសាធារែៈ គែើមបីគោេះម្រសាយវសិម 

ភាពយុត្េ ិធម៌សងគម 

01/23/2025 

ម្រក្មុម្របឹក្ាជ្ញតិ្សេ ីពីជាំងឺ 

Autism ធៃន់ធៃរ (NCSA) 

អងគការត្ស ូ មតិ្គផ្ទេ ត្គលើការគោេះ 

ម្រសាយបញ្ញា ម្របឈមពិគសសផែលម្រគួសារ 

និងបុគគលផែលានជាំងឺអូៃីសសឹមម្រប 

ឈមមុែ 

01/28/2025 

សាក្លវៃិោល័យ  

California, Irvine 

មជឈមែឌ លសម្រាប់សុែភាព 

Autism និងជាំងឺសរនសម្របសាៃ 

ការែេល់អាំណាចែល់្សេ ីននម្រក្មុ

ោាំម្រៃពែ៌ 

ជនជ្ញតិ្ផសបក្គមម  អា្ហវ ិក្អាគមរកិាាំង 

និងឪពុក្ាេ យ Biracial និងម្រក្មុោាំម្រៃ 

អនក្ផលទាំសម្រាប់អនក្ផែលានកូ្នផែល

ានពិការភាពម្របព័នធ ម្របសាៃ 

01/28/2025 

ម្រក្មុម្របឹក្ាសម្រមបសម្រមួលអនេរ

ជ្ញត្ិសេ ីពីអនេរគមន៍ែាំបូង 

សាជិក្ម្រត្ូវបានផត្ងតាាំងគោយអភិបា

ល។ ម្រក្មុម្របឹក្ាគនេះានឪពុក្ាេ យ 

របស់កុ្ារពិការ អនក្ែេល់គសវាអនេរគ 

មន៍ែាំបូង អនក្ជាំនាញផលទាំសុែភាព 

អនក្ត្ាំណាងៃីភាន ក្់ងាររែឋ 

និងអនក្គែសងគៃៀត្ផែលចាប់អារមមែ៍ក្ន ុង

ការអនេរគមន៍ែាំបូង។ 

02/07/2025 
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អ្ាក្ទទួលដភាៀវ សហគមន៍ កាលបរដិចេទ 

សាក្លវៃិោល័យ 

California, San Francisco 

(UCSF) សនន ិសីៃនិមម ិត្ 

ពិការភាពក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍៖ 

បចច ុបបននភាពសម្រាប់អនក្ជាំនា

ញសុែភាព 

អនក្ជាំនាញផែនក្ផលទាំសុែភាពផែលោាំ

ម្រៃម្របជ្ញជនពិការក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ក្ន ុងរ

ែឋ California 

03/06/2025 

មរិសាធារណៈ 

គយើងបានបគងក ើត្ែាំគែើរការែេល់មត្ិជ្ញសាធារែៈផែលអាចចូលែាំគែើរការបាន 

គែើមបីោាំម្រៃែល់ការចូលរមួរបស់សហគមន៍ៃូទាំងការអភិវឌ្ឍន៍ MPDS។ 

រល់កិ្ចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការគពញគលញទាំង 12 

ានរយៈគពលបគញ្ចញមត្ិជ្ញសាធារែៈគៅគែើម និងចុងបញ្ចប់។ 

គនេះអនុញ្ញា ត្ឱ្យានការចូលរមួម្របក្បគោយអត្ែន័យ។ 

ម្រក្មុការងារនីមួយៗក្ន ុងចាំគណាមម្រក្មុការងារទាំងម្របាាំក្៏បានជួបម្របជុាំម្របចាាំផែែងផែរ 

គោយានរយៈគពលបគញ្ចញមត្ិជ្ញសាធារែៈគៅក្ន ុងក្ិចច ម្របជុាំនីមួយៗ 

គែើមបីធានាឱ្យានត្ាល ភាព និងការចូលរមួពីសហគមន៍។ 

ក្ាំែត់្ម្រតាននមត្ិសាធារែៈានគៅៃីគនេះ៖ https://www.chhs.ca.gov/home/mpds-

committee-workgroup/#។ 

គលើសពីគនេះ បុគគលាន ក្់ៗអាចោក្់សាំគែើ ឬអនុសាសន៍តាមអីុផមលគៅ 

DSMasterPlan@chhs.ca.gov។ វវធីិសា្សេ គនេះបានគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាការបញ្ច  ូ

លរបស់មនុសសម្រគប់ោន ម្រត្វូបានសាេ ប់ និងពិចារណាក្ន ុងការបគងក ើត្ MPDS។ 

https://www.chhs.ca.gov/home/mpds-committee-workgroup/
អᕊីមᕂលទᕅᕖDSMasterPlan@chhs.ca.gov
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ឧបសមព ័នធ  D៖ 

ែំដណើរការសត្ាប់ការោតំ្ទអ្ាក្រស ូ មរិដោយខ្ល នួឯង។ 

រួន្ទទីអ្ាក្សត្មបសត្មួលជំនួយ 

តួ្នាៃីអនក្សម្រមបសម្រមួលជាំនួយម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគែើមបីជួយមនុសសផែលាន I/DD 

ចូលរមួោ ងគពញគលញគៅក្ន ុងែាំគែើរការផែនការគម។ 

វវធីិសា្សេ គនេះានម្របសិៃធភាពោាំម្រៃអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងក្ន ុងការផចក្រំផលក្ចាំគែេះែឹង 

បៃពិគសាធន៍ និងគាំនិត្របស់ពួក្គគគោយៃាំនុក្ចិត្េ។ អនក្សម្រមបសម្រមួល៖ 

• ព័ត៌្ានសម ុគសាម ញសាមញ្ា  

• គរៀបចាំអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងសម្រាប់កិ្ចច ម្របជុាំ 

• បគងក ើនការចូលរមួត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េ  

ដរើអ្ាក្ណាជាអ្ាក្សត្មបសត្មួលជំនួយ? 

សម្រាប់ែាំគែើរការផែនការគមផែលានក្ាំែត់្គពលគវលា 

ានត្ម្រមូវការជ្ញបនាា ន់ក្ន ុងការែេល់ការោាំម្រៃែល់អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង។ 

គែើមបីបាំគពញត្ម្រមូវការគនេះ អនក្ជាំនាញ និងសិសសផែលានបៃពិគសាធន៍ក្ន ុងវស័ិយអប់រំ 

បែត ុ េះបណាេ ល និងម្រគូបងវ ឹក្ជ្ញមួយ I/DD ម្រត្វូបានគម្រជើសគរ ើស។ 

ការយល់ែឹងរបស់ពួក្គគជ្ញមួយនឹងម្របព័នធពិការភាពក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ រមួទាំងគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃបានជួយពួក្គគផែនាាំអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងម្របក្បគោយម្របសិៃធភាព។ 

អនក្សម្រមបសម្រមួលជាំនួយមិនផមនជ្ញអនក្គធវ ើការសគម្រមចចិត្េគៅក្ន ុងែាំគែើរការផែនការគមគនាេះ

គៃ។ ពួក្គគបានជួយអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង គោយមិនានឥៃធិពលគលើមត្ិ 

ឬការរមួចាំ ផែក្របស់ពួក្គគ។ តួ្នាៃីរបស់ពួក្គគគឺគធវ ើឱ្យឯក្សារងាយម្រសួល 

ពនយល់អាំពីម្របធានបៃននកិ្ចច ម្របជុាំ និងជួយអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងគបេជ្ញា គពល 

និងរគបៀបផចក្រំផលក្ៃសសនៈរបស់ពួក្គគ។ អនក្សម្រមបសម្រមួលបានែេល់ការោាំម្រៃមុន 

ក្ាំ ុងគពល និងគម្រកាយក្ិចច ម្របជុាំ គែើមបីគធវ ើឱ្យការចូលរមួកាន់ផត្ងាយម្រសួល និងរមួបញ្ច លូ។ 

យូរៗគៅ អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងែលេះទមទរការោាំម្រៃពីោន គៅវញិគៅមក្តិ្ចជ្ញងមុន 

គោយសារពួក្គគៃៃួលបានៃាំនុក្ចិត្េ និងឯក្រជយភាព។ 

រដបៀបដែលអ្ាក្សត្មបសត្មួលបានជួយ 

មុនដពលក្ិចច ត្បជុ ំ
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• ក្ិចច ត្បជុំមនុត្ក្មុត្បចដំខ្៖ អនក្ត្ស ូ មតិ្ 

និងអនក្សម្រមបសម្រមួលបានជួបម្របជុាំោន មុនគពលកិ្ចច ម្របជុាំគែៈក្ាម ធិការផែនការគមនី

មួយៗ គែើមបីពិភាក្ាគលើរគបៀបវារៈ គរៀនជាំនាញលមីៗ និងនិោយអាំពីម្របធានបៃសាំខាន់ៗ។ 

អនក្សម្រមបសម្រមួល៖ 

▪ ពនយល់បញ្ញា សម ុគសាម ញជ្ញភាសាសាមញ្ា  

▪ ជួយអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងគរៀបចាំ 

▪ បានែេល់ក្ាំែត្់ចាំណាាំជ្ញមួយនឹងមត្ិគោបល់របស់ពួក្គគគែើមបីគម្របើម្របាស់ក្ន ុងអាំ ុងគពលម្របជុាំ 

• ការោតំ្ទមួយទល់មួយ៖ 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងែលេះបានជួបជ្ញលក្ខែៈបុគគលជ្ញមួយអនក្សម្រមបសម្រមួល 

គែើមបីពិនិត្យគមើលសាា រៈ សម្រមួលគាំនិត្ និងសួរសាំែួរ។ 

អនក្សម្រមបសម្រមួលបានផក្សម្រមួលការោាំម្រៃរបស់ពួក្គគគោយផែអក្គលើត្ម្រមូវការរបស់អន

ក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងនីមួយៗ។ 

ក្ំ ុងដពលត្បជុ ំ

• ជំនួយក្ន ុងការពិភាក្ា៖ អនក្សម្រមបសម្រមួលបានគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងអាចគធវ ើតាមការសនានា និងយល់ពីចាំែុចសាំខាន់ៗ។ 

• ការចូលរមួដលើក្ទឹក្ចិរត៖ 

ពួក្គគបានជាំរុញឱ្យអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងផចក្រំផលក្គាំនិត្របស់ពួក្គគ 

និងគលើក្ៃឹក្ចិត្េឱ្យពួក្គគនិោយគ ើង។ 

• ែតល់ការោតំ្ទដពលដវលាពិរ៖ អនក្សម្រមបសម្រមួលបានបាំភល ឺព័ត្៌ាន 

គែើមបីជួយអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង បនេចូលរមួ។ 

• ការអ្នុវរតអ្ាក្ែឹក្ន្ទតំ្ក្មុ៖ 

អនក្ែឹក្នាាំម្រក្មុការងារបានគលើក្ៃឹក្ចិត្េែល់ការចូលរមួរបស់អនក្ត្ស ូ មតិ្គោ

យែល នួឯងគោយអគញ្ជ ើញមតិ្ផក្លមអរបស់ពួក្គគជ្ញមុន។ 

បន្ទា ប់ពីក្ិចច ត្បជុ ំ

• ដរៀបចំមរិដក្លមែ៖ 

អនក្សម្រមបសម្រមួលបានជួយអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯង ល្ងកាត់្ចាំែុចសាំខាន់ៗ 

និងគរៀបចាំសម្រាប់ជាំហានបនាា ប់។ 
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• ការក្សាងទំនុក្ចិរត៖ ពួក្គគបានែាល់មត្ិគោបល់ និងការគលើក្ៃឹក្ចិត្េជ្ញវជិជាន 

គែើមបីជួយអនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯង វរ ើក្ចគម្រមើនក្ន ុងតួ្នាៃីរបស់ពួក្គគ។ 

ដហរុអ្វ ីបានជាការោតំ្ទដនេះានសារៈសំខាន់ 

• បដងកើនទំនុក្ចិរត៖ អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងកាន់ផត្ានផ្ទសុក្ភាព 

ក្ន ុងការនិោយគៅក្ន ុងកិ្ចច ម្របជុាំ។ 

• ការយល់ែឹងកាន់ដរត្បដសើរ៖ ពួក្គគអាចចូលរមួបានគពញគលញ គោយសារ

ពួក្គគយល់ពីម្របធានបៃផែលក្ាំពុងពិភាក្ា។ 

• ក្ំដណើនភាពជាអ្ាក្ែកឹ្ន្ទ៖ំ ពួក្គគបានបគងក ើត្ជាំនាញគែើមបីត្ស ូ មតិ្សម្រាបែ់ល នួ

និងអនក្ែនៃ។ 

• ក្ិចេសហត្បរិបរត ិការកាន់ដររងឹា៖ំ ពួក្គគបានគរៀនពី 

និងគធវ ើការជ្ញមួយអនក្ត្ស ូ  មតិ្។ 

សមលឹងដៅមុខ្ 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងគជឿថាការោាំម្រៃគនេះគួរផត្បនេ  និងានគៅក្ន ុងផែនក្ែឹក្នាាំ 

និងការសគម្រមចចិត្េគែសងគៃៀត្ ែូចជ្ញ៖ 

• ម្រក្មុម្របឹក្ាភិបាលភូមិភាគ 

• គែៈក្ាម ធិការម្របឹក្ាអនក្គម្របើម្របាស់ 

• គែៈក្ាម ធិការពលរែឋគែសងគៃៀត្។ 

អនក្ត្ស ូ មត្ិគោយែល នួឯងជ្ញគម្រចើនបានផចក្រំផលក្ថា 

ពួក្គគនឹងមិនអាចចូលរមួគពញគលញគៅក្ន ុងែាំគែើរការ MPDS គោយោម នជាំនួយគនេះគៃ។ 

សមល ឹងគៅមុែ គាំរកូារោាំម្រៃពីមិត្េភ័ក្េ ិគួរផត្ម្រត្វូបានផសវ ងរក្។ គនេះនឹងគធវ ើឱ្យម្របាក្ែថា 

អនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួឯងអាចោាំម្រៃោន គៅវញិគៅមក្ក្ន ុងកិ្ចចែិត្ែាំម្របឹងផម្របងគោលនគោបា

យ និងផែនការនាគពលអនាគត្។ 
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ឧបសមព ័នធ  E៖ សោា នុត្ក្ម 

• លទធភាពនិយម - 

ៃម្រមង់ននការគរ ើសគអើងផែលគក្ើត្គ ើងគៅគពលផែលជនពិការម្រត្ូវបានម្របម្រពឹត្េគោយអយុ

ត្េ ិធម៌ គោយសារផត្ពួក្គគានពិការភាព។ 

លៃធភាពនិយមក៏្អាចគក្ើត្គ ើងគៅគពលផែលមនុសសផែលមិនានពិការភាពម្រត្វូបាន

អនុគម្រោេះជ្ញងជនពិការ។ ឧទហរែ៍៖ 

ការគម្រជើសគរ ើសគបក្ខជនការងារផែលោម នពិការភាពជ្ញងគបក្ខជនការងារផែលានពិការ

ភាព គទេះបីជ្ញគបក្ខជនពិការានលក្ខែៈសមបត្េ ិម្រគប់ម្រោន់ជ្ញងក្៏គោយ។ 

• ការវភិាគអាក្បបក្ិរយិអ្នុវរត (ABA) - ការពោបាលផែលជួយឱ្យ 

យល់អាំពីអាក្បបកិ្រោិ និងគធវ ើឱ្យានការផ្ទល ស់បត រូជ្ញវជិជានចាំគពាេះអាក្បបកិ្រោិ។ 

ABA អាចជួយអនក្ផែលានជាំងឺអូៃីសឹម និង I/DD គែសងគៃៀត្អភិវឌ្ឍជាំនា 

ញវជិជានែូចជ្ញការៃាំនាក់្ៃាំនង និងការផលរក្ាែល នួឯង។ ABA 

ក៏្អាចជួយជាំនួសអាក្បបកិ្រោិអវជិជានជ្ញមួយនឹងអាក្បបកិ្រោិវជិជានែងផែរ។ 

ABA ានលក្ខែៈផ្ទា ល់ែល នួសម្រាប់បុគគលាន ក្់ៗ 

និងត្ម្រមូវការផត្មួយគត់្របស់ពួក្គគ។ 

• បដចេក្វទិាជំនួយ (AT) - ែងផែរ។ ឧបក្រែ៍ ឬរបស់គែសងគៃៀត្ផែលជួយជន 

ពិការ។ AT អាចានលក្ខែៈសាមញ្ា ែូចជ្ញការកាេ ប់គមម នែពិគសស 

ឬសម ុគសាម ញែូចគជើងសិបបនិមម ិត្។17 

• ការត្បាត្សយ័ោក្់ទងបដនថម និងជដមម ើសជំនួស (AAC) - វវធីិទ ាំងអស់ផែលន 

រណាាន ក្់ម្របាម្រស័យទក្់ៃង គម្រៅពីការនិោយ។ ការម្របាម្រស័យទក្់ៃងបផនែម 

ានន័យថា បផនែមគៅគលើការនិោយរបស់នរណាាន ក្់។ 

មគធោបាយជាំនួសម្រត្វូបានគម្របើជាំនួសឱ្យការនិោយ។ វវធីិសា្សេ  AAC 

អាចរមួបញ្ច លូកាយវកិារ របូភាព និមិត្េសញ្ញា  ឧបក្រែ៍គអ ិចម្រត្ូនិក្ 

និងការផ្ទល ស់បត រូបរសិាែ ន ផែលគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់ម 

នុសសក្ន ុងការៃាំនាក់្ៃាំនង។ មនុសសម្រគប់វយ័អាចគម្របើ AAC ម្របសិនគបើពួក្គគា 

នបញ្ញា ក្ន ុងការនិោយ ឬជាំនាញភាសា។ មនុសសែលេះគម្របើ AAC គពញមួយជីវតិ្រប 

ស់ពួក្គគ។ អនក្គែសងគៃៀត្អាចគម្របើ AAC ក្ន ុងរយៈគពលែល ីប ុគណាណ េះ។ 

ឧទហរែ៍ននគពលផែល ACC អាចម្រត្វូបានគម្របើគឺគៅគពលផែលន 

រណាាន ក្់បានគធវ ើការវេះកាត្់គលើថាគ មរបស់ពួក្គគ គហើយមិនអាចនិោ 

យបានែែៈគពលផែលពួក្គគជ្ញសេះគសបើយ។ 

 
17 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី AT (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/assistive-technology) 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/assistive-technology
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• សុខ្ភាពអាក្បបក្ិរយិ - ពាក្យផែលរមួបញ្ច លូសុែភាពែល វូចិត្េ 

បញ្ញា ជ្ញមួយនឹងការគម្របើម្របាស់គម្រគឿងគញៀន ឬគម្រគឿងម្រសវងឹ 

និងរគបៀបផែលភាពតានត្ឹងប េះពាល់ែល់រងកាយ។ 

ការផលទាំសុែភាពអាក្បបកិ្រោិគផ្ទេ ត្គលើការការពារ ការគធវ ើគរគវនិិចឆ ័យ 

និងការពោបាលបញ្ញា ទាំងគនេះ។ 

• លំដអ្ៀង (ដោយត្បដយល និងរចន្ទសមព័នធ) - ភាពលាំគអៀងគោយម្របគោល 

គឺគៅគពលផែលនរណាាន ក្់ានការគរ ើសគអើងចាំគពាេះ ឬម្របឆ្ាំងនឹងបុគគល 

ឬម្រក្មុគោយមិនែឹងែល នួ។ 

ភាពលាំគអៀងននរចនាសមព ័នធគឺគៅគពលផែលម្របព័នធ ម្រត្វូបានគរៀបចាំគ ើងគែើមបីែេល់ែល

ម្របគោជន៍ែល់ម្រក្មុមួយគលើម្រក្មុគែសងគៃៀត្។ 

ភាពលាំគអៀងលាក់្ក្ាំបាាំងទាំងគនេះអាចប េះពាល់ែល់រគបៀបផែលមនុសសគធវ ើការសគម្រមច

ចិត្េ និងគធវ ើសក្មមភាព។ 

• CalABLE - គែនីវនិិគោគផែលបានរចនាគ ើងសម្រាប់ជនពិការ។ គែនី CalABLE 

គឺអាចគធវ ើគៅបានគោយចាប់សហព័នធសគម្រមចបាននូវបៃពិគសាធន៍ជីវតិ្កាន់ផត្ម្របគសើ

រ (អាច)។ គែន ីCalABLE អនុញ្ញា ត្ឱ្យម្របាក្់ម្រត្វូបានរក្ាៃុក្សម្រាប់ការចាំណា 

យផែលទក់្ៃងនឹងពិការភាព។ លុយគៅក្ន ុងគែនី CalABLE មិនម្រត្វូបានរប់បញ្ច  ូ

លក្ន ុងសិៃធិៃៃួលបានអត្ថ ម្របគោជន៍សាធារែៈគៃ ែូគចនេះមនុសសអាចសនស ាំម្របាក់្បាន  

គោយមិនបាត្់បង់ែលម្របគោជន៍របស់ពួក្គគ។ លុយគៅក្ន ុងគែនីគក្ើនគ ើ 

ងគោយមិនជ្ញប់ពនធ  គហើយអាចគម្របើម្របាស់គោយមិនគិត្ពនធសម្រាប់កា 

រចាំណាយពិការផែលម្រត្វូបានអនុម័ត្។18 

• ការអ្ប់រំវជិាា ជីវៈ និងបដចេក្ដទស (CTE) - 

ក្មម វធីិអប់រំផែលរ ើក្រលោលក្ន ុងរយៈគពលជ្ញគម្រចើនឆ្ន ាំ។ 

ក្មម វធីិគនេះពាក់្ព័នធនឹងសាំែុាំននថាន ក់្ផែលរមួបញ្ច លូោន នូវចាំគែេះែឹងសិក្ាសន លូជ្ញមួយ

នឹងចាំគែេះែឹងបគចចក្គៃស និងការងារ។ 

គោលបាំែងននក្មម វធីិគឺែេល់ឱ្យសិសសនូវែល វូគៅកាន់ការអប់រំបនាា ប់ពីវៃិោល័យ 

និងអាជីព។19  

• អ្ាក្ដថ្ោ ំ- បុគគលផែលជួយនរណាាន ក់្ផែលានជាំងឺ របួស 

ឬពិការជ្ញមួយនឹងត្ម្រមូវការម្របចាាំនលៃរបស់ពួក្គគ។ 

អនក្ផលទាំអាចែេល់ការោាំម្រៃរយៈគពលែល ី ឬរយៈគពលផវង។ 

អនក្ផលទាំអាចជ្ញសាជិក្ម្រគួសារ ឬមនុសសផែលម្រត្វូបានបង់គែើមបីែេល់ការឧបត្ែមា។ 

 
18 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី CalABLE (https://calable.ca.gov/about) 
19 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីការងារ នងិការអប់រំបគចចក្គៃស (https://www.cde.ca.gov/ci/ct/) 

https://calable.ca.gov/about
https://www.cde.ca.gov/ci/ct/
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• បនទ ុក្ក្រណី - ចាំនួនមនុសស ឬក្រែីផែលក្មមក្រ ឬអងគការៃៃួលែុសម្រត្វូ។ 

ជ្ញឧទហរែ ៍បនទ ុក្ក្រែីរបស់អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ 

គឺជ្ញចាំនួនមនុសសផែលពួក្គគម្រត្វូបានចាត្់តាាំងឱ្យជួយគៅគពលផត្មួយ។ 

• រងវង់វនការោតំ្ទ – ម្រក្មុម្រគួសារ មិត្េភក្េ ិ 

និងមនុសសសាំខាន់ៗគែសងគៃៀត្ផែលោាំម្រៃជនពិការ។ ការានការោាំម្រៃពីអនក្ែនៃអាចជួយ

ជនពិការឱ្យកាន់ផត្គជ្ញគជ័យនិងឯក្រជយ។ ជ្ញឧទហរែ៍ 

មនុសសគៅក្ន ុងរងវង់ននការោាំម្រៃអាចែេល់ជាំនួយក្ន ុងការគោេះម្រសាយបញ្ញា  

ឬការចូលរមួគៅក្ន ុងសហគមន៍។ រងវង់ននការោាំម្រៃគឺជ្ញម្របគភៃនន "ការោាំម្រៃធមមជ្ញត្ិ"។ 

• អ្ាក្ដត្បើត្បាស់ - បុគគលផែលាន I/DD ផែលានសិៃធិៃៃួលបានគសវាម 

ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ ពាក្យអនក្គម្របើម្របាស់បានជាំនួសពាក្យមុន "អត្ិលិជន"។ 

ពាក្យអនក្គម្របើម្របាស់ មិនម្រត្ឹមផត្សាំគៅគលើបុគគលប ុគណាណ េះគៃ ប ុផនេអនក្ត្ាំណាងផែលានកា 

រអនុញ្ញា ត្ពីបុគគលគនាេះ។ អនក្ត្ាំណាងផែលានការអនុញ្ញា ត្រមួានឪពុក្ាេ យ 

អាណាពោបាល និងអនក្អភិរក្ស។ 

• គណៈក្ាម ្ិការត្បឹក្ាអ្ាក្ដត្បើត្បាស់ (CAC) - នាយក្ DDS បានបគងក ើត្ CAC ក្ន ុងឆ្ន ាំ 

1992 គែើមបីែេល់ឱ្យអនក្គម្របើម្របាស់នូវសាំគ ងគៅ DDS។ CAC ែេល់ព័ត៌្ាន DDS 

អាំពីបញ្ញា សាំខាន់ៗផែលប េះពាល់ែល់ម្របជ្ញជន California ជ្ញមួយនឹង I/DD 

និងែេល់ឱ្យអនក្គម្របើម្របាស់នូវព័ត្៌ានអាំពីអវ ើផែល DDS ក្ាំពុងគធវ ើ។ CAC 

គធវ ើការសគម្រមចចិត្េពីព័ត៌្ានផែលពួក្គគៃៃួលបានពីសហគមន៍អាំពីបញ្ញា  DDS 

និងអាៃិភាពសហគមន៍។ ចក្ខ ុ វស័ិយរបស់ CAC គឺ “ជីវតិ្របស់ែុ្ាំ-My Wa 

y”20មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនីមួយៗក្៏ាន CAC 

របស់ែល នួផែលបគងក ើត្គ ើងគោយអនក្គម្របើម្របាស់គៅក្ន ុងភូមិភាគអាងរបស់ែល នួ។ 

• Conservatorship - 

ពាក្យែល វូចាប់សម្រាប់គពលផែលគៅម្រក្មផត្ងតាាំងមនុសសាន ក្់គៃៀត្គែើមបីគធវ ើការសគម្រម

ចចិត្េសម្រាប់មនុសសាន ក់្ផែលអាចានការលាំបាក្ក្ន ុងការសគម្រមចចិត្េសម្រាប់ែល នួឯ

ង។ អនក្ផែលគៅម្រក្មផត្ងតាាំងម្រត្ូវបានគគគៅថា អនក្អភិរក្ស។ អនក្ផែលអនក្អភិរក្ស

គធវ ើការសគម្រមចចិត្េគឺអនក្អភិរក្ស។ គៅម្រក្មអាចផត្ងតាាំងអនក្អភិរក្សបានលុេះម្រតាផត្

ជគម្រមើសផែលានក្ម្រមិត្ត្ិចជ្ញងគនេះនឹងមិនែាំគែើរការ។21 ម្របសិនគបើពួក្គគម្រត្វូការ 

មជឈមែឌ ល DDS 

 
20 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីគែៈក្ាម ធកិារម្របឹក្ាអនក្គម្របើម្របាស់ 

(https://www.dds.ca.gov/consumers/consumer-advisory-committee/) 
21 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីមុែងារអភិរក្ស (https://selfhelp.courts.ca.gov/conservatorships) 

https://www.dds.ca.gov/consumers/consumer-advisory-committee/
https://selfhelp.courts.ca.gov/conservatorships


ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  194 

 

 

និងភូមិភាគម្រត្វូគបេជ្ញា ចិត្េចាំគពាេះអនក្អភិរក្សផែលគផ្ទេ ត្គលើបុគគលផែលគោរពសិៃធិ 

និងជគម្រមើសរបស់អនក្អភិរក្ស។22  

• ក្ិចេសនា - ក្ិចច ម្រពមគម្រពៀងែល វូចាប់រវាងមនុសស ឬម្រក្មុផែលត្ម្រមូវឱ្យពួក្គគគធវ ើ 

(ឬមិនគធវ ើ) អវ ើមួយ។ 

• Competitive Integrated Employment (CIE) - ក្មម វធីិផែលជួយមនុសសផែលាន 

I/DD ផសវ ងរក្ការងារផែលពួក្គគគធវ ើការជ្ញមួយជនពិការ 

គហើយៃៃួលបានម្របាក្់ឈន លួអបបបរាោ ងត្ិច។ DDS, DOR, និង CDE 

គធវ ើការរមួោន គែើមបីបគងក ើត្ការងារគៅក្ន ុងៃីក្ផនលងរមួបញ្ច លូោន មួយគៅម្របាក់្ឈន លួម្របកួ្

ត្ម្របផជងសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ជ្ញអាៃិភាពែពស់សម្រាប់រែឋ។ 

គោលគៅននក្មម វធីិរមួានការជួយអនក្ផែលាន I/DD 

ៃៃួលបានការោាំម្រៃផែលពួក្គគម្រត្ូវការ គែើមបីានឱ្កាសកាន់ផត្គម្រចើន 

និងផសវ ងរក្ការងារ ជ្ញពិគសសគៅគពលផែលពួក្គគកាល យជ្ញនីត្ិជន។ 

គោលគៅមួយគៃៀត្គឺគធវ ើឱ្យវាកាន់ផត្ងាយម្រសួលសម្រាប់អាជីវក្មមក្ន ុងការជួលមនុសសផែ

លាន I/DD។ គៅក្ន ុងក្មម វធីិគនេះ មែឌ លសាលាសិក្ា ម្រសកុ្សាេ រនីតិ្សមបទ 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ គធវ ើការរមួោន គែើមបីោាំម្រៃអនក្ផែលាន I/DD 

ម្របក្បគោយម្របសិៃធភាព។23  

• សហគមន៍វនការអ្នុវរត - ម្រក្មុមនុសសផែលក្ាំពុងគធវ ើការគលើម្របធានបៃមួយ 

ែូចជ្ញសមធម៌។ ម្រក្មុម្របជុាំជ្ញគៃៀងទត់្គែើមបីពិភាក្ាម្របធានបៃ និងគរៀនជ្ញមួយោន ។ 

• ជំនួយសហគមន៍ – គសវាផែលែេល់គោយ Medi-Cal ផែលជួយមនុសសផែលាន 

ត្ម្រមូវការសងគមទក្់ៃងនឹងសុែភាព។24 គសវាក្មមទាំងគនេះានគោលបាំ 

ែងគធវ ើឱ្យម្របគសើរគ ើងនូវសុែុាលភាពរបស់មនុសស 

និងគជៀសវាងការផលទាំផែលានត្នមលនលលជ្ញង។ ការោាំម្រៃទាំងគនេះរមួាន៖ 

▪ ជួយផសវងរក្ និងរក្ាលាំគៅោឋ ន 

▪ លៃធភាពៃៃួលបានអាហារផែលត្ម្រមូវតាមគវជជសា្សា  

គែើមបីោាំម្រៃែល់ការជ្ញសេះគសបើយក្ន ុងរយៈគពលែល ី 

▪ ភាពែុសោន នន គសវាក្មមសហគមន៍គែសងគៃៀត្។ 

 
22 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីអនក្អភិរក្សផែលគផ្ទេ ត្គលើមនុសស (https://www.dds.ca.gov/newsletter/a-more-

person-centered-conservatorship-program/) 
23 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីការងាររមួបញ្ច លូោន ម្របក្បគោយការម្របកួ្ត្ម្របផជង 

(https://www.chhs.ca.gov/home/cie/) 
24 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីជាំនួយសហគមន៍ (https://www.dhcs.ca.gov/CalAIM/Documents/DHCS-Medi-

Cal-Community-Supports-Supplemental-Fact-Sheet.pdf) 

https://www.dds.ca.gov/newsletter/a-more-person-centered-conservatorship-program/
https://www.chhs.ca.gov/home/cie/
https://www.dhcs.ca.gov/CalAIM/Documents/DHCS-Medi-Cal-Community-Supports-Supplemental-Fact-Sheet.pdf
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• ក្មម វ ិ្ ីជំនួយត្គួសារដែលសត្មបសត្មួល (CFS) – 

ជគម្រមើសគសវាក្មមសម្រាប់នីតិ្ជនចាំណាស់ (អាយុចាប់ពី 18 ឆ្ន ាំគ ើងគៅ) 

ផែលរស់គៅក្ន ុងែាេះម្រគួសាររបស់ពួក្គគ និងៃៃួលបានគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ 

CFS ែេល់៖ 

▪ ការោាំម្រៃសម្រាប់ការអភិវឌ្ឍជាំនាញគៅែាេះ 

▪ ជួយសម្រមបសម្រមួល និងៃៃួលបានគសវាក្មម រមួទាំង "គសវាៃូគៅ" 

▪ ជាំនួយជ្ញមួយនឹងការចូលគម្របើសហគមន៍ 

▪ ផែនការគសវាក្មមគែើមបីកាត់្បនែយ ឬែក្គចញនូវឧបសគគ  

គោេះម្រសាយបញ្ញា ម្របឈម និងបាំគពញគោលគៅ 

គសវាក្មម CFS ានលក្ខែៈបុគគល ានភាពបត់្ផបន និងត្ម្រមូវគៅតាមភាសា វបបធម ៌

និងត្ម្រមូវការរបស់មនុសសាន ក្់ៗ គែើមបីជួយពួក្គគសាន ក្់គៅក្ន ុងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។25  

• Coordinated Career Pathway (CCP) - 

គសវាក្មមផែលជួយមនុសសផ្ទល ស់បត រូពីក្មម វធីិសក្មមភាពការងារ 

ការងារគម្រកាមម្របាក្់ឈន លួអបបបរា ឬវៃិោល័យ (ក្ន ុងរយៈគពលពីរឆ្ន ាំចុងគម្រកាយ) គៅ 

CIE។ CCP រមួបញ្ច លូគសវាក្មមពីរ៖ 

▪ អនក្ត្ម្រមង់ៃិសែល វូអាជីព (CPN) 

▪ អនក្ឯក្គៃសការងារផ្ទា ល់ែល នួ (CES) 

គសវាក្មម CCP ានរយៈគពល 18 ផែ ជ្ញមួយនឹងជគម្រមើសគែើមបីបនេ រហូត្ែល់ 24 ផែ។26  

•  វបិរត ិ - វវបិត្េ ិគឺជ្ញគពលគវលាននការលាំបាក្ខាល ាំង បញ្ញា  ឬគម្រោេះថាន ក្់។ ជ្ញគរឿយៗ "វវបិត្េ ិ" 

សាំគៅគៅគលើបញ្ញា ម្របឈមសុែភាពអាក្បបក្ិរោិផែលានអាាំងត្ង់សុីគត្ែពស់ផែល

បុគគលាន ក្់ក្ាំពុងជួបម្របៃេះ។ ជ្ញឧទហរែ៍ 

ម្របសិនគបើនរណាាន ក្់ានហានិភ័យក្ន ុងការបងកគម្រោេះថាន ក្់ែល់ែល នួឯង 

ឬនរណាាន ក្់គែសងគៃៀត្។ 

• ទិនាន័យ - ៃិននន័យគឺជ្ញព័ត៌្ានផែលអាចម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីយល់ពីគាំរ ូ

និងគែើមបីគធវ ើការសគម្រមចចិត្េ។ ៃិននន័យអាចរមួបញ្ច លូការវាស់ផវង ឬសែ ិត្ិ។ 

 
25 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីជាំនួយម្រគួសារផែលសម្រមបសម្រមួល (https://www.dds.ca.gov/services/coordinated-

family-support-service/) 
26 សម្រាបព់័ត្ា៌នបផនែមអាំពី Coordinated Career Pathways 

(https://www.dds.ca.gov/services/coordinated-career-pathways-ccp-services/) 

https://www.dds.ca.gov/services/coordinated-family-support-service/
https://www.dds.ca.gov/services/coordinated-career-pathways-ccp-services/
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វាានសារៈសាំខាន់ណាស់ក្ន ុងការានៃិននន័យលអ គែើមបីយល់ពីអវ ើផែលក្ាំពុងគក្ើត្គ ើង

គៅក្ន ុងម្របព័នធ  និងអវ ើផែលអាចនឹងម្រត្ូវផក្លមអ។ 

• ត្បជាសាស្រសត  - ផែនក្មួយចាំនួនននចាំនួនម្របជ្ញជនផែលានលក្ខែៈផចក្រំផលក្។ 

ឧទហរែ ៍អាយ ុពូជសាសន ៍និងគភៃ គឺជ្ញលក្ខែៈម្របជ្ញសា្សេទាំងអស់។ 

• ន្ទយក្ោឋ នអ្ប់រំ (CDE) - នាយក្ោឋ នរោឋ ភិបាលននរែឋ California 

ផែលម្រគប់ម្រគងការអប់រំសាធារែៈ 

និងៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះការអប់រំរបស់កុ្ាររប់លាននាក្់។ CDE ម្រតួ្ត្ពិនិត្យ៖ 

▪ មូលនិធិ 

▪ ការគធវ ើគត្សេ  

▪ ការផក្លមអ និងោាំម្រៃក្មម វធីិសាលារែឋ 

▪ ការែេល់ធនធានែល់ សាលាគរៀន ម្រគូ និងឪពុក្ាេ យ27 

• Department of Health Care Access and Information (HCAI) - 

នាយក្ោឋ នរោឋ ភិបាលរែឋ California 

ផែលគផ្ទេ ត្គលើការពម្រងីក្សិៃធិៃៃួលបានការផលទាំសុែភាពម្របក្បគោយគុែភាព 

និងត្នមលសមរមយសម្រាប់ម្របជ្ញជនកាលីហវ ័រញា ទាំងអស់។28  

• ន្ទយក្ោឋ នដសវាដថ្ោសំុខ្ភាព (DHCS) - នាយក្ោឋ នរោឋ ភិបាលននរែឋ California 

ផែលែេល់សិៃធិៃៃួលបានគោយសមធម៌ចាំគពាេះការផលទាំសុែភាពម្របក្បគោយគុែភាព។ 

DHCS ៃៃួលែុសម្រត្វូចាំគពាេះក្មម វធីិ Medicaid របស់រែឋ Medi-Cal។29  

• ន្ទយក្ោឋ នសាត រនីរិសមបោ (DOR) - នាយក្ោឋ នរោឋ ភិបាលននរែឋ California 

ផែលែេល់គសវាោាំម្រៃការងារ និងការត្ស ូ មតិ្ែល់ជនពិការកាលីហវ ័រញា ។ DOR 

គធវ ើការជ្ញមួយមនុសសផែលបគម្រមើ និងនែគូសហគមន៍គែសងគៃៀត្ គែើមបីោាំម្រៃការងារ 

ការរស់គៅឯក្រជយ និងសមភាពសម្រាប់ជនពិការ។30  

 
27 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីនាយក្ោឋ នអប់រំរែឋ California (https://www.cde.ca.gov/) 
28 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីនាយក្ោឋ នសិៃធិចូលគម្របើម្របាស់ នងិពត័្ា៌នផលទាំសុែភាព 

(https://hcai.ca.gov/about/mission-statement/) 
29 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី DHCS (https://www.dhcs.ca.gov/Pages/AboutUs.aspx) 
30 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី DOR (https://dor.ca.gov/Home/DepartmentOverview) 

https://www.cde.ca.gov/
https://hcai.ca.gov/about/mission-statement/
https://www.dhcs.ca.gov/Pages/AboutUs.aspx
https://dor.ca.gov/Home/DepartmentOverview
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• ន្ទយក្ោឋ នដសវាសងាម (DSS) - នាយក្ោឋ នរោឋ ភិបាលននរែឋកាលីហវ ័រញា 

ផែលែេល់គសវាក្មមែល់អនក្រស់គៅរែឋ California ផែលានម្របាក្់ចាំែូលទប 

និងងាយរងគម្រោេះ។31 CDSS ម្រតួ្ត្ពិនិត្យ៖ 

▪ ក្មម វធីិជាំនួយសាច់ម្របាក់្ CalWORKs

▪ ក្មម វធីិអត្ថ ម្របគោជន៍គអ ិចម្រត្និូក្អាហារ CalFresh

▪ គសវាក្មមោាំម្រៃក្ន ុងែាេះ

▪ ម្របព័នធសុែុាលភាពកុ្ារ

• គណៈក្មមការការពារជនពិការ (រែឋ Massachusetts) (DPCC) -

ៃីភាន ក្់ងាររែឋឯក្រជយផែលគសុើបអគងកត្ និងគ ល្ ើយត្បចាំគពាេះការរំគលាភបាំពា 

នគលើនីត្ិជនផែលានពិការភាព (អាយុព ី18 គៅ 59 ឆ្ន ាំ) គៅរែឋ Massachusetts។ 

បគងក ើត្គ ើងក្ន ុងឆ្ន ាំ 1987 DPPC រយការែ៍គៅអភិបាល និងនីតិ្បញ្ាត្េ ិ 

គហើយម្រត្វូបានែឹក្នាាំគោយនាយក្ម្របតិ្បត្េ ិ។ DPPC៖32  

▪ ែាំគែើរការបណាេ ញៃូរស័ពាទន់គហត្ុការែ៍ 24

គា ងសម្រាប់ការរយការែ៍អាំពីការរំគលាភបាំពាន ការគធវសម្របផហស ឬការសាល ប់ 

▪ គសុើបអគងកត្ក្រែី និងម្រតួ្ត្ពិនិត្យការគសុើបអគងកត្របស់ភាន ក្់ងារគែសងគៃៀត្។

▪ ែេល់គសវាការពារ និងការបែត ុ េះបណាេ ល និងការអប់រំ

▪ ជួយមនុសសឱ្យៃៃួលសាគ ល់ និងរយការែ៍អាំពីការរំគលាភបាំពាន និងការគធវសម្របផហស

▪ រក្ាបញ្ជ ីគឈាម េះអនក្រំគលាភបាំពាន

• Early Start ៖ ក្មម វធីិផែលែេល់គសវាសម្រាប់ទរក្

និងក្ុារផែលគៃើបគចេះគែើរគត្េះត្េះផែលានការពនោរគពលក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ 

ឬផែលានហានិភ័យសម្រាប់ពិការភាពក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍ និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគ។ 

គសវាក្មមចាប់គែេើមែាំបូងគឺម្រត្វូបានែេល់ជូនគៅក្ន ុងម្របព័នធសម្រមបសម្រមួល 

និងគផ្ទេ ត្គលើម្រគួសារ។33 

31 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី CDSS (https://www.cdss.ca.gov/) 
32 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី Massachusetts DPCC (https://www.mass.gov/info-details/overview) 
33 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី Early Start (https://www.dds.ca.gov/services/early-start/) 

https://www.cdss.ca.gov/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/
https://www.mass.gov/info-details/overview
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• សិទធ ិទទួលបាន - បាំគពញតាមត្ម្រមូវការចាាំបាច់គែើមបីៃៃួលបានគសវាក្មម 

ឬក្មម វធីិ។ ឧទហរែ ៍គែើមបីៃៃួលបានគសវាមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ ឬ  

Medi-Cal បុគគលាន ក់្ម្រត្វូបាំគពញតាមលក្ខែៈវនិិចឆ ័យននសិៃធិៃៃួលបាន។ 

• ការបញ្េ ប់ដែនការជីវរិ - បគងក ើត្ផែនការសម្រាប់អវ ើផែលនឹងគក្ើត្គ ើង 

គៅគពលនរណាាន ក្់សាល ប់។ គនេះអាចរមួបញ្ច លូការសគម្រមចចិត្េអាំពីគរឿងែូចជ្ញ៖ 

▪ ការផលទាំគវជជសា្សេ គៅចុងបញ្ច ប់ននជីវតិ្របស់មនុសស 

▪ អវ ើនឹងគក្ើត្គ ើងចាំគពាេះម្រៃពយសមបត្េ ិនិងលុយកាក្គ់ៅចុងបញ្ចប់ននជីវតិ្របសែ់ល នួ 

▪ គត្ើពិធីបុែយសពផបបណាផែលបុគគល ឬម្រក្មុម្រគួសារម្របាថាន ចង់បាន 

• ការត្គប់ត្គងការដថ្ោដំែលត្បដសើរដ ើង (ECM) - អត្ថ ម្របគោជន៍ Medi-Cal 

សម្រាប់អនក្ានសិៃធិៃៃួលបានត្ម្រមូវការសុែភាពសម ុគសាម ញ។34 វាែេល់ៈ 

▪ អនក្ម្រគប់ម្រគងផែនក្ផលទាំនាាំមុែ ផែលសម្រមបសម្រមួលការផលទាំសុែភាព 

និងគសវាក្មមផែលទក្់ៃងនឹងសុែភាពទាំងអស់ ផែលបុគគលាន ក្់ៃៃួលបាន 

• មជឈមណឌ ល្នធានត្គួសារ (FRC) - មជឈមែឌ លទាំងគនេះគធវ ើការជ្ញមួយអងគកា 

រក្ន ុងមូលោឋ នគែើមបីជួយឪពុក្ាេ យ និងម្រគួសារផែលានកូ្នតូ្ចគរៀនអាំពីគស 

វាក្មមអនេរគមន៍ែាំបូង និងរគបៀបគម្របើម្របាស់ម្របព័នធ  Early Start។ FRCs 

ម្រត្វូបានម្រគប់ម្រគងគោយឪពុក្ាេ យផែលានកូ្នផែលានត្ម្រមូវការពិគសស។ 

ពួក្គគែេល់ព័ត៌្ាន និងការោាំម្រៃែល់ឪពុក្ាេ យែនៃគៃៀត្។ 

មជឈមែឌ លនីមួយៗានភាពែុសផបលក្ោន  និងបាំគពញតាមត្ម្រមូវការរបស់ 

សហគមន៍របស់ែល នួ។ ពួក្គគអាចានៃីតាាំងគៅក្ផនលងគែសងៗែូចជ្ញ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ សាលាគរៀន ក្ផនលងសុែភាព មនា ីរគពៃយ ឬែាេះ។ 

គសវាក្មមោាំម្រៃានជ្ញភាសាជ្ញគម្រចើន និងម្រត្វូបានសម្រមួលគៅតាមត្ម្រមូវកា 

រវបបធម៌របស់ម្រគួសារនីមួយៗ។35  

• ក្ត្មិរវនភាពត្ក្ីត្ក្សហព័នធ (FPL) - ក្ម្រមិត្ក្ាំែត្់គោយរោឋ ភិបាលសហព័នធ  

គែើមបីវាស់សា ង់ក្ម្រមិត្ននភាពម្រក្ីម្រក្របស់បុគគល ឬម្រគួសារ។ ភាពម្រក្ីម្រក្ានន័យថាមិនា 

នម្របាក្់ម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ចាំណាយសម្រាប់ត្ម្រមូវការមូលោឋ នបាំែុត្។ FPL 

ែេល់នូវការវាស់ផវងផែលម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីគបេជ្ញា ថាគត្ើបុគគលាន ក្់អាចានសិៃធិៃៃួលបា

នក្មម វធីិ និងអត្ថ ម្របគោជន៍មួយចាំនួនផែរឬគៃ។ 

 
34 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី ECM (https://www.dhcs.ca.gov/CalAIM/ECM/Pages/Home.aspx) 
35 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីមជឈមែឌ លធនធានម្រគួសារ (https://www.dds.ca.gov/services/early-start/family-

resource-center/) 

https://www.dhcs.ca.gov/CalAIM/ECM/Pages/Home.aspx
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/family-resource-center/
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• ដសវាក្មម ត្គប់ត្គងហិរញ្ញ វរថ ុ (FMS) - 

អនក្ចូលរមួក្ន ុងក្មម វធីិគបេជ្ញា ចិត្េែល នួឯងម្រត្វូផត្គម្របើ FMS 

គែើមបីគោេះម្រសាយរល់ការៃូទត់្សម្រាប់គសវាក្មមរបស់ពួក្គគ។ FMS៖ 

▪ បង់វកិ្កយបម្រត្ 

▪ ែេល់របាយការែ៍ចាំណាយម្របចាាំផែ 

▪ គោេះម្រសាយបញ្ញា ពនធ  និងអនុគលាមតាមចាប់សម្រាប់បុគគលិក្ 

FMS គឺឯក្រជយ ប ុផនត ម្រត្ូវផត្ចុេះក្ិចចសនោគោយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគ។ 

អនក្ែេល់គសវា FMS ានបីម្របគភៃ៖ 

▪ អនក្ៃូទត់្វក័ិ្យប័ម្រត្ 

▪ និគោជក្គទល 

▪ សហនិគោជក្ 

• ចាប់ចុងដត្កាយវនដសវាក្មមដែែក្ដលើែាេះ និងសហគមន៍ (HCBS) - ចាប់ចុងគម្រកាយ 

"គសវាផែអក្គលើែាេះ និងសហគមន៍ (HCBS)" គឺជ្ញចាប់សហព័នធ ផែលការពារគសរ ើភាពរប 

ស់ជនពិការផែលៃៃួលគសវា Medicaid គែើមបី៖ 

▪ រស់គៅគោយឯក្រជយតាមផែលអាចគធវ ើគៅបានគៅក្ន ុងសហគមន៍ 

គហើយមិនម្រត្ូវផបងផចក្ោច់គោយផ ក្ពីោន គៅក្ន ុងសាែ ប័នគ ើយ។ 

▪ គធវ ើការគម្រជើសគរ ើសគោយែល នួឯងអាំពីការផលទាំ និងគសវាក្មមរបស់ពួក្គគ 

▪ ានសិៃធិែូចោន នឹងអនក្គែសងគៃៀត្ផែរ គៅគពលចូលគម្របើគសវាក្មមជាំនួយ 

▪ ានភាពឯក្ជន និងការម្រគប់ម្រគងក្ន ុង ជីវតិ្របស់ពួក្គគ36 

• ដែនការក្មម វ ិ្ ីបុគាល (IPP) - ឯក្សារគធវ ើផែនការផែលម្រត្វូបានគរៀបចាំក្ន ុងៃម្រម 

ង់សេ ង់ោរមួយគោងតាមការផែនាាំមួយចាំនួន។ IPP ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគោយក្ាំ 

ែត្់អត្េសញ្ញា ែត្ម្រមូវការពិគសសរបស់បុគគលាន ក្់។ IPP ក្ាំែត់្គោលគៅ គសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃផែលមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនឹងសាំរបសាំរលួសម្រាប់មនុសសាន ក់្ផែល

បានបគម្រមើ។ 

 
36 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី HCBS (https://www.dds.ca.gov/initiatives/hcbs/) 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/hcbs/
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• ក្មម វ ិ្ ីដលើក្ទឹក្ចិរត - ក្មម វធីិផែលគលើក្ៃឹក្ចិត្េឱ្យអងគការគធវ ើអវ ើមួយគោយ 

ែេល់ឱ្យពួក្គគនូវរងាវ ន់ឬអត្ថ ម្របគោជន៍គែសងគៃៀត្គៅគពលផែលពួក្គគគធវ ើវា។ 

• ក្មម វ ិ្ ីអ្ប់រំបុគាល (IEP) - ផែនការអប់រំពិគសសផែលពនយល់អាំពីការោាំម្រៃផែនក្ 

អប់រំផែលសិសសពិការនឹងៃៃួលបានពីសាលារបស់ពួក្គគ។ ចាប់សេ ីពីការអប់រំជ 

នពិការ (IDEA) គឺជ្ញចាប់អប់រំពិគសសជ្ញត្ិ។ ផែនក្សាំខាន់នន IDEA 

គឺជ្ញគោលគាំនិត្ផែលកុ្ារពិការម្រគប់របូានសិៃធិម្រសបចាប់ក្ន ុងការអប់រំសាធារែៈ

គោយឥត្គិត្នលល និងសមម្រសប (FAPE)។ IEP 

របស់សិសសពនយល់ពីអវ ើផែលសាលារបស់ពួក្គគម្រត្ូវគធវ ើគែើមបីឱ្យពួក្គគៃៃួលបាន FAPE។ 

IDEA ទមទរព័ត៌្ានមួយចាំនួនគែើមបីបញ្ច លូក្ន ុង IEP។ IDEA ក្៏ត្ម្រមូវឱ្យឪពុក្ាេ យ 

ឬអាណាពោបាលរបស់សិសសចូលរមួគៅក្ន ុងែាំគែើរការ IEP ែងផែរ។37  

• ដៅក្ន ុងដសវាោតំ្ទែាេះ (IHSS) - 

ក្មម វធីិផែលែេល់ជាំនួយគៅក្ន ុងែាេះរបស់បុគគលាន ក់្ែល់មនុសសផែលានសិៃធិ។ 

ឧទហរែ៍ជនជ្ញមួយពិការភាព។ IHSS ែេល់ការោាំម្រៃផែលមនុសសម្រត្វូការគែើមបី 

រស់គៅគោយសុវត្ែ ិភាពគៅក្ន ុងែាេះរបស់ពួក្គគ ជាំនួសឱ្យការផ្ទល ស់បត រូគៅក្ផនលងផលទាំ។38  

• ែំដណើរការទទួលយក្ និងវាយរវមល – ែាំគែើរការផែល DDS 

និងមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគគម្របើម្របាស់គែើមបីគបេជ្ញា ចិត្េថាគត្ើបុគគលាន ក្់ានសិៃធិៃៃួល

បានគសវាមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែរឬគៃ។ 

• ពិការភាពបញ្ញញ  និង/ឬការអ្ភិវឌ្ឍន៍ (I/DD) - 

លក្ខែែឌ គពញមួយជីវតិ្ផែល៖ 

▪ ចាប់គែេើមមុនអាយុ 18 ឆ្ន ាំ។ 

▪ ានរយៈគពលគពញមួយជីវតិ្របស់នរណាាន ក់្ 

▪ ប េះពាល់ែល់សក្មមភាពម្របចាាំនលៃ ែូចជ្ញការគែើរ ការនិោយ ការផលរក្ាែល នួអនក្ 

ឬការងារ 

ឧទហរែ៍នន I/DD រមួានលក្ខែែឌ ែូចជ្ញ៖ 

▪ ពិការែួរក្ាល 

▪ អូៃីសសឹម 

 
37 សម្រាបព់័ត្ា៌នបផនែមអាំពី IEPs 

(https://www.ed.gov/sites/ed/files/parents/needs/speced/iepguide/iepguide.pdf) 
38 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី IHSS (https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services) 

https://www.ed.gov/sites/ed/files/parents/needs/speced/iepguide/iepguide.pdf
https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services


ផែមីនា ឆ្ន ាំ 2025  |  201 

 

 

▪ គរគក្ងវេះក្ាំគែើនម្របសាៃក្ាល 

▪ ជាំងឺ ក្ តួ្ម្រជកូ្ 

• Institutional Deeming - ែាំគែើរការផែលពិនិត្យគមើលសិៃធិរបស់កុ្ារសម្រាប់ Medi-

Cal ែូចជ្ញម្របសិនគបើពួក្គគរស់គៅក្ន ុងសាែ ប័នមួយ គហើយមិនផមនគៅក្ន ុងែាេះ 

ម្រគួសាររបស់ពួក្គគគៃ។ គនេះអនុញ្ញា ត្ឱ្យកុ្ារផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុ 

ងភូមិភាគានលក្ខែៈសមបត្េ ិម្រគប់ម្រោន់សម្រាប់ Medi-Cal 

គទេះបីជ្ញម្របាក់្ចាំែូលរបស់ម្រគួសារពួក្គគក្៏គោយ។ែពស់គពក្សម្រាប់ពួក្គគក្ន ុងការបាំគព

ញតាមលក្ខែៈវនិិចឆ ័យសិៃធិក្ន ុងកាលៈគៃសៈធមមតា។39 

• សាថ ប័ន - ក្ផនលងផែលមនុសសផែលាន I/DD ឬលក្ខែែឌ គែសងគៃៀត្រស់គៅក្ផនល  

ងផែលពួក្គគម្រត្វូបានបាំ ផបក្គចញពីសហគមន៍។ គៅគពលផែលមនុសសរស់គៅក្ន ុ 

ងសាែ ប័ន ពួក្គគគម្រចើនផត្ាន ដសរភីាព និងការត្គប់ត្គង គលើជីវតិ្របស់ពួក្គគ។ 

• ចាប់ Lanterman - ចាប់រែឋ California ផែលផចងថាអនក្ផែលាន I/DD 

និងម្រគួសាររបស់ពួក្គគានសិៃធិៃៃួលបានគសវាក្មម និងជាំនួយផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

ចាប ់Lanterman ម្រត្វូបានអនុម័ត្គៅឆ្ន ាំ 1969។ ចាប់គធវ ើឱ្យម្របាក្ែថាអនក្ផែលាន 

I/DD ៃៃួលបានគសវាក្មមផ្ទា ល់ែល នួគោយផែអក្គលើត្ម្រមូវការ និងជគម្រមើសរបស់ពួក្គគ។ 

ចាប់ៃៃួលសាគ ល់ថាអនក្ផែលាន I/DD ម្របផហលជ្ញម្រត្វូការការោាំម្រៃ 

គែើមបីរស់គៅគពញគលញ ឯក្រជយ និងែលិត្ភាព។40  

• Medi-Cal - ក្មម វធីិ Medicaid របស់រែឋ California។ 

គនេះគឺជ្ញក្មម វធីិធានារ៉ា ប់រងសុែភាពសាធារែៈផែលែេល់គសវាផលទាំសុែភាពផែលម្រត្ូ

វការសម្រាប់អនក្ផែលានម្របាក្់ចាំែូលទប។ Medi-Cal 

ម្រត្វូបានែេល់ហិរញ្ាបបទនរមួោន គោយរែឋ នងិរោឋ ភិបាលសហព័នធ។41  

• Medicaid Waiver - ការគលើក្ផលង Medicaid 

គឺជ្ញក្មម វធីិផែលែេល់គសវាក្មមបផនែមែល់ម្រក្មុមនុសសមួយចាំនួន។ គៅរែឋ California 

ទាំងគនេះម្រត្ូវបានគគគៅថាការគលើក្ផលងពី Medi-Cal។ 

ឧទហរែ៏ននការគលើក្ផលងរមួានគសវាែាេះ និងសហគមន ៍(HCBS) 

ជគមម ើសជាំនួសតាមែាេះ និងសហគមន៍ (HCBA) និងការគលើក្ផលងគែសងគៃៀត្។42  

 
39 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីការចាត់្ផចងតាមសាែ ប័ន (https://www.dds.ca.gov/wp-

content/uploads/2019/02/HCBS_WaiverDDEng_20190212.pdf) 
40 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីចាប់ Lanterman (https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-

regulations/lanterman-act-and-related-laws/) 
41 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី Medi-Cal (https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/default.aspx) 
42 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីការគលើក្ផលង Medicaid (https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-

CalWaivers.aspx?utm_source=Resources&utm_medium=SideBar&utm_campaign=Waivers) 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/HCBS_WaiverDDEng_20190212.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/02/HCBS_WaiverDDEng_20190212.pdf
https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-regulations/lanterman-act-and-related-laws/
https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-regulations/lanterman-act-and-related-laws/
https://www.dhcs.ca.gov/services/medi-cal/Pages/default.aspx
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-CalWaivers.aspx?utm_source=Resources&utm_medium=SideBar&utm_campaign=Waivers
https://www.dhcs.ca.gov/services/Pages/Medi-CalWaivers.aspx?utm_source=Resources&utm_medium=SideBar&utm_campaign=Waivers
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• អ្ាក្រត្មង់ទិស - មនុសសាន ក់្ផែលជួយមនុសស និងម្រក្មុម្រគួសារឱ្យយល់ពីម្របព័នធ  

និងគែើមបីចូលគម្របើគសវាក្មមផែលពួក្គគម្រត្វូការ។ 

• Neurodiversity - គាំនិត្ផែលែួរក្ាលរបស់មនុសសគធវ ើការតាមរគបៀបគែសងៗោន  

គហើយថាភាពែុសោន ទាំងគនេះគួរផត្ម្រត្វូបានៃៃួលសាគ ល់ និងគោរព។ 

ពាក្យគនេះម្រត្ូវបានគគគម្របើជ្ញញឹក្ញាប់គែើមបីពែ៌នាអាំពីលក្ខែែឌ ែូចជ្ញ 

ជាំងឺអូៃីសឹមវសិាលគម (ASD), ជាំងឺែចង់អារមមែ៍ែចង់អារមមែ៍ (ADHD) 

និងពិការភាពក្ន ុងការសិក្ា។ 

• ការយិល័យរស ូ មរិសទិធ ិអ្រិថ្ិជន (OCRA) - ផែនក្មួយននសិៃធិពិការរែឋ California 

(DRC) ផែលែេល់ជាំនួយគោយឥត្គិត្នលលែល់មនុសសផែលៃៃួលបានគសវាម 

ជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ អនក្ត្ស ូ មត្ិសិៃធិអត្ិលិជន (CRAs) គធវ ើការគៅមជឈមែឌ ល 

នីមួយៗននភូមិភាគទាំង 21 គែើមបីការពារសិៃធិរបស់មនុសសផែលបានបគម្រមើ។ គសវាក្មម 

OCRA រមួានព័ត៌្ានែល វូចាប់ ែាំបូនាម ន និងការត្ាំណាង។ OCRA បាននិងក្ាំពុងជួ 

យែល់មនុសសផែលបគម្រមើការគៅមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគតាាំងពីឆ្ន ាំ 1999។43 

• ដែនការដផ្ទត រដៅដលើមនុសស - 

ែាំគែើរការផែលោាំម្រៃបុគគលាន ក្់ៗក្ន ុងការក្ាំែត្់គោលគៅសម្រាប់អនាគត្របស់ពួក្គគ 

និងសគម្រមចថាគត្ើពួក្គគម្រត្វូការអវ ើែល េះគែើមបីសគម្រមចបាននូវគោលគៅទាំងគនាេះ។ 

ែាំគែើរការគួរផត្ម្រត្វូបានែឹក្នាាំគោយបុគគល និង ល្ ុេះបញ្ញច ាំងពីអវ ើផែលសាំខាន់សម្រាប់ 

និងសម្រាប់បុគគលគនាេះ។ ការគធវ ើផែនការផែលគផ្ទេ ត្គលើបុគគលអាចរមួប 

ញ្ច លូមនុសសគែសងគៃៀត្ ែូចជ្ញម្រគួសារ ឬមិត្េភក្េ ិ 

ម្របសិនគបើបុគគលគនាេះគម្រជើសគរ ើសបញ្ច លូពួក្គគគៅក្ន ុងែាំគែើរការគនេះ។ 

ការគធវ ើផែនការគផ្ទេ ត្គលើបុគគលគួរផត្ម្រត្វូបានគម្របើ គែើមបីជូនែាំែឹងែល់ IPP 

របស់បុគគលាន ក្់ជ្ញមួយមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគរបស់ពួក្គគ។ 

• គដត្ាងសាក្លបង - ការសាក្លបងខាន ត្តូ្ចននក្មម វធីិ ឬគសវាក្មមលមី 

មុនគពលវាម្រត្វូបានោក្់ឱ្យែាំគែើរការគពញគលញ។ 

គគម្រាងសាក្លបងអាចជួយក្ាំែត្់នូវអវ ើផែលែាំគែើរការ 

និងអវ ើផែលម្រត្វូការការផក្លមអ។ 

• ការទិញដសវាក្មម (POS) - ការៃិញគសវាក្មម ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងគៅគពលផែ 

លមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគបង់ម្របាក់្ឱ្យអនក្លក់្គែើមបីែេល់គសវាក្មមែល់មនុសសផែលបា

នបគម្រមើ។ ៃិននន័យា សីុន្ូត្កាត្អាចម្រត្វូបានគម្របើគែើមបីផសវ ងយល់ថាគត្ើ 

ម្រក្មុមនុសសណាែលេះផែលក្ាំពុងៃៃួលបានគសវាក្មម និងការោាំម្រៃ។ 

 
43 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី OCRA (https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-

clients-rights-advocacy-ocra) 

https://www.disabilityrightsca.org/what-we-do/programs/office-of-clients-rights-advocacy-ocra
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• មជឈមណឌ លត្បចភូំមិភាគ - ៃីភាន ក្់ងារឯក្ជនមិនរក្ម្របាក់្ចាំគែញផែល 

សែ ិត្គៅគម្រកាមកិ្ចចសនោជ្ញមួយ DDS គែើមបីសាំរបសាំរលួគសវាក្មម 

និងការោាំម្រៃសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD។ មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគជួយបុគគល 

និងម្រក្មុម្រគួសារឱ្យៃៃួលបានគសវាផែលោាំម្រៃឯក្រជយភាព និងគុែភាពននជីវតិ្។ 

មជឈមែឌ លម្របចាាំភូមិភាគនីមួយៗបគម្រមើភូមិភាគជ្ញក់្លាក្់មួយក្ន ុងរែឋ California។ 

តួ្នាៃី និងៃាំនួលែុសម្រត្វូរបស់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគម្រត្ូវបានក្ាំែត្់គៅក្ន ុងផែនក្  

4620-4696 ននម្រក្មសុែុាលភាព និងសាែ ប័នរែឋ California។44  

• អ្ាក្សត្មបសត្មួលដសវាក្មម - បុគគលផែលៃៃួលែុសម្រត្វូក្ន ុងការម្រគប់ម្រគង 

និងម្រតួ្ត្ពិនិត្យ IPP របស់បុគគល។ អនក្សម្រមបសម្រមួលគសវាក្មមគធវ ើការសម្រាប់ 

មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ ឬៃីភាន ក្់ងារផែលចុេះក្ិចចសនោជ្ញមួយមជឈមែឌ លក្ន ុ 

ងភូមិភាគគែើមបីែេល់គសវាក្មមសម្រមបសម្រមួលគសវាក្មម។ 

• ជំនួយការចូលដត្បើដសវាក្មម និងសម្ម៌ - ក្មម វធីិផែលម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើ 

ងគែើមបីកាត្់បនែយភាពែុសោន  និងបគងក ើនសមធម៌គៅក្ន ុងគសវាក្ 

មមមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។ ក្មម វធីិគនេះែេល់រងាវ ន់ចាំនួន 11 

លានែុលាល រជ្ញគរៀងរល់ឆ្ន ាំែល់មជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ 

និងអងគការសហគមន៍គែើមបីអនុវត្េយុៃធសា្សេកាត់្បនែយភាពែុសោន  

និងបគងក ើនសមធម៌គៅក្ន ុងគសវាក្មមមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។45 

• ក្មម វ ិ្ ីក្ំណរ់ខ្ល នួឯង (SDP) - ក្មម វធីិមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគផែលែេល់ឱ្យអនក្បគម្រមើ 

និងម្រក្មុម្រគួសាររបស់ពួក្គគានគសរ ើភាពកាន់ផត្គម្រចើន និងអនុញ្ញា ត្ឱ្យពួក្គគ 

គម្រជើសគរ ើសគសវាក្មម និងការោាំម្រៃផែលជួយពួក្គគឱ្យសគម្រមចបាននូវគោលគៅ IPP 

របស់ពួក្គគ។ SDP ម្រត្វូបានបគងក ើត្គ ើងក្ន ុងឆ្ន ាំ 2013 គហើយែាំបូងគ ើយម្រត្វូបាន 

ក្ាំែត់្ម្រតឹ្ម 2,500 បុគគលក្ន ុងអាំ ុងគពលសាក្លបងបីឆ្ន ាំ។ គិត្ម្រត្ឹមនលៃៃី 1 ផែក្ក្កោ 

ឆ្ន ាំ 2021 វាអាចរក្បានសម្រាប់បុគគលផែលានសិៃធិទ ាំងអស់ផែលៃៃួលគសវា 

ក្មមមជឈមែឌ លក្ន ុងភូមិភាគ។46  

• ជាត្បព័នធ ការពាបាល ការវាយរវមល ្នធាន និងការពាបាល (START) - 

ក្មម វធីិផែលែេល់ការោាំម្រៃវបិត្េ ិែល់ម្របជ្ញជនផែលបគម្រមើគោយមជឈមែឌ លក្ន ុង 

ភូមិភាគ។ ម្រក្មុ START ែេល់គសវាែេល់ព័ត៌្ានគោយគផ្ទេ ត្គលើមនុសស របួស 

និងការោាំម្រៃវបិត្េ ិសម្រាប់អនក្ផែលាន I/DD ផែលានអាយុគលើសពី 6 ឆ្ន ាំ។ ម្រក្មុ 

 
44 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីមជឈមែឌ លម្របចាាំភូមភិាគ (https://www.dds.ca.gov/rc/) 
45 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពីការចូលគម្របើគសវាក្មម & ក្មម វធិីជាំនួយសមធម៌ 

(https://www.dds.ca.gov/rc/disparities/disparity-funds-program/) 
46 សម្រាប់ពត័្ា៌នបផនែមអាំពី SDP (https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/) 

https://www.dds.ca.gov/rc/
https://www.dds.ca.gov/rc/disparities/disparity-funds-program/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/
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START ែេលគ់សវាក្មម 24 គា ងក្ន ុងមួយនលៃែល់អនក្ផែលាន I/DD 

ផែលរស់គៅក្ន ុងែាេះម្រគួសាររបស់ពួក្គគ ឬគៅក្ន ុងក្ផនលងគម្រៅែាេះ។ 

• ក្ាល ងំពលក្មម - មនុសសទាំងអស់ផែលអាចរក្បានគែើមបីគធវ ើការក្ន ុងវស័ិយការងា 

រជ្ញក្់លាក្់មួយ។ គៅក្ន ុងផែនការគម ក្ាល ាំងការងារផែលក្ាំពុងម្រត្វូបាននិ 

ោយអាំពីគឺមនុសសផែលគធវ ើការក្ន ុងការងារផែលែេល់ការោាំម្រៃែល់អនក្ផែ 

លាន I/DD។ 
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ការៃៃួលសាគ ល់ 

គយើងចង់អរគុែអនក្ម្រគប់ោន ផែលបានគធវ ើឱ្យ MPDS អាចគធវ ើគៅបាន។ 

មនុសសគែសងោន ជ្ញគម្រចើនបានែេល់គពលគវលារបស់ពួក្គគ 

និងផចក្រំផលក្បៃពិគសាធន៍របស់ពួក្គគ គែើមបីជួយបគងក ើត្ផែនការគនេះ 

គែើមបីផក្លមអ ម្របព័នធ របស់រែឋ California សម្រាប់ពិការភាពក្ន ុងការអភិវឌ្ឍន៍។ 

មនុសសផែលបានបគងក ើត្ផែនការគមកាល យជ្ញការពិត្រមួាន៖ 

• អនក្ែឹក្នាាំរប់មិនអស់ជ្ញមួយ I/DD 

• សាជិក្ម្រគួសាររបស់អនក្ផែលាន I/DD 

• សាជិក្សហគមន៍ 

• សាជិក្ននក្ាល ាំងគសវាក្មមជនពិការ 

• អនក្ម្រសាវម្រជ្ញវនិងអនក្អប់រំ 

• ភាគីពាក្់ព័នធ គែសងគៃៀត្ សូមអរគុែជ្ញពិគសសគៅកាន់៖ 

• គែៈក្ាម ធិការ និងសាជិក្ម្រក្មុការងារផែលបានគធវ ើការគោយមិនគនឿយហត់្ 

គែើមបីបគងក ើត្អនុសាសន៍គៅក្ន ុងផែនការ 

• សាជិក្សាធារែៈផែលបានចូលរមួ និងែេល់គោបល់គពញមួយែាំគែើរការផែនការគម 

• អងគការសហគមន៍ផែលបានជួយគយើងគធវ ើជ្ញាច ស់ែាេះននវគគចូលរមួសហគមន៍ជ្ញង 

45 ជ្ញមួយសហគមន៍ចម្រមេុះគៅៃូទាំងរែឋ 

• អនក្និពនធ  អនក្បក្ផម្រប និងអនក្បក្ផម្របផែលគធវ ើឲ្យម្របាក្ែថាការងាររបស់ 

គយើងជ្ញភាសាសាមញ្ា  និងានជ្ញភាសាជ្ញគម្រចើន 

• អនក្សម្រមបសម្រមួលផែនក្ជាំនួយផែលបានគធវ ើការជ្ញមួយអនក្ត្ស ូ មតិ្គោយែល នួ

ឯង គែើមបីម្របាក្ែថាពួក្គគានអវ ើផែលពួក្គគម្រត្វូការគែើមបីចូលរមួ 

ក្ន ុងអាំ ុងគពលែាំគែើរការផែនការគម 

• បុគគលិក្ និងអនក្ម្របឹក្ាគៅ DDS, DOR, និង CalHHS 

ផែលបានគធវ ើការោ ងលាំបាក្គៅខាងគម្រកាយឆ្ក្ 

គែើមបីោាំម្រៃែល់ែាំគែើរការផែនការគម 
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