Co quan Y té va Dich vu Nhan sinh California

Ké hoach teng pho khan

cap ca nhan

Danh cho nhing ngudi c6 Nhu cau vé Tiép can va Chire nang

Danh ba lién hands Théng tin v Thikt bi v i Danh $ach — panh sach kim Céc budrc
hé khan cép cap dich vu thuéc men y iem tra Tl tra noi tra an tiep theo
stre khée dw tri» khan cap

Cac truo’ng hop khan cap, bao gém ca ngat dién, c6 thé lam gian doan thdi quen binh thwong va hé théng
ho tro cta ban. Lap ké hoach trwéc co thé tang kha nang dap (rng nhu cau tiép can va chirc nang cla ban
néu ban phai so tan nhanh chéng hoéc tri an tai chd. Chiu tradch nhiém bang cach 1ap ké hoach &ng phé
v&i thién tai va chuan bj ti vat dung sinh ton 1a bwéc dau tién dé duy tri strc khde va sw doc lap cia ban.
T4t ca thong tin ctia ban can dwoc cap nhat va vi [a théng tin ca nhan, hay gitr & mét noi an toan nhwng tién
dung trong nha cla ban.

Xac dinh kha nang cua ban ngay va nhirng hé trg ban c6 thé can sau tham hoa bang céach dién vao bang
thong tin nay. Hay nght vé cac nhu cau hang ngay cling nhw nhu cau d&c biét cha ban, co6 thé bao gom
thuéc men, thiét bi hé tro, déng vat tro’ gitp va dich vu hd tro. Bd qua nhirng thér khéng lién quan dén ban.

Thong tin ca nhan

Tén: Ngay sinh: / /
Tén Ho Pém
Bia chi: i
DPudng Thanh pho Tiéu bang Ma bwu dién
Dién thoai: Di dong: Lién hé mang xa héi:

Danh ba lién hé khan cép
1) Mét ngwei khdng séng cung ban

Tén: Pién thoai:
Tén Ho bém

2) Mot ngwei nao dé sdng ngoai tiéu bang
Tén: Dién thoai:
Tén Ho Pém

Nha cung cép dich vu strc khée
1) Pai ly/Dich vu cham séc ca nhéan

Tén: Dién thoai:

2) Hé tro so tan/dwa dén van chuyén

Tén: Dién thoai:




K& hoach ting phé khan cap ca nhan
3) Bac sichinh

Tén: bién thoai:

4) Nhathuéc

Tén: Dién thoai:

5) Bao hiém

Tén: Dién thoai:

6) Di rng va nhay cam/Phan tng
7) Han ché an kiéng

Théng tin vé thuéc men

1) Vuilong chon mét muc:
[ T6i tw minh udng thudc.
[1 Ai d6 dwa thuoc cho toi

2) Danh séach céc loai thuéc hién tai

Can dwoc bao

x A < A X 7z AN f)
Thuéc Lieu dung Tan suat Cach dung” quan lanh?
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Thiét bjy té

1) Nha cung cap thiét biy té/cdng nghé hé tror

Tén: Dién thoai:

2) Co6 can pin dw phong/dién khdng?
JCo
1 Khoéng

3) Ban c6 bi suy giam hodc mét kha nang nghe khéng?
Co
1 Khdéng

Néu ban tra I&i cd, hay danh dau tat ca nhivng muc phi hop:
[ Beo may tro thinh

[0 St dung ngdn nglr ky hiéu

[0 S& dung hinh anh

[0 C6 thé doc

4) Ban c6 thilwc kém hoac khéng c6 thij lwc khéng?
LJCo
1 Khdéng

Néu ban tra I&i cd, hay danh dau tat ca nhivng muc phi hop:
O T6i st dung chir n6i dé doc

[0 T6i deo kinh mat

[] Toi deo kinh ap trong

5) Ban c¢6 doéng vat tror gilip nao can phai so tan cung ban khéng?
0 co
1 Khoéng

Néu ban tra 1&i cé, tén ddng vat tro gilp cla téi la

Tén bac sithu y: Dién thoai:

6) T6i can sw giup d&:

7) Pé giap toi binh tinh trong trwéng hop khan cap:

8) Bién phap phong ngtra an toan:



K& hoach ting phé khan cap ca nhan

Danh sach kiém tra Tai dw trie khan cap

P6 dung ca nhan:

[0 Bang théng tin d& hoan tat
0 Quan 4o bd sung

O Tién mat

[0 Thé tin dung

LI bién thoai di déng/bd sac
LI Nwéce dong chai

O D6 &n nhe

L] Vat dung tién nghi

O Thuébc

O Thuéc gidm dau

O Thubc khang axit

0 Ong théng

O Ong dan

O Ong tiém

[ May hit

O Kinh méat va 6p lwng phu
O Vat tw cho bénh tiéu duwong
1 Pin may trg thinh

] Mat na

D6 dung vé sinh ca nhan:

O Dau goi/dau xa c& du lich
L1 Xa phong
O Chét khtr mui

[0 Khan gidy

[1 Ban chai danh rang

[J Kem danh rang

[0 Dung dich danh cho rang gia

[1 Dung dich danh cho kinh ap trong

[1 H6p dwng kinh ap trong

[0 Kinh &p trong bd sung

O Lwoc hodac ban chai

[0 Khan wét

[0 Dung dich sat khuan tay

[1B& dung cu so ctru

[ Thére &n va dd &n vat cho dong vat
tro gidp

O D6 choi

(1 Tai dwng rac thai

[1 Vat dung cho givdng ngu

[1 Day xich hoac day buéc thém

Ban sao cAac giay t& quan trong:

[0 Gidy khai sinh

[0 Anh CCCD

[0 Thé béo hiém sirc khde

[0 B&o hiém nha/6 to

O Gidy t& giam ho

(] Gidy t& chirng minh dia chi
[ Sé tai khoan ngan hang

Day chi 1a nhivng muc dwoc goi y. Vui 1dng xac dinh nhivng muc dap ng nhu cau cla ban.
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Danh sach kiém tra noi tri an

Nhipng vat dung can thiét:

LI Nwdc dy trir (trong 3 ngay)

O Nwde cho viéc vé sinh

O Thuwe phdm khéng dé héng (dung trong
3 ngay)

00 Dung cu mé& hop bang tay

[ Dai phat thanh chay bang pin

[0 Pén pin chay bang pin

D6 dung vé sinh ca nhan:

(1 Dau goi/dau xa

[1 Xa phong

[J Chét kh&r mui

[0 Khan gidy

[1 Ban chai danh rang
[1 Kem danh rang

] Gidy vé sinh

[J Pin dy phong
[ Coi

D6 dung gia dinh:
[0 Khan gidy lau
[1 Tui dwng rac

O Thuéc (dung trong 7 ngay) LB dung cu so ciru

[ Thubc gidm dau O C_flat tay

O Thubc khang axit O lem

I Vitamin [ N?n \ ’

] Laxative [1D06 dung cho tré em

O Vat tv y té (dung trong 7 ngay) B0 dung cho vat nuol
Néu ban dang cét giir nhirng dé du trir nay, hay dam bao rang ching dwoc dwng trong hdp
chdng tham kin, tbt nhat la d&t cao hon so véi mat dat. Viéc tao va duy tri cAc ngudn dw trir nay
c6 thé qua tdn kém. Dinh rd nhirng thir ban can dé duy tri strc khde. Hay lam viéc véi cac nha
cung cap dich vu, gia dinh, ban bé hodc cac nhém tén gido dé gilp ban tao dwoc mét bd dung cu
tra an tai cho.

Cac bworc tiép theo

C6 mot ké hoach hanh déng véi gia dinh, nha cung cip va nha thau, cho ho biét cach ho c6 thé ho
tro ban néu ban can so tan hoac tra 4n tai chd. C6 it nhat ba phwong tién dwa don van chuyén khéac
nhau néu ban khéng c6 phwong tién riéng. Dam bao rang tat ca nhirtng ngwdi hé tro ma ban da xac
dinh déu biét rang ho nam trong ké hoach cta ban. Can nhéac viéc dwa mét ban sao chia khéa nha
ctia ban cho mét trong nhirng ngudi hd tro' néu ban cdm thay thodi mai véi diéu do. Lién hé véi cac
cong ty tién ich dia phwong néu ban phu thudc vao nguén dién cho céc thiét bj hé tro. Tim hiéu cach
tat cac tién ich cia ban. Xem xét ké hoach véi hé théng hd tro cla ban it nhat hang nam va cap

nhat tat ca théng tin quan trong.
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