Co quan Y té va Dich vu Nhan sinh California
wéng dan str dung thubc ké don

Néu thuéc ké don ctia ban sap hét, hay 14y thém trwdc khi cé dot cat dién an toan cdng cdng, néu co thé.
Day ciing la co hoi tot dé tiém phong cum tai hiéu thubc cta ban.

Néu ban khong thé so tan cung véi thudc cla minh, mét hiéu thudc sé co thé hd tro ban lay thubc. Viéc
cung cap danh sach thubc cia ban sé giup dwoc si ddm bao rang ban cé day du tat ca cac loai thudc.
Pé tim hiéu thubc dang mé trong trwdng hop khan cép, hay truy cap www.RxOpen.org, noi cé ban dé
bao gdm cac hiéu thuéc dang mé va da dong ctra. Ngoai ra con cé cac dia diém 1a noi tri an va trung
tam truyén dich ctia Hoi Chir thap dé MY.

LOI KHUYEN CHUNG

Céat gilr danh sach thuéc men. Hay chac chan rang Ké hoach (rng phé khan cép ca nhan cta ban cé
mot danh sach vé tat ca céac loai thubc clia ban, bao gdm ca cac loai thubc theo don. Liét ké tén thubc,
liéu lwong va tan suét. Tai K& hoach 'ng phé khan cip ca nhan, tai day.

Hay mang theo thuéc ctia ban. Néu ban phai so tan, hdy mang theo tat ca cac loai thubc cta ban. Va
dé tranh 1an 16n, hay gitr thubc trong hop dwng ban dau cé nhan gbc. Cho cac hdp dwng vao trong tli co
khéa kéo (ho&c tui) dé tranh hu hdng do nwéc trong qué trinh van chuyén.

Hay dac biét cha y dén viéc lwu triv. Gitr thubc ctia ban & noi khé rdo, an toan trong qué trinh so tan
va néu ban dang & trong mét noi trd 4n. Néu ban cé mét loai thudc can trir lanh va ban khéng cé dién,
hay gilr mat bang tdi nwéc da trong thung gitr lanh néu cé thé. Néu khong thé gilr mat, van tét hon 1a
mang theo thudc bén minh cho dén khi ban c6 thé bao quan hoéc thay thé dung cach.

Thai bé cac loai thudc bi hw héng. Thai bd bat ky loai thubc hodc vién thubc nao bi hw héng, bi wét,
ho&c tréong hodc cé mui khac, vi ching co thé bj 6 nhiém b&i nwéc 10 va nguy hiém khi st dung.

LOAI HINH BAO HIEM

Nguwei thu hwéng Medicare: Tat cd ngudi thu hwdng Chuong trinh Thube theo don Medicare nén lién
hé v&i chwong trinh cla ho dé tim nha thubéc gan nhat thuéc mang lwéi dang mé clra. Néu khong co san,
chuwong trinh c6 thé két ndi nhirng ngudi so tan véi mot hiéu thudc ngoai mang lwéi. Dé tim sb dién thoai
cua chuwong trinh, hay goi 800-MEDICARE.

Ngwoi thu hwéng Medicaid: Tat cd ngwdi thu hwdng Medicaid, hodc Medi-Cal tai California, déu cé
quyén tiép can khan cip nguén cung thubc theo don it nhat 72 gi ma khéng can sy cho phép truéc.
Néu nha thubc nei ban thworng nhan thube theo don déng cira, vui 1dng goi sé Dich vu Héi vién & mat
sau Thé Bao hiém Sirc khde cla ban. Ban ciing c6 thé truy cap Pwdng day Dich vu Hdi vién cho Bao
hiém cta minh, tai day.

Ngwei thu hwéng bao hiém tw nhan: Tai California, tt c& cac chwong trinh bdo hiém sirc khde déu
phai dam bao rang nguoi dang ky cé quyén tiép can thich hop véi thube theo don trong tinh trang khan
cép. Biéu nay bao gbm viéc dinh chi cac gi¢i han nap lai don thubc va cho phép nhivng ngudi thy
hwéng bi anh hwédng nap lai don thubc cta ho tai cAc nha thuéc ngoai mang luwdi.

HO TRQ KHAC

Néu ban g&p van dé khi nhan dich vu ho&c hé tro' tir bao hiém sirc khée, Medicare, Medicaid/Medi-Cal
ho&c Bao hiém tw nhan, ban ciing cé thé lién hé v&i Trung tdm Tro gilp cia S& Cham séc Stre khoe
dwoc Quan ly theo s 1-888-466-2219 hoac tai www.HealthHelp.ca.gov.
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