
Կալիֆոռնիայի առողջության և մարդկային ծառայությունների գործակալություն 
Դեղատոմսով դեղորայքի ուղեցույց 

Եթե ձեր դեղատոմսով դեղերը վերջանում են, հնարավորության դեպքում ստացեք ձեր 
լրացումները նախքան հանրային անվտանգության հոսանքի անջատումը: Սա նաև լավ 
հնարավորություն է ձեր դեղատանը գրիպի պատվաստում ստանալու համար:  

Եթե չկարողացաք տարհանվել ձեր դեղորայքով, դեղատունը պետք է կարողանա օգնել ձեզ 
այն ձեռք բերելու հարցում:  Ձեր դեղերի ցանկը մատակարարելը կօգնի դեղագործին համոզվել, 
որ դուք ունեք բոլոր անհրաժեշտ դեղերը: 

Ակտիվ արտակարգ իրավիճակների ժամանակ բաց դեղատուն գտնելու համար այցելեք 
www.RxOpen.org, որը պարունակում է քարտեզներ, որոնք ցույց են տալիս բաց և փակ 
դեղատները, ինչպես նաև ամերիկյան Կարմիր խաչի ապաստարանների և ինֆուզիոն 
կենտրոնների տեղերը:  

ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԽՈՐՀՈՒՐԴՆԵՐ 

Դեղերի ցանկը պահեք: Համոզվեք, որ ձեր Արտակարգ իրավիճակների անհատական պլանը 
ներառում է ձեր բոլոր դեղերի ցանկը, այդ թվում՝ նշանակված դեղամիջոցները: Թվարկեք 
դեղերի անվանումը, դեղաչափը և հաճախականությունը: Ներբեռնեք Արտակարգ 
իրավիճակների անհատական պլանը այստեղ։ 

Ձեզ հետ վերցրեք ձեր դեղերը: Եթե պետք է տարհանվեք, վերցրեք ձեր բոլոր դեղերը: 
Խառնաշփոթից խուսափելու համար դեղերը պահեք իրենց օրիգինալ տարաների մեջ՝ 
պիտակներով։ Տարողությունները տեղադրեք զիպ-փակ տոպրակի մեջ (կամ տոպրակների 
մեջ), որպեսզի ջուրը չվնասի դրանք տրանսպորտի ընթացքում:  

Պահպանման հետ կապված հատուկ ուշադրություն դարձրեք: Էվակուացիայի ժամանակ 
և ապաստարանում մնալիս ձեր դեղերը պահեք ձեզ հետ չոր և անվտանգ վայրում: Եթե ունեք 
դեղամիջոց, որը պահանջում է սառեցում և չունեք էլեկտրականություն, հնարավորության 
դեպքում այն սառը պահեք սառցե տուփերով: Եթե չեք կարող այն սառը պահել, ավելի լավ է 
դեղը ձեզ հետ ունենալ, մինչև կարողանաք այն ճիշտ պահել կամ փոխարինել: 

Հեռացրեք վնասված դեղամիջոցները: Նետեք ցանկացած վնասված դեղամիջոց կամ 
դեղահատ, որոնք թաց են, կամ տեսքով կամ հոտով տարբեր են, քանի որ դրանք կարող են 
աղտոտված լինել ջրհեղեղի ջրերով և վտանգավոր են օգտագործման համար: 

ԱՊԱՀՈՎԱԳՐՈՒԹՅԱՆ ՏԵՍԱԿԸ 

Medicare-ի շահառուներ: Բոլոր Medicare դեղատոմսերի ծրագրի շահառուները պետք է կապ 
հաստատեն իրենց Plan-ի հետ՝ գտնելու ամենամոտ network դեղատունը, որը բաց է: Եթե այն 
բացակայում է, Plan-ը կարող է էվակուներին կապել ցանցից դուրս գտնվող դեղատան հետ։ 
Plan-ի phone-ը գտնելու համար զանգահարեք 1-800-MEDICARE: 

Medicaid-ի շահառուներ: Բոլոր Medicaid-ի, կամ Կալիֆորնիայում Medi-Cal-ի շահառուները 
ունեն արտակարգ իրավիճակների դեպքում առնվազն 72 ժամ դեղատոմսով դեղերի 
մատակարարման հասանելիություն առանց նախնական թույլտվության անհրաժեշտության: 
Եթե դեղատունը փակ է, որտեղ դուք սովորաբար ստանում եք ձեր դեղատոմսը, խնդրում ենք 
զանգահարել ձեր Առողջության պլանի քարտի ետեւի մասում նշված Անդամ ծառայության 
համարին: Դուք կարող եք նաեւ մուտք գործել ձեր ծրագրի Անդամ ծառայության գիծը, այստեղ. 

http://www.rxopen.org/
https://www.chhs.ca.gov/wp-content/uploads/2019/10/CHHS-Personal-Emergency-Plan.pdf
https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MMCDHealthPlanDir.aspx


Մասնավոր ապահովագրության շահառուներ։ Կալիֆորնիայում բոլոր առողջապահական 
ապահովագրության պլանները պարտավոր են ապահովել, որ ընդունվողները արտակարգ 
իրավիճակի ժամանակ ունենան համապատասխան հասանելիություն դեղատոմսով 
նախատեսված դեղերին։ Սա ներառում է դեղատոմսերի լրացման սահմանափակումների 
դադարեցումը և վնասված շահառուներին թույլ տալը լրացնել իրենց դեղատոմսերը ցանցից 
դուրս գտնվող դեղատներում։  

ԱՅԼ ԱՋԱԿՑՈՒԹՅՈՒՆ  

Եթե դուք խնդիր ունեք ձեր առողջապահական պլանից, Medicare-ից, Medicaid/Medi-Cal-ից կամ 
մասնավոր ապահովագրությունից ծառայություններ կամ օգնություն ստանալու հետ, կարող եք 
նաև դիմել Կառավարվող առողջապահության վարչության օգնության կենտրոն՝ 1-888-466-2219 
հեռախոսահամարով կամ այցելել www.HealthHelp.ca.gov կայքը: 

 

http://www.healthhelp.ca.gov/

