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携手同心，全心为您 

了解事实真相
关注公众负担的最新动态

公共负担自我评估工具
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掌握关键事实
公共负担是一项移民准则，并不是关于公共福利获取资格的准则。移民申请入境美国或申请
调整身份时（包括申请亲属移民绿卡或工作移民绿卡），公众负担將會适用。部分申请人可获 
豁免。联邦公共负担准则已进行调整。请参考以下问题，了解在为您或您的家人变更医疗保健、粮
食援助或其他支持服务之前，您应该明确哪些事项。

重要提示：本工具仅提供一般性信息，不构成法律建议。如需就您的案件寻求建议，请咨询持牌移
民律师。

事实核查 1
公共负担是否适用于我？

问题 1

您是否正在申请或计划申请赴美签证或绿卡？

是 否

公众负担可能适用。
转到问题 2。

公众负担通常不适用。
该规定通常不适用于庇护、难民身份、DACA、
VAWA、U 签证、T 签证、TPS、特殊未成年移
民身份或美国公民身份。如果您不确定，请咨询
持牌移民律师。

问题 2

您是否正在申请或计划申请由家人或雇主为您递交的绿卡？

是

公众负担可能适用。
在就福利待遇或您的移民案件做出决
定之前，请先咨询持牌移民律师。

否

公众负担通常不适用。
该准则不适用于某些绿卡案件，包括基于庇护或难
民身份、VAWA、U 签证、T 签证或特殊未成年移
民身份的案件。请向持牌移民律师咨询您的案件。
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守护关键福利
采取行动前请先了解事实

如果公共负担可能适用于您，请勿基于恐惧或谣言而做出决定。在停止您家人所需的医疗保健、 
粮食援助或其他支持之前，请先就您的具体情况咨询专业意见。

切记：公共负担并不适用于所有移民案件。

事实核查 2
在进行有关公共福利的决定前，我需要了解哪些信息？
首先了解以下事实情况：

• 公共负担并不适用于每一个人或每一项福利。
• 联邦官员会综合审视每个人的具体情况。
• 公共负担准则正在发生变化。根据新准则，联邦移民官员会审查经过经济状况测试的福利使

用情况。经过经济状况测试的福利通常是指政府向符合收入或资产限额条件的人士发放的福
利。如果公共负担适用于您的案件，联邦移民官员将审查您在 2026 年 9 月 18 日或之后领取的
任何此类福利。这些公共福利可能包括用于维持收入的现金援助、Medicaid（在加利福尼
亚州称为Medi-Cal）、SNAP（在加利福尼亚州称为CalFresh），以及联邦准则涵盖的其他
福利。2026 年 9 月 18 日之前提交的移民案件，将由联邦移民官员根据旧的公共负担准则进行
审查。

• 享受福利的影响取决于每个案件的具体情况。
• 您的子女或其他家庭成员所领取的福利，不会被视为您本人领取的福利。但在评估您家庭的财务

与支持状况时，联邦官员可能会审视这些福利。如果家庭成员领取了福利，请咨询持牌移民律
师，了解公共负担准则可能如何适用于您的申请案件。

• 公共负担并不决定您是否有资格领取 Medi-Cal、CalFresh 或其他公共福利。

掌握您的申请案件的相关事实
关于您的移民申请案件的问题

咨询持牌移民律师：
• 我面临的是哪种移民申请案件？
• 我目前是否正在申请或计划申请签证、绿卡或其他移民福利？
• 公共负担规定是否适用于我的申请案件？
• 如果公共负担目前不适用于我，将来是否会适用于我？如果是这样，那是什么时候？
• 新的公共负担准则对我意味着什么？
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关于福利和家庭的问题

请问问自己和家人：

• 我正在领取或考虑领取哪些福利？
• 我的家人目前正在领取或考虑领取哪些福利？
• 这些福利中的任何一项是否对我申请移民的案件产生影响？
• 我的家人是否需要医疗保健、粮食援助或其他支持？
• 如果我们停止领取所需的福利，我家的健康、饮食、住房或身心健康会受到什么影响？
• 关于福利准则或续期事宜，我该去哪里寻求帮助？

贴心服务，与您同行
从可靠来源获取事实

关于移民的问题
请咨询持牌移民律师。加利福尼亚州社会服务处在以下网址公布了持牌移民律师名单： 
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/immigration/contractor-contact-information 。

关于Medi-Cal、CalFresh 或其他福利的问题
请联系您所在县的社会服务机构、BenefitsCal 或您信赖的社区组织。例如法律援助机构、社区卫
生中心、您所在地区的WIC机构、为移民提供服务的组织，或是食品银行。

有关联邦公共负担的信息
请访问美国公民及移民服务局网站：https://www.uscis.gov/newsroom/alerts/ 
uscis-issues-guidance-on-making-public-charge-inadmissibility-determination 。

了解事实真相
在放弃医疗保健、粮食援助或您家庭所需的其他支持之前，请先了解您案件的具体情况。

联邦官员必须综合审视每个人的具体情况，以判定其是否构成公共负担。

采取行动前，请先获取可靠的信息。
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