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la salud
empieza

Campana por el bienestar de California

El gobernador
trabaja por la
salud de los
habitantes del
estado
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El estado de California es
unodelos estados mas afecta-
dos por las enfermedades
cronicas. Los indices de obe-
sidad haaumentado en los tl-
timos anos, especialmente
entre la fuerza de trabajo la-
tina, influyendo asimismo en
latasade personas diabéticas
y pre diabéticas. Las cifras
relacionadas con hiperten-
sion no se quedan atras. Sin
embargo, estas enfermeda-
des pueden ser evitadas con
solo cambiar el estilo de vida,
que incluya una buena ali-
mentacion, actividad fisica y
la educacion a la comunidad
sobre la prevencion y la in-
fluencia de la comunidad en
la vida de sus habitantes.

Esta incidencia de enfer-
medades cronicas en todo el
estado motivo al gobernador
Jerry Brown a emitir un de-
creto para formar una comi-
sion de trabajo, denominada
Let’s Get Healthy California,
que elabore un plan de 10
anos con el fin de mejorar la
salud de los californianos,
especialmente entre la co-
munidad latina. La comi-
sion de trabajo estara com-
puesta por representantes
de organizaciones, asocia-
ciones e instituciones de sa-
lud, entidades educativas y
del gobierno, quienes lleva-
ran a cabo varias reuniones
en los proximos meses para
determinar los lineamien-
tos del plan. E1 mismo estara
presidido por el Dr. Don Ber-
wick, expresidente y direc-
tor ejecutivo del Instituto
para el Mejoramiento de los
Servicios de Salud; y Diana

Diana Dooley, Dave Regan, al centro, y Joe Silva durante la primera reunion de trabajo de la
comision efectuada en la sede del California Endowment. (roto: The Caifornia Endowment]

Dooley, Secretaria del Orga-
nismo de Salud y Servicios
Humanos de California.

“He invitado a empresa-
rios, doctores, personas rela-
cionadas con las companias
de coberturamédica, entida-
des educativas y otros lide-
res para que se retinan y
piensen sobre los cambios
que podriamos hacer para
lograr que los habitantes del
estado sean personas mas
saludables”, dijo Dooley.

El decreto, emitido el 3 de
mayo de este ano, engloba
tres objetivos fundamenta-
les para la proxima década,
en la cual se espera dismi-
nuir la incidencia de enfer-
medades cronicas, como
asma y diabetes, reducir la
re hospitalizacion de los pa-
cientes dados de alta en un
periodo de 30 dias y el incre-
mento de las vacunaciones
entre los ninos menores de
tres anos.

La comision de trabajo se
reunio por primera vez el pa-
sado 11 dejunioenlasededel
California Endowment para
orientar a los miembros es-

cogidos sobre los términos
del decreto emitido por el go-
bernador Brown, sus respec-
tivos roles y el itinerario a
seguir en los proximos me-
ses para elaborar el informe
preliminar sobre el plan.

"Nos gusta esta vision que
ha tenido nuestro goberna-
dor porque sabemos que la
salud empieza cuando ayu-
damos a las personas de
nuestra comunidad a llevar
una vida mas sana”, dijo en
un comunicado de prensa el
Dr. Robert K. Ross, presi-
dente y director ejecutivo del
California Endowment.
“Este grupo de trabajo va a
crear el camino para cam-
biar el sistema de salud en
California, dando prioridad
a la prevencion de las enfer-
medades en lugar del trata-
miento a la enfermedad
cuando ya se ha convertido
en un problema. De esta ma-
nera, podemos lograr una
mejor salud para nuestros
residentes y aliviar los cos-
tos paralos contribuyentes y
las empresas”.

Durante la primera reu-

nion, el Dr. Ron Chapman, di-
rector del Departamento de
Salud Publica de California
(CDPH), dio a conocer las es-
tadisticas a nivel estatal sobre
las areas en las que se enfoca-
ranlasmejoras. Se espera que
las medidas a implementarse
en los proximos diez afios con-
tribuyan con la disminucion
de las enfermedades cronicas
en las comunidades, especial-
mente lalatina.

La informacion resalté la
relacion entre el grado de edu-
cacion y el nivel socio econo-
mico con el indice de inciden-
ciadelaobesidad yla diabetes
entre los adultos, especial-
mente entre los latinos. Asi-
mismo, destaco el costo de la
diabetes en California, el cual
asciende a unos 24 mil millo-
nes de dolares al afio, inclu-
yendo los costos médicos di-
rectos, como hospitalizacion,
y los costos médicos indirec-
tos, entrelos cuales se encuen-
tran el ausentismo laboral y

muerte prematura.

“Una parte de la Ley de Sa-
lud a Bajo Precio (ACA) se re-
laciona con la reduccion de
costos en los servicios de sa-
lud y esa reduccion esta rela-
cionada con la prevencion de
las enfermedades y no el tra-
tamiento de ellas”, dijo el Dr.
Edward Moreno, Director y
Funcionario de Salud del De-
partamento de Salud Publica
del Condado de Fresno y Pre-
sidente del la Asociacion de
Funcionarios de Salud de Ca-
lifornia. .”Si podemos preve-
nir enfermedades, eso contri-
buira con la creacion de una
fuerza de trabajo saludable,
con menos dias de permiso
por enfermedad y menos visi-
tas a los hospitales, redu-
ciendoel costodelos servicios
de salud y proporcionando be-
neficios alos empresarios”.

La presentacion del Dr.
Chapman también mostro in-
formacion sobre el indice de
re hospitalizacion enlas insti-
tuciones de salud de Califor-
nia, los cuales se deben princi-
palmente a enfermedades ta-
les como neumonia o cardio-
vasculares. También resalto
su inquietud por el poco inte-
rés que muestran los padres
con respecto a la vacunacion
de sus hijos y la necesidad de
educarlos para crear concien-
cia sobre la importancia de la
misma en la prevencion de en-
fermedades.

Otros de los aspectos mos-
trados durante la presenta-
cion fueron los factores de
riesgo ala salud, los cuales es-
tanrelacionados conla escasa
actividad fisica, el acceso a lu-
gares donde se ofrezcan ali-
mentos saludables y el con-
sumo de cigarrillos. Por otro
lado, resalto la relacion que
existe entre el lugar donde
vive la persona y la expecta-
tiva de vida de lamisma.

“Las condiciones en las
que personas viven, trabajan
0 juegan pueden significar
una gran influencia en sus
vidas”, dijo Moreno.
“Cuando vemos quienes Vi-
ven en esas comunidades son
personas que suelen pertene-
cer a una minoria, como los
Latinos y quienes tienden a
presentar riesgos de sobre-
peso, obesidad, enfermeda-
des cardiacas o mueren pre-
maturamente debido a estas
enfermedades”.

La comision de trabajo de-
bera presentar un informe el
proximo 15 de diciembre en el
que incluyan datos funda-
mentales, objetivos estableci-
dos y recomendaciones para
1la obtencion de esos objetivos.
Asimismo, debera incluir su-
gerencias que no necesiten
gastos gubernamentales adi-
cionales y estandares para
medir las mejoras estableci-
das en los objetivos durante
un periodo de 10 afnos.

“Para diciembre debemos
tener un plan que abarque un
periodo de 10 afios y que in-
cluyelo que deberiamos hacer
en forma inmediata o en un
periodo de uno, dos o tres
anos”, dijo Dooley. Asi, en un
lapso de diez anos, todos esta-
remos mas saludables”.

Dooley también sehald
que el plan incluira sugeren-
cias para que diferentes or-
ganizaciones las pongan en
practica, sin hacerles sentir
que es una ley que los obliga
a ello. “Serian ideas que sir-
van para lograr que la gente
entienda como podrian lle-
gar a ser personas mas sa-
nas”, dijo.

Para mayor informacién
sobre los beneficios de ACA,
puede visitar lapdgina web
http://www.laopinion.
com/LaSaludEmpiezaAqui.
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